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Jestem Stad

Choragiew Zachodniopomorska Zwigzku Harcerstwa Polskiego we wspodtpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego przygotowata nowa propozycje metodyczng dla dzieci i mtodziezy, ktdra ma by¢ odpowiedzig na trudng

sytuacje izolacji dzieci i mtodziezy. Propozycja oparta jest o wspdlne budowanie patriotyzmu regionalnego.

PATRONAT HONOROWY
MARSZAtKA WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO
OLGIERDA GEBLEWICZA
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Jestem Stad — to modj region, moje miejsce zycia i miejsce dorastania

Jestesmy stagd — Wojewddztwo Zachodniopomorskie to nasze korzenie, nasz dom i miejsca przezywania przygdd. Warto
odkrywad jego tajemnice, poznac jego historie, w zgodzie z naturg, ktéra nas otacza. Proponujemy Wam zatem kolejne

harcerskie wyzwanie — sprawnosc ,Jestem Stad”.

Zachecamy do wspdlnej przygody

Podczas zdobywania sprawnosci pamietajcie o jej dokumentowaniu. Po zrealizowaniu zadan wypetnijcie ankiete dostepng pod

adresem: www.zachpom.zhp.pl/jestem-stad

Znaczki sprawnosci zostang wystane na adres podany w ankiecie podczas zgtoszenia wykonania zadan sprawnosci.

Czekamy na Wasze zgtoszenia wykonania zadan sprawnosci do 20.06.2021 r. Zgtoszenia dokonuje druzynowy.
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Sprawnosc ,,Jestem Stad” ma budowac poczucie naszej wspdélnotowosci. Dzieki jej realizacji chcemy, aby zuchy i harcerze mogli
poznawac region naszego zycia, doceniac jego walory przyrodnicze, kulturowe i spoteczne. To takze propozycja wzmacniajaca

poczucie tozsamosci narodowej i regionalnej, promujgca radosny patriotyzm, ale takze dbatos¢ o nasze dziedzictwo w duchu

Swiadomego szanowania siebie i natury, ktéra nas otacza.
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Programy sprawnosci ,Jestem Stad”

Jestem Stad - sprawnosc¢ zuchowa (zadania do wyboru przez druzynowego)

1. StworzyliSmy wystawe prac pt. ,,Zachodniopomorskie moim domem”.

2. WzieliSmy udziat w teleturnieju/grze na temat wiedzy o wojewddztwie.

3. Dowiedzielismy sie, gdzie w naszej okolicy znajdujg sie ciekawe lub wazne miejsca, odwiedzilismy
kilka z nich.

4. Dowiedzieliémy sie kim byli Gryfici, stworzyliSmy ich drzewo genealogiczne.

5. StworzyliSmy ulotke promujgcg okolice, w ktorej mieszkamy. Ulotke wystaliSmy do innej
gromady z Choraggwi Zachodniopomorskiej ZHP.

6. StworzyliSmy sejmik do spraw ochrony srodowiska, podczas ktérego zaproponowalismy kilka
dziatan na rzecz $Srodowiska, jedno z nich zastosowalismy.

7. Dowiedzieliémy sie jak wyglada herb wojewddztwa i znamy jego symbolike, stworzyliSmy dowolng technika gryfa.
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Programy sprawnosci ,Jestem Stad”

Jestem Stad *

1. Odwiedzit/a miejsca znaczace dla swojego regionu.
2. Poznat/a legende zwigzang z okolicg, w ktdrej mieszka.
3. Dowiedziat/a sie czym jest obszar chroniony NATURA 2000 i potrafit/a wskazac przyktady

tych obszaréw w swojej okolicy.

4, Przygotowat/a wybrang potrawe ze swojego regionu.

5. Zorganizowat/a sonde w rodzinie, klasie lub wsérdéd rowiesnikow na temat: ,Czym Pomorze Zachodnie wyrdznia sie
sposrad innych regiondw Polski”. Wnioski przedstawit/a na zbidrce swojego zastepu/druzyny.

6. Przygotowat/a przewodnik po Pomorzu Zachodnim, w ktérym przedstawit/a ciekawe wedtug siebie miejsca, zabytki,

pomniki, w tym pomniki przyrody.
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Programy sprawnosci ,Jestem Stad”

Jestem Stad **

1. Zapoznat/a sie ze szlakami turystycznymi znajdujgcymi sie w okolicy, ich dtugosciami,
poczatkiem i koricem oraz oznaczeniami na mapie i w terenie. Zdobyt/a wybrany szlak
turystyczny lub utozyt/a i pokonat/a wtasny autorski szlak.

2. Podczas wedréwki poznat/a walory przyrodnicze swojego regionu.

3. Odwiedzit/a miejsce zwigzane z harcerstwem, ktére byto/jest zapomniane. Zaprezentowat/a

je innym harcerzom organizujac zbidérke lub gre terenowg dla zastepu lub druzyny.

4, Rozpowszechnit/a informacje na temat ciekawych lub nietypowych miejsce, ktore znajdujg sie w jego okolicy.
5. Wykonat/a mape, na ktérej zaznaczyt/a miejsca poznane podczas realizacji sprawnosci.
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Programy sprawnosci ,Jestem Stad”

Jestem Stad ***

1. Zdobyt/a wiedze na temat fauny i flory swojego regionu. Wie, jakie szczegdlne rosliny
i zwierzeta wystepujg w jego regionie.
2. Zrobit/a rozeznanie w temacie identyfikacji mieszkarncow wojewddztwa z regionem,

w ktérym mieszka ,,Co wptywa na poczucie tozsamosci lokalnej?”. Na tej podstawie

zaproponowat/a akcje spoteczng dla swojej druzyny.
3. Poznat/a walory kulturowe regionu i znalazt/a ciekawy sposdb na przedstawienie ich
osobom spoza regionu.
4, Zdobyt/a wiedze na temat wybranego obiektu historycznego w swoim regionie. Przekazat/a zdobytg wiedze cztonkom

swojej druzyny.
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