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Zamieszczony regulamin i programy sprawnosci zostaty przyjete
uchwata Gtownej Kwatery ZHP nr 24/2014 z dnia 11 czerwca 2014 r.



REGULAMIN
SPRAWNOSCI HARCERSKICH

Harcerka bez sprawnosci moze duzo i dobrze chce, ale mato i Zzle moze.
J. Falkowska

Sprawnos$¢ to zdobyta i udowodniona dziataniem umiejetnos¢, ktéra harcerka lub
harcerz potrafi postuzy¢ sie w razie potrzeby. Zdobywanie sprawnosci jest forma
samoksztatcenia. Stuzy budzeniu, rozwijaniu i pogtebianiu zainteresowan, umozli-
wia przyswojenie przydatnych w zyciu umiejetnosci, uczy zaradnosci i rzetelnosci
w dziataniu. Zdobyte sprawnosci wskazuja, ze harcerka lub harcerz posiada wiedze
i umiejetnosci z pewnej dziedziny i potrafi z nich korzystac.

Sprawnosci odgrywaja wazna role w harcerskim wychowaniu. Aby w petni wyko-
rzysta¢ mozliwosci wychowawcze, jakie stwarza zdobywanie sprawnosci, druzyno-
wy powinien wiedzie¢, ze zdobywajac je, harcerka i harcerz:
zyskuja konkretna wiedze i umiejetnosci,
rozwijaja swoje zdolnosci,
odkrywaja nowe zainteresowania,
ucza sie zaradnosci, przedsiebiorczosci i rzetelnosci,
uczy sie szacunku dla ludzkiej pracy,
sprawdzaja swoje mozliwosci.

Wybor zdobywanej sprawnosci zalezy od indywidualnej decyzji harcerki i harce-
rza. Zadaniem druzynowego jest przedstawienie harcerzom oferty sprawnosci oraz
stworzenie warunkow do ¢wiczenia wybranych przez nich umiejetnosci. Druzynowy
powinien takze troszczyc sie o to, aby zdobywanie sprawnosci umozliwiato harcer-
kom i harcerzom osiagniecie pewnego zasobu podstawowych umiejetnosci z réznych
dziedzin, potrzebnych w codziennym zyciu, przydatnych spotecznie i wszechstron-
nie wspierajacych rozwoj mtodego cztowieka.

Druzynowy powinien motywowac do zdobywania sprawnosci. Musi przy tym pamie-
ta¢, ze nieuzasadnione obnizanie wymagan i poziomu realizowanych zadan podwaza
wychowawczy sens sprawnosci. Do druzynowego nalezy takze troska o to, aby zdobyte
przez harcerki i harcerzy umiejetnosci znalazty zastosowanie w ich codziennym zyciu
oraz w pracy druzyny.
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Programy sprawnosci

1.

Program kazdej sprawnosci zapisany jest w postaci czterech lub pieciu punktow.
Sktada sie z wymagan dotyczacych poznania lub zrozumienia okreslonej dziedzi-
ny, nabycia odpowiednich umiejetnosci oraz propozycji zadan umozliwiajacych
¢wiczenie, sprawdzenie i zaprezentowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

Podstawowy zestaw sprawnosci, zatwierdzony przez Gtéwna Kwatere ZHP, za-
wiera wymagania sprawnosci dotyczacych tradycyjnych obszaréw harcerskiego
dziatania, odpowiadajacych na wyzwania wspotczesnego zycia i rozwijajacych
najpopularniejsze dziedziny zainteresowan harcerek i harcerzy.

Poziomy sprawnosci

1.

Sprawnosci wystepuja w czterech poziomach trudnosci:

Sprawnosci oznaczone jedna gwiazdka - dla poczatkujacych w danej dzie-
dzinie. Pozwalaja zdoby¢ podstawowe harcerskie umiejetnosci lub na poziomie
elementarnym poznac jakas dziedzine. Ich zdobywanie nie wymaga szczegol-
nych predyspozycji i warunkéw ani dtugiego czasu proby. Sprawnosci te sa naj-
bardziej odpowiednie dla harcerek i harcerzy (10-13 lat).

Sprawnosci oznaczone dwiema gwiazdkami - dla pogtebiajacych wiedze i do-
skonalacych umiejetnosci, rozwijajacych swoje zainteresowania. Motywuja
do zdobywania wiedzy z wybranej dziedziny poza programem pracy druzyny
lub zastepu i do samodzielnego poszukiwania mozliwosci jej praktycznego wy-
korzystania. Moga je zdobywac harcerki i harcerze (10-13 lat) oraz harcerki
i harcerze starsi (13-16 lat).

. Sprawnosci oznaczone trzema gwiazdkami - zaktadajace zdobycie ponad-

przecietnej, rozlegtej wiedzy i umiejetnosci z wybranej dziedziny, wymaga-
jace umiejetnosci samodzielnego, konsekwentnego doskonalenia sie w wy-
branej dziedzinie, a takze zorganizowania do dziatania innych (np. zastepu,
druzyny, klasy). Najbardziej odpowiednie sa dla harcerek i harcerzy starszych
(13-16 lat).

Sprawnosci mistrzowskie - wymagajace umiejetnosci na poziomie niemal profe-
sjonalnym (w przypadku dziedzin zwigzanych z aktywnoscig zawodowa), liczacym
sie w dorostym zyciu. Moga stanowic istotny atut przy podejmowaniu pracy zawo-
dowej. Sprawnosci mistrzowskie stanowia $wiadectwo zaawansowanych zaintere-
sowan i duzej aktywnosci spotecznej w wybranej dziedzinie. Przeznaczone s3 dla
wedrowniczek i wedrownikow. Osoby, ktore zdobyty sprawnosci mistrzowskie, to
potencjalni eksperci (w druzynie, szczepie, hufcu), stuzacy pomoca zdobywajacym
sprawnosci nizszego stopnia. W niektorych przypadkach odpowiednikami sprawno-
$ci mistrzowskich sa uprawnienia zwiazkowe (np. odznaka ,,ratownika medycznego
ZHP”), panstwowe, specjalistyczne, potwierdzenia umiejetnosci wydawane przez
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odpowiednie instytucje (np. prawo jazdy, certyfikaty jezykowe, odznaki turystyki
kwalifikowanej PTTK, uprawnienia zeglarskie).

Wymagania kolejno zdobywanych sprawnosci moga stanowi¢ program indywidu-

alnego rozwoju harcerki lub harcerza - droge dochodzenia do mistrzostwa w wy-
branej dziedzinie. Droge te mozna rozpoczac od sprawnosci dowolnego poziomu,
najlepiej odpowiadajacej etapowi rozwoju, zaangazowaniu, poziomowi wiedzy
i umiejetnosci zdobywajacego.

Tworzenie sprawnosci poza podstawowym zestawem

1.

Druzyny, szczepy i namiestnictwa moga opracowywac wtasne sprawnosci.
Programy tych sprawnosci nalezy przygotowywaé zgodnie z przedstawionymi
w regulaminie zasadami. Nalezy okresli¢ poziom sprawnosci i zaprojektowac
ich znak graficzny. Opracowane w Srodowiskach sprawnosci po zatwierdzeniu
w komendzie hufca nalezy przesta¢ do Gtownej Kwatery ZHP w celu ich upo-
wszechnienia.

Druzyny specjalnosciowe moga tworzy¢ wtasne programy sprawnosci, o ile to
jest potrzebne w ich pracy. Sprawnosci druzyn specjalnosciowych nie powinny
jednak zastepowac istniejacych uprawnien czy odznak specjalistycznych ani za-
wiera¢ wymagan zwigzanych ze zdobyciem takich uprawnien lub odznak.
Druzyny Nieprzetartego Szlaku moga adaptowac do mozliwosci swoich harcerek
i harcerzy sprawnosci z podstawowego zestawu i tworzy¢ wtasne sprawnosci,
odpowiadajace ich potrzebom.

Zasady i tryb zdobywania sprawnosci

1.

Harcerki i harcerze zdobywaja sprawnosci indywidualnie, dziatajac w zastepie
i druzynie. Zdobywajacy sprawnosci powinni korzysta¢ z pomocy fachowcow, sie-
gac¢ do ksigzek, czasopism i zasobow internetowych (szczegolnie w przypadku
sprawnosci oznaczonych dwiema lub trzema gwiazdkami oraz mistrzowskich).

Po dokonaniu wyboru sprawnosci harcerka lub harcerz zgtasza druzynowemu
(zastepowemu, przybocznemu) chec jej zdobywania i uktada indywidualny plan,
ktory moze zapisac¢ w postaci karty proby.

Sprawno$¢ przyznaje druzynowy na wniosek rady druzyny, a w przypadkach
szczegoblnie uzasadnionych potrzebami srodowisk - komendant obozu lub po-
dobnego przedsiewziecia harcerskiego. Wskazane jest korzystanie przy tym
Z pomocy i opinii ekspertow - posiadaczy sprawnosci mistrzowskich (w przy-
padku sprawnosci jedno-, dwu- i trzygwiazdkowych), instruktorow specjalistow
w danej dziedzinie, a takze fachowcow spoza druzyny.

Zdobycie sprawnosci ogtasza sie w rozkazie i potwierdza wpisem do ksiazeczki har-
cerskiej oraz umieszczeniem na mundurze znaczka sprawnosci.
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5. Sprawnosci oznacza sie za pomoca kotek o srednicy 30 mm z odpowiednim sym-
bolem graficznym, noszonych na prawym rekawie munduru.

6. Sprawnosci poszczegoélnych poziomow tworzace jeden ciag tematyczny (np. hi-
gienista®, sanitariusz**, ratownik***) maja taki sam znak graficzny. Poziom trud-
nosci oznaczany jest odpowiednim kolorem obwodki znaczka:
= sprawnosci jednogwiazdkowe - kolor granatowy,
= sprawnosci dwugwiazdkowe - kolor zielony,
= sprawnosci trzygwiazdkowe - kolor czerwony,
= sprawnosci mistrzowskie - kolor czarny.
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PODSTAWOWY ZESTAW
SPRAWNOSCI

SPRAWNOSCI SAMARYTANSKIE

HIGIENISTKA / HIGIENISTA *

1. Zatozyta/zatozyt opatrunek, nakleita /nakleit plaster z opatrunkiem, zabandazo-
wata /zabandazowat konczyne, wykorzystata /wykorzystat do zatozenia opatrun-
ku chuste trojkatna.

2. Zabezpieczyta/zabezpieczyt sie przed przeziebieniem, odmrozeniem.

3. Potrafi prawidtowo postapic¢ w przypadku skaleczenia, otarcia nogi, niewielkiego
oparzenia, krwotoku z nosa, uzadlenia przez pszczote lub ose.

4. Zmierzyta/zmierzyt temperature. Wie, jaka jest prawidtowa temperatura ciata.

5. Poznata/ poznat alarmowe numery telefondw. Wie, kiedy i w jaki sposob nalezy
z nich korzystac.

SANITARIUSZKA / SANITARIUSZ * *
1. Poznata/ poznat zasady kompletowania apteczki. Skompletowata / skompletowat
apteczke osobista.
2. Potrafi prawidtowo postapi¢ w przypadku:
= krwotoku (np. z konczyny), sttuczenia, zaproszenia oka, omdlenia,
= koniecznosci unieruchomienia konczyny,
= koniecznosci udroznienia gornych drég oddechowych.
3. Petnita/ petnit stuzbe samarytanska na wycieczce, biwaku lub obozie.
4. Prawidtowo sprawdzita /sprawdzit tetno.

RATOWNICZKA / RATOWNIK * * *

1. Skompletowata / skompletowat torbe pierwszej pomocy dla druzyny na rajd, wy-
cieczke lub biwak.

2. Wie, jak postapi¢ w przypadku zatrucia pokarmowego (substancjami chemiczny-
mi, grzybami, zepsuta zywnoscia).

3. Potrafi udzieli¢ pomocy w przypadku utraty przytomnosci. Utozyta/ utozyt po-
szkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej.

4. Umie zorganizowac transport chorego. Zastosowata /zastosowat rozne sposoby
przenoszenia rannych. Kierujac patrolem noszowym, pokonata/pokonat kilka
przeszkod (zejscie do dotu, podejscie pod gore, pokonanie ogrodzenia).
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5.

Brata / brat udziat w zawodach w ratownictwie lub ratowniczej grze terenowej.
Petnita / petnit stuzbe w ambulatorium obozowym lub podczas duzej imprezy,
opiekowata/opiekowat sie chorym.

Funkcje sprawnosci mistrzowskiej petni odznaka ,,Ratownik ZHP”.

LIDER ZDROWIA * **

1.

S

Wtaczyta / wtaczyt do swojego postepowania jak najwiecej elementéw zdrowego
stylu zycia (np. zdrowe odzywianie, higiena nauki i pracy, zwalczanie stresu,
uprawianie sportu).

Wskazata / wskazat rowiesnikom korzysci ptynace ze zdrowego trybu zycia.
Zorganizowata / zorganizowat i przeprowadzita / przeprowadzit z druzyna akcje
promujaca zdrowy tryb zycia.

Potrafi wymieni¢ metody i osrodki leczenia uzaleznienia od nikotyny, alkoholu
i narkotykow.

Wykorzystuje posiadang wiedze na temat uzaleznien - od nikotyny, alkoholu
i narkotykoéw - w codziennym postepowaniu i kontaktach z innymi ludzmi.

PRAWNOSCI PRZYRODNICZ

PRZYRODNICZKA / PRZYRODNIK *

1.

Rozpoznata / rozpoznat po sylwetkach i lisciach dziesie¢ drzew (np. dab, brzoze,
klon, leszczyne, wierzbe, topole, lipe, sosne, swierk, jodte, modrzew).
Rozpoznata / rozpoznat na rysunku lub zdjeciu po piec¢ gatunkow roslin i zwierzat
chronionych wystepujacych w Polsce.

Uczestniczyta / uczestniczyt w wycieczce do lasu, utozyta/utozyt i przedstawi-
ta / przedstawit w zastepie piec¢ zasad zachowania sie w lesie.

Samodzielnie lub z zastepem zasadzita/zasadzit drzewko w poblizu swojego
domu, na dziatce lub przy szkole.

PRZYJACIEL PRZYRODY * *

1.

Wskazata / wskazat na mapie Polski parki narodowe oraz znajdujace sie w okoli-
cy (np. w gminie lub powiecie) rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe i wybra-
ne pomniki przyrody. Wyjasnita / wyjasnit cele, dla ktorych je utworzono.

Uczestniczyta / uczestniczyt w wycieczce do rezerwatu przyrody lub parku naro-
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dowego. Zachowywata / zachowywat sie zgodnie z obowigzujacym tam regulami-
nem.

Brata /brat udziat w pracy na rzecz srodowiska naturalnego, np. w parku, na
szlaku turystycznym, podczas imprezy ekologicznej.

W swoim domu oszczedza wode i energie elektryczna, dba o wykorzystanie su-
rowcow wtornych.

ZNAWCA PRZYRODY * * *

1.

Skompletowata / skompletowat biblioteczke (ksiazki, artykuty, foldery, adresy
stron internetowych) o tematyce ekologicznej.

Poznata / poznat zasady ekologicznego obozowania. Zastosowata / zastosowat je
w praktyce.

Wzieta / wziat udziat w akcji na rzecz ratowania lub ochrony srodowiska natural-
nego.

Przygotowata / przygotowat i przeprowadzita / przeprowadzit zbiorke na temat
znaczenia przyrody dla zdrowia cztowieka oraz potrzeby jej ochrony przed za-
grozeniami cywilizacyjnymi.

Zapoznata / zapoznat sie z celami i dziataniami kilku wybranych organizacji ekolo-
gicznych.

EKOLOG (mistrzowska)

1.

Poznata / poznat systematyke roslin i zwierzat. Poznata / poznat rosliny i zwierze-
ta chronione w Polsce.

Przedstawita / przedstawit w interesujacej formie bogactwo polskich lasow oraz
znaczenie lasow dla przysztosci cztowieka na Ziemi.

Wskazata / wskazat wystepujace w polskich lasach zagrozenia dotyczace drzew,
ptakow i zwierzat.

Poznata / poznat zasady ekologicznego obozowania. Zastosowata / zastosowat je
w praktyce.

Wyznaczyta / wyznaczyt sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

PRZYJACIEL ROSLIN *

1.

Opiekowata / opiekowat sie roslinami w domu, w harcowce, w szkolnej pracowni
lub na dziatce przez caty okres proby na sprawnosc.

Odwiedzita / odwiedzit ogrod botaniczny (byta / byt na tace, w lesie, w polu itp.)
i opowiedziata / opowiedziat na zbidrce o swoich obserwacjach dotyczacych wy-
stepujacej tam roslinnosci.

Rozpoznata / rozpoznat na zdjeciach i w naturze po piec roslin trujacych, leczni-
czych, chwastow i zboz.
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4.

Zna rosliny i owoce jadalne wystepujace w lesie. Przygotowata / przygotowat
z nich positek, np. podwieczorek dla zastepu.

ZIELARKA /ZIELARZ * *

1.

Prowadzita / prowadzit zbior roslin (zna kalendarz ich zbierania i wie, jakie cze-
sci roslin nalezy zbierac). Zbiera, suszy i przechowuje rosliny tak, aby nie stra-
city swoich wtasciwosci.

Przygotowata / przygotowat do apteczki druzyny zestaw ziot oraz krotki opis spo-
sobu ich stosowania.

Przygotowata / przygotowat informacje o wybranych 15 roslinach chronionych
wystepujacych w Polsce i przedstawita/przedstawit ja na zbiorce zastepu, dru-
zyny lub w klasie.

Przyrzadzita / przyrzadzit ziotowy Srodek przydatny w leczeniu, kosmetyce lub-
gospodarstwie domowym.

Rozpoznata / rozpoznat grzyby jadalne i trujace.

BOTANIK * * *

1.

Przedstawita / przedstawit na zbiérce druzyny wybrane gatunki wystepujacych
na swiecie roslin zagrozonych wyginieciem (,,czerwona ksiega”).
Opowiedziata / opowiedziat w druzynie o interesujacych roslinach, wystepuja-
cych w rezerwacie lub parku narodowym w swojej okolicy.

Przedstawita / przedstawit zastepowi lub druzynie swoje zbiory: albumy, atlasy
i inne publikacje na temat roslin, zaprezentowata / zaprezentowat ich zawartosc.
Zorganizowata / zorganizowat i poprowadzita/ poprowadzit wyprawe druzyny
(lub klasy) w celu poznania srodowiska roslinnego (np. lasu, taki) lub wyprawe
do ogrodu botanicznego albo muzeum przyrodniczego.

Wykonata / wykonat projekt przydomowego, dziatkowego lub przyszkolnego

ogrodka.

KWIACIARKA / KWIACIARZ *

1.

10

W bukiecie 15 kwiatow rozpoznata/rozpoznat kwiaty ogrodowe, doniczkowe,
polne i chwasty.

Wie, w jakich miesiacach i porach roku kwitna w Polsce poszczegdlne kwiaty.
Zatozyta / zatozyt w czasie proby wtasny ogrodek kwiatowy, np. na klombie,
w doniczkach, na dziatce.

Utozyta / utozyt bukiet z kwiatow lub przedstawita / przedstawit na zbidrce folde-
ry, zdjecia i rysunki najciekawszych okazow.
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MILOSNICZKA KWIATOW / MILOSNIK KWIATOW * *

1.
2.

Utozyta / utozyt bukiety ze swiezych kwiatow na rozne okazje.

Wie, co to jest ikebana. Wykonata / wykonat kwiatowa dekoracje na wybrana
uroczystosc w rodzinie, szkole lub druzynie.

Zastosowata / zastosowat suszone rosliny do wykonania réznych ozdob.
Pielegnowata / pielegnowat w czasie proby rzadki lub trudny w uprawie okaz
rosliny. Swoje doswiadczenia z uprawy przedstawita / przedstawit w zastepie.
Wie, jakie kwiaty mozna uprawiac¢ w Polsce i jakie sprowadza sie z zagranicy.

LESNIK ***

1.

Obserwowata / obserwowat zycie lasu o swicie, o zmierzchu i w nocy. Wytropi-
ta / wytropit zwierze, wskazata / wskazat jego legowisko (nore, gniazdo), rozpo-
znaje jego gtos, zna jego zwyczaje.

Odbyta/ odbyt z lesniczym obchod lasu, wykazata/ wykazat sie znajomoscia
drzew i umiejetnoscia rozpoznawania ich wieku.

Zorganizowata / zorganizowat dla mtodszych zwiad lub wycieczke do lasu, poka-
zata / pokazat jego bogactwo.

Uczestniczyta / uczestniczyt w pracach lesnych - np. w szkdtce, przy oczyszcza-
niu pasoéw przeciwpozarowych lub sadzeniu drzew.

Przedstawita / przedstawit na zbidrce druzyny bogactwo polskich lasow i ich
znaczenie dla przysztosci cztowieka na Ziemi. Wskazata / wskazat wystepujace
w polskich lasach zagrozenia drzew, ptakow i zwierzat.

OGRODNICZKA / OGRODNIK * * *

1.

Na zbidrce zastepu przedstawita / przedstawit znaczenie gleby i nawozenia dla
uprawy warzyw.

Rozpoznata / rozpoznat nasiona marchwi, pietruszki, sataty, ogorkéw i buracz-
kow. Wyhodowata/wyhodowat wtasne rosliny z nasion i rozsady.

Przygotowata / przygotowat kompost z odpadow ogrodniczych.
Zaplanowata / zaplanowat siew i zbieranie plonoéw na dziatce lub w ogrodzie.
Przygotowata / przygotowat wybrane warzywa do przechowania podczas zimy.
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SADOWNICZKA / SADOWNIK * * *

. Rozpoznata/ rozpoznat po pniach i lisciach popularne drzewa owocowe: jabto-

nie, grusze, sliwy, wisnie, czeresnie.

Zerwata / zerwat i utozyta/utozyt w skrzynce owoce, przygotowujac je do trans-
portu.

Przygotowata / przygotowat owoce do sktadowania przez zime.

Brata / brat udziat w pielegnacji sadu, szczepieniu drzewek i zabezpieczeniu go
przed szkodnikami.

Przedstawita/przedstawit na zbidrce zastepu lub druzyny zebrane przez siebie
artykuty i poradniki dotyczace sadownictwa.

PRZYJACIEL ZWIERZAT *

1.

Dowiedziata / dowiedziat sie, jakie zwierzeta zamieszkuja najblizsze lasy i kto-
rym z nich nalezy pomagac zima. Wzieta / wziat udziat w zimowym dokarmianiu.
Rozpoznata / rozpoznat tropy kilku dzikich zwierzat, np. dzika, sarny, zajaca.
Byta / byt na wycieczce w lesie, w polu lub na tace. Rozpoznata / rozpoznat gtosy
pieciu zyjacych tam zwierzat. Nagrata/nagrat gtosy zwierzat i odtworzyta/odtwo-
rzyt je na zbiorce druzyny.

Obserwowata / obserwowat przez miesiac zycie zwierzat domowych, zapisywa-
ta / zapisywat najciekawsze spostrzezenia, opowiedziata / opowiedziat o nich na
zbiérce zastepu.

ZNAWCA ZWIERZAT **

1.
2.

Rozpoznata / rozpoznat na zdjeciach i rysunkach 15 gatunkow zwierzat.
Przygotowata /przygotowat informacje o zwierzetach chronionych w Polsce oraz
o zwierzetach niebezpiecznych zamieszkujacych w Polsce i przedstawita / przed-
stawit jq na zbidrce zastepu lub druzyny.

Pomogta / pomogt w przetrwaniu zimy potrzebujgcym zwierzetom (ptakom,
zwierzetom w lesie, bezdomnym psom).

Wie, jakie niebezpieczne zwierzeta zyja w Polsce. Opowiedziata / opowiedziat
kolezankom/kolegom, jak nalezy postepowac w przypadku spotkania z nimi.

ZOOLOG ***

1.

2.
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Przedstawita / przedstawit wybrane gatunki zwierzat zyjacych na catym swiecie,
zagrozonych wyginieciem (,,czerwona ksigega”).
Zna systematyke zwierzat. Przedstawita / przedstawit na zbiorce lub na lekcji
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zycie wybranego gatunku.

3. Zaprezentowata / zaprezentowat zastepowi lub druzynie swoje zbiory: albumy,
atlasy i inne publikacje na temat zwierzat, opowiedziata / opowiedziat o ich za-
wartosci.

4. Zorganizowata/ zorganizowat dla zastepu wyprawe do zoo, muzeum przyrod-
niczego lub lasu, opowiedziata / opowiedziat o wybranych gatunkach zwierzat.
Nauczyta / nauczyt zastep sposobow obserwacji zwierzat.

PSZCZELARZ * **

1. Od wiosny do jesieni pracowata/pracowat w pasiece i prowadzita/ prowadzit
notatnik swoich czynnosci.

2. Nauczyta / nauczyt sie zabezpieczac pszczoty przed zima.

Potrafi postepowac w przypadku uzadlenia przez owady.

4. Opowiedziata / opowiedziat na zbidrce o wtasciwosciach leczniczych produktow
wytwarzanych przez pszczoty.

5. Urzadzita / urzadzit w harcowce, szkole lub w gminie wystawe wydawnictw do-
tyczacych pszczelarstwa i produktow wytworzonych przez pszczoty.

w

HODOWCA (GOLEB], KROLIKOW, RYBEK) * *

1. Przeczytata/ przeczytat literature dotyczaca hodowli wybranych zwierzat.

2. Przygotowata / przygotowat dla swoich zwierzat pomieszczenia i utrzymuje je
w statej czystosci.

3. Zaprezentowata/zaprezentowat na zbiorce zastepu wyhodowane przez siebie
zwierzeta, opowiedziata/opowiedziat o ich zwyczajach, sposobach zywienia
i zapobiegania chorobom.

4. Zwraca uwage osobom, ktore zle odnosza sie do zwierzat i ptakow.

YROBIENIE HARCERSKIE

ROBINSON * *
1. Przeprowadzita / przeprowadzit w poblizu obozu w samotnosci kilkugodzinng ob-
serwacje zycia lasu o wschodzie Stonca.

SPRAWNOSCI HARCERSKIE
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2. W dowolnej formie udokumentowata / udokumentowat swoje spostrzezenia (za-
uwazone zwierzeta i ich tropy, zjawiska przyrody, wystepujace rosliny chronio-
ne, jadalne itp.), zaprezentowata / zaprezentowat je na zbiorce zastepu.

3. Przygotowata/ przygotowat dla zastepu positek, korzystajac z zebranych owo-
cow lasu.

4. Wraz z kolega / kolezanka biwakowata / biwakowat w poblizu obozu przez 24 go-

dziny.
LESNY CZLOWIEK * * *

1. Odbyta/odbyt samotng wedrowke po lesie (od switu do zmroku), zywiac sie
wytacznie owocami lasu, odnalazta/odnalazt wyznaczone przez druzynowego
miejsce bez postugiwania sie mapa, kierujac sie tylko znakami przyrody.

2. Korzystajac z samotnosci, przemyslata / przemyslat swoje dotychczasowe zycie
harcerskie.

3. Powrdcita / powrocit niepostrzezenie do ogniska i na podstawie obserwacji oraz
przemyslen z wedrowki opowiedziata / opowiedziat gawede o zyciu lasu.

4. W czasie tej wedrowki znalazta/znalazt ciekawe miejsce, by pokazac je potem
harcerkom / harcerzom z druzyny.

TRZY PIORA (mistrzowska)
1. Przeszta/ przeszedt pomyslnie trzy proby - milczenia, gtodu i samotnosci - przez
kolejne trzy doby:
= w czasie pierwszej doby powstrzymata / powstrzymat sie od spozywania jakich-
kolwiek pokarmoéw i napojow (z wyjatkiem czystej wody), uczestniczac we
wszystkich zajeciach obozowych,
= w czasie drugiej doby zachowata / zachowat catkowite milczenie,
= trzecig dobe spedzita / spedzit w lesie, niezauwazona / niezauwazony przez lu-
dzi, zywiac sie pokarmem lesnym.

HARCOWNIK *

1. Uczestniczyta / uczestniczyt w pieciu grach terenowych, przestrzegata/ prze-
strzegat obowiazujacych w nich zasad.

2. Poznata/ poznat 10 ¢wiczen rozwijajacych spostrzegawczos¢, refleks, pamiec.
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3.

4.

Uczestniczyta / uczestniczyt razem z zastepem w zawodach, turnieju, meczu lub
innej formie wspotzawodnictwa miedzy zastepami.
Brata / brat udziat w INO, grze ekologicznej lub biegu patrolowym.

ORGANIZATORKA HARCOW / ORGANIZATOR HARCOW * *

1.

Przeprowadzita / przeprowadzit dziesie¢ gier terenowych i sportowych, uczac
kolegow zasad w nich obowiazujacych.

Zorganizowata / zorganizowat dla zastepu (druzyny) ¢wiczenia typu ,,kim” w har-
cowce i w terenie.

Zorganizowata / zorganizowat mecz, olimpiade lub inne zawody miedzy zastepa-
mi.

Prowadzi wtasny notatnik zawierajacy zbior gier i ¢wiczen do wykorzystania
w pomieszczeniu i w terenie.

MISTRZYNI HARCOW / MISTRZ HARCOW * * *

1.
2.

Przedstawita / przedstawit zestaw gier i ¢wiczen, zebranych w czasie proby.
Przeprowadzita / przeprowadzit po kilkanascie gier terenowych i swietlicowych
w druzynie (szczepie) lub dla dzieci spoza ZHP.

Przygotowata / przygotowat trase i program harcerskiego biegu terenowego,
sprawdzajacego znajomos¢ technik harcerskich.

Nauczyta / nauczyt mtodszych kilku gier i ¢wiczen do wykorzystania na zbiorkach
i w szkole.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnig uprawnienia animatora pedagogiki za-

bawy ,,Klanza” i uprawnienia sedziego INO.

ZNAWCA OBRZEDOW I ZWYCZAJOW DRUZYNY *

1.

Poznata / poznat znaczenie stow ,,zwyczaje” i ,,obrzedy”.

2. Poznata/ poznat historie swojej druzyny.
3.
4. Pozyskane informacje dotyczace zwyczajow swojej druzyny przedstawi-

Dotarta / dotart do kroniki lub kronik druzyny, przeczytata / przeczytat je.

ta / przedstawit na zbiérce zastepu.
Poznata / poznat harcerskie piosenki $piewane w druzynie, nauczyta / nauczyt sie
ich.

ZNAWCA ZWYCZAJOW I TRADYCJI HARCERSTWA * *

1.

Wie, jak powstata piesn ,,Wszystko, co nasze”.

2. Wie, skad wywodzi sie tradycja pozdrowienia ,,czuwaj” i co ono oznacza. Przy-

gotowata / przygotowat krotka gawede dla zastepu na ten temat.
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3.

Poznata / poznat harcerskie zwyczaje zwiazane z ogniskiem, napisata/ napisat
artykut do gazetki hufca (druzyny, szkoty) o tych zwyczajach.

4. Zna piesni obrzedowe, np. ,,Bratnie stowo”, ,,Ptonie ognisko”. Nauczyta / nauczyt
mtodsza harcerke /mtodszego harcerza tych piesni.

5. Zorganizowata / zorganizowat przedsiewziecie dotyczace historii lub tradycji
harcerstwa (dla harcerzy,spotecznosci lokalnej, kolezanek i kolegdw w szkole).

BI-PI *

1. Wie, co oznacza zwyczaj zawigzywania wezetka na chuscie. Przestrzega tego
zZwyczaju.

2. Wie, do jakich organizacji skautowych nalezy ZHP oraz jakie sa ich symbole
(lilia i koniczyna). Zaprezentowata / zaprezentowat je druzynie (np. w postaci
prezentacji multimedialnej lub planszy do harcowki).

3. Poznata/ poznat zyciorys tworcy skautingu gen. Roberta Baden-Powella. Podczas

zbidrki zastepu przedstawita / przedstawit w dowolnej formie jedna z jego przy-
god.

LILIAT KONICZYNA * *

1.

Zna symbolike skautowej lilijki i koniczynki, wie, jak wygladaja oraz jaka jest
ich historia.

Wie, kiedy powstat skauting i kto go zatozyt.

Wie, co oznaczaja skroty WOSM i WAGGGS (nauczyta/nauczyt sie petnej nazwy
obu organizacji w jezyku angielskim).

Zdobyta / zdobyt informacje o organizacji skautowej w wybranym kraju. Wybra-
ne informacje przedstawita / przedstawit na zbiorce druzyny

Wzieta / wziat udziat w przygotowaniu zbiorki z okazji Dnia Mysli Braterskiej.
Wystata / wystat kartke z zyczeniami do wybranej organizacji skautowej, druzy-
ny lub skauta.

ZNAWCA SKAUTINGU * * *

1.
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Zna historie skautingu - wie, jak powstat skauting i jak rozwinat sie w ruch ogol-
noswiatowy.

Wie, na czym polega dziatanie $wiatowych organizacji skautowych (WOSM
i WAGGGS).

Zna najwazniejsze organizacje skautowe dziatajace w krajach europejskich.

. Dobrze poznata/poznat wybrana organizacje skautowa - zna jej historie

i wspotczesng dziatalnosé, nawiagzata / nawiazat kontakt ze skautami tej organi-
zacji.
Samodzielnie przygotowata / przygotowat zbiorke na temat skautingu.
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.

RZECZNICZKA DRUZYNY / RZECZNIK DRUZYNY * * *

1.

Zdobyta / zdobyt podstawowa wiedze dotyczaca przekazu informacji, dowiedzia-
ta / dowiedziat sie, jak nalezy formutowac informacje.

Zredagowata / zredagowat kilka ogtoszen lub informacji zwigzanych z dziatalno-
Scig druzyny, wywiesit je w szkole, w hufcu lub zamiescit na stronie internetowej
druzyny.

Napisata / napisat artykut o druzynie do lokalnego pisma (wychodzacego w mie-
scie, gminie lub powiecie).

Systematycznie pisze artykuty o druzynie do gazetki hufca (gazetki szkolnej) lub
zamieszcza teksty na stronie internetowej druzyny.

RZECZNIK HARCERSTWA (mistrzowska)

1.

Przeczytata / przeczytat trzy pozycje ksiazkowe dotyczace przekazywania infor-
macji.

Poznata / poznat specyfike strony internetowej ZHP, sledzita / sledzit na biezaco
informacje dotyczace ZHP.

Napisata / napisat artykut do lokalnej gazety o przebiegu dowolnego przedsie-
wzigcia hufca, choragwi.

Zaprosita / zaprosit lokalnych dziennikarzy i opiekowata/opiekowat sie nimi
w czasie imprezy hufca.

Ukonczyta / ukonczyt warsztaty dziennikarskie. Uczestniczy w pracach zespotu
promocji i informacji w hufcu lub w choragwi.

ZNAWCA MUSZTRY * *

1.

Zapoznata / zapoznat sie z zasadami musztry.

2. Nienagannie wydaje i wykonuje komendy.
3.
4. Brata/brat udziat w pokazie musztry zastepu, druzyny lub obozu.

Przeprowadzita / przeprowadzit zajecia z musztry z zastepem lub druzyna.

MISTRZYNI MUSZTRY / MISTRZ MUSZTRY * * *

1.
2.

Poznata / poznat regulamin musztry i ceremoniatu harcerskiego, przestrzega go.
Przygotowata / przygotowat druzyne do uroczystosci na placu, uczac musztry
i dopilnowujac regulaminowego umundurowania.

Przeprowadzita / przeprowadzit pokaz musztry druzyny.

Przeprowadzita / przeprowadzit szkolenie zastepowych z zakresu musztry.
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WARTOWNICZKA / WARTOWNIK * *

1.
2.

w

mig
Zna i stosuje zasady stuzby wartowniczej ZHP.
Petnita / petnit bez zarzutu stuzbe wartownicza tacznie przez 12 godzin w nocy
i 8 godzin w dzien.
Petnita / petnit warte na posterunku honorowym podczas trwania uroczystosci.
Wie, jakie znaczenie ma stuzba wartownicza dla bezpieczenstwa osob i mienia
znajdujacego sie na terenie obozu (biwaku).
Brata/brat udziat w przynajmniej pieciu grach doskonalacych czujnos¢, spo-
strzegawczosc itp.

DOWODCA WARTY * * *

1.

Zdobyta / zdobyt sprawnos¢ ,,wartownika”.

2. Petnita/ petnit funkcje dowodcy warty (instruktora stuzbowego na obozie, biwa-
ku). Pokierowata / pokierowat budowa wartowni obozowej.

3. Potrafi rozstawi¢ wartownikéw, dokonac zmiany warty. Dokonata / dokonat zmia-
ny wartownikow na posterunku honorowym podczas trwania uroczystosci.

4. Zorganizowata / zorganizowat co najmniej piec gier doskonalacych czujnosc oraz
spostrzegawczosc.

5. Opiekowata/ opiekowat sie harcerka/harcerzem zdobywajaca/zdobywajacym
sprawnos¢ ,wartownika”.

PN

OGNIK *

1. Zapoznata/zapoznat sie ze znaczeniem odkrycia i poskromienia ognia.

2. Pod opieka zastepowej / zastepowego utozyta / utozyt ognisko i rozpalita / rozpa-
lit je.

3. Petnita/ petnit funkcje straznika ognia.

4. Zna gatunki drewna odpowiedniego do budowania ognisk harcerskich.

5. Zatarta/zatart slady ogniska po jego wygaszeniu, zabezpieczyta / zabezpieczyt

zapatki przed zamoknigciem.

STRAZNICZKA OGNIA / STRAZNIK OGNIA * *

1.

18

Petnita / petnit trzy stuzby przy ognisku, umiejetnie podktadajac drwa lub gate-
zie, regulujac wysokos¢ ptomienia i ograniczajac iskrzenie.

Poznata / poznat przepisy przeciwpozarowe na obozach i biwakach. Dowiedzia-
ta / dowiedziat sie, jak ugasi¢ na cztowieku ptonace ubranie. Nauczyta / nauczyt
sie postugiwac podstawowym sprzetem gasniczym.

SPRAWNOSCI HARCERSKIE



Poprawnie zbudowata / zbudowat podstawowe stosy ogniskowe.

Poznata / poznat obrzedowos¢ zwigzana z harcerskim ogniskiem.

Rozrdznia trzy podstawowe stopnie oparzenia i potrafi udzieli¢ pierwszej pomo-
cy w przypadku oparzenia.

MISTRZYNI OGNISK / MISTRZ OGNISK * * *

1.
2.

Rozpoznaje rozne gatunki drewna. Wie, czym sie charakteryzuja i jak sie pala.
Wygtosita / wygtosit gawede na temat ognia i zasad zachowania sie przy ognisku
harcerskim.

Przygotowata / przygotowat straznikow ognia do petnienia obowiazkow przy
ognisku.

Poznata / poznat rézne rodzaje stosow ogniskowych, nauczyta/nauczyt sie je
uktadac.

Nauczyta / nauczyt sie rozpalac ognisko w trudnych warunkach atmosferycznych
(wiatr, deszcz, Snieg).

KUCHARSKIE

KUCHCIK *

1.

Przygotowata / przygotowat w terenie positek dla zastepu, korzystajac z kuchni
polowej lub kuchenki turystycznej.

2. Zadbata/zadbat o estetyczny wyglad polowego ,,stotu”.

3. Przestrzegata/ przestrzegat zasad higieny przy sporzadzaniu positkow i zapoznata / za-
poznat z nimi zastep.

4. Przygotowata / przygotowat Sniadanie lub kolacje dla domownikow.

5. Przygotowata / przygotowat podwieczorek wedtug wtasnego pomystu.

KUCHARZ * *

1. Prawidtowo postugiwata / postugiwat sie sprzetem kuchennym (nozami, ttuczka-
mi, maszynka do mielenia, garnkami i patelniami, cedzakiem).

2. Utozyta / utozyt urozmaicony jadtospis na kilkudniowy biwak lub na tydzien obo-
zu dla catej druzyny.

3. Przygotowata / przygotowat dwudaniowy obiad dla rodziny, estetycznie go poda-
Jac.

4. Wybrata / wybrat na biwaku miejsce na kuchnie, urzadzita / urzadzit ja funkcjo-

nalnie.
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KUCHMISTRZYNI/ KUCHMISTRZ * * *

1.

Rozplanowata / rozplanowat i urzadzita / urzadzit blok kuchenny na obozie druzy-
ny lub kilkudniowym biwaku.

Kierowata / kierowat co najmniej przez trzy dni stuzba kuchenna na obozie lub
na biwaku: uktadata / uktadat jadtospisy, gotowata/gotowat kazdego dnia inng
zupe, przygotowywata / przygotowywat dania migsne i jarskie.

Poznata / poznat zasady racjonalnego zywienia dzieci i dorostych.

Utozyta / utozyt wybrana diete (np. niskokaloryczna, dla cukrzykow) oraz wyli-
czyta/wyliczyt podstawowe wartosci odzywcze w stosunku do tej diety.
Przygotowata / przygotowat mtodszych do proby na sprawnosc ,,kuchcika”.

FINANSOWO-EKONOMICZNE

OSZCZEDNA / OSZCZEDNY *

1.

Wie, jakie sa podstawowe miesieczne optaty domowe.

2. Zaoszczedzita / zaoszczedzit pienigdze na wybrany przez siebie cel.
3.
4. Wymienita/wymienit surowce wtoérne, ktore zbierata/zbierat i segregowa-

Wspotuczestniczyta / wspotuczestniczyt w organizowaniu akcji zarobkowej.

ta/ segregowat.
Oszczednie gospodaruje wszelkimi materiatami.

SKARBNICZKA / SKARBNIK * *

1.

Poznata / poznat przepisy finansowe ZHP obowiazujace druzyne.

2. Opracowata/ opracowat preliminarz finansowy imprezy druzyny.
3.
4. Przyjeta/przyjat sktadki cztonkowskie zastepu i prawidtowo je wpisata / wpisat

Zorganizowata / zorganizowat akcje zarobkowa zastepu.

do ksiazki finansowej druzyny.
Nauczyta / nauczyt sie prawidtowo wypetniac ksigzke finansowa druzyny.

FINANSISTA ***

1.

20

Opracowata / opracowat plan finansowy druzyny na rok harcerski i przedstawi-
ta / przedstawit swoja koncepcje radzie druzyny.

Przygotowata / przygotowat i zrealizowata / zrealizowat projekt majacy na celu
zachecenie do oszczedzania.

Zarzadzata / zarzadzat finansami biwaku druzyny: przygotowata/ przygotowat
preliminarz, prawidtowo rozliczyta / rozliczyt wydatki.

Przedstawita / przedstawit kolezankom i kolegom sposoby oszczedzania i gospo-
darowania wtasnymi srodkami finansowymi.
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Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnig uprawnienia samodzielnego ksiegowe-
go/ samodzielnej ksiegowej oraz uprawnienia do prowadzenia ksiag przychodow i
rozchodow.

BANKIER *

1. Wie, z jakiego banku korzystaja rodzice, gdzie sie znajduje i jakie ustugi oferuje.

2. Optacita/ optacit w banku lub na poczcie rachunki domowe.

3. Poznata/ poznat dostepne dla siebie sposoby oszczedzania pienigedzy i przedstawi-
ta/ przedstawit je na zbidrce zastepu.

4. Zaoszczedzita / zaoszczedzit wyznaczong kwote pieniedzy, przeznaczajac ja na
wybrany przez siebie cel.

BANKOWIEC * *

1. Zebrata/zebrat informacje o ofertach roznych bankow. Wie, jakie ustugi oferuja
i na jakich warunkach, oraz ktore z nich maja oferty skierowane do mtodziezy.

2. Wie, co to jest: kredyt, pozyczka, lokata, przelew, konto bankowe.

3. Potrafi wyptaci¢ pieniadze z bankomatu. Potrafi, korzystajac z Internetu, doko-
nac przelewu bankowego.

4. Potrafi wypetni¢ druk przekazu i przelewu pocztowego, wie, jaka jest réznica
miedzy nimi.

5. Przez okres dwoch miesiecy zbierata / zbierat systematycznie sktadki w zaste-
pie / druzynie i wtasciwie rozliczyta / rozliczyt je ze skarbnikiem druzyny.

ZNAWCA BANKOWOSCI * * *

1. Zna historie pieniadza i zaprezentowata / zaprezentowat ja w ciekawej formie
druzynie.

2. Wie, co to jest: ROR, prowizja, stopa procentowa, kapitalizacja odsetek.

3. Na podstawie zebranych informacji na temat ofert bankéw (w tym interneto-
wych) wybrata / wybrat propozycje najdogodniejsza dla siebie oraz zaprezento-
wata / zaprezentowat swoj wybor druzynie i uzasadnita / uzasadnit go.

4. Zatozyta/ zatozyt konto w banku i dokonata / dokonat na nim podstawowych ope-
racji. Systematycznie planuje i rozlicza swoje wydatki.

MLODY PRACOWNIK * * *
1. Zna rézne techniki okreslania predyspozycji zawodowych. Dokonata / dokonat
samooceny i okreslita / okresit swoje predyspozycje zawodowe.
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Zapoznata / zapoznat sie z ofertami rynku pracy w wybranej przez siebie dziedzi-
nie. Wie, jakie sa oczekiwania potencjalnego pracodawcy.

Przedstawita / przedstawit druzynie techniki autoprezentacji przydatne w roz-
mowach z pracodawca.

Zorganizowata / zorganizowat szkolenie dla cztonkéw zastepu z zakresu pisania
CV i listow motywacyjnych.

Zorganizowata / zorganizowat w druzynie ,harcerskie posrednictwo pracy”.

PRZEWODNIK PO RYNKU PRACY (mistrzowska)

1

Systematycznie prowadzi szkolenia dla swojego srodowiska harcerskiego / klasy
na temat przygotowania do podjecia pierwszej pracy.

Wspotpracuje z lokalnym Urzedem Pracy w celu aktualizowania bazy ofert pracy i
systematycznego przedstawiania jej w hufcu (np. gazetka, tablica ogtoszen).
Opracowata / opracowat mtodziezowy poradnik, dotyczacy przygotowania do
podjecia pierwszej pracy.

Zapoznata / zapoznat sie z mozliwosciami podejmowania przez mtodziez pracy
za granica, wie, jakie firmy tym sie zajmuja. Przedstawita / przedstawit propo-
zycje w hufcu.

MLODY MAKLER * * *

1.

Wie, co oznaczaja nastepujace pojecia: akcja, dywidenda, obligacja. Zna rodza-
je obligacji i wie, ktore sa notowane na gietdzie.
Wie, co to jest system WARSET.

. Zna podstawowe indeksy na gietdzie warszawskiej, ich specyfike i potrafi podac

nazwy pieciu kolejnych spétek z najwiekszym udziatem w dwoch podstawowych
indeksach (WIG 20, TECHWIG).

Potrafi krotko przedstawic rodzaje portfeli inwestycyjnych zarzadzania aktywa-
mi, ich budowe oraz stopy zwrotu od poczatku roku podane przez trzy najlepsze
w tej dziedzinie domy maklerskie.

Przez miesiac Sledzita/ sledzit notowania na gietdzie wybranej spotki, oceni-
ta / ocenit szanse optacalnosci inwestycji w jej akcje i przedstawita / przedstawit
je na zbidrce druzyny.

Przeprowadzita / przeprowadzit w druzynie gre ,,Gietda”.

MAKLER (mistrzowska)

1.
2.

3.
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Wie, co oznaczaja pojecia: futures, warrant, opcja.

Systematycznie czyta informacje prasowe oraz korzysta z informacji w Interne-
cie na tematy gietdowe.

Poznata / poznat techniki gry na gietdzie, wybrata / wybrat najlepsza dla siebie.
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4. Zna wszystkie typy zlecen oraz ich dodatkowe warunki, potrafi doktadnie wyja-
$ni¢ specyfike zlecen z limitem aktywacji.

5. Zna wszystkie instrumenty finansowe notowane na gietdzie warszawskiej.

Potrafi podac¢ nazwy gtownych indeksow gietd swiatowych.

7. Otworzyta / otworzyt wtasne konto w domu maklerskim, ztozyta / ztozyt zlecenie.
Doswiadczenia przedstawita / przedstawit na zbiorce druzyny.

o

KWATERMISTRZOWSKI

SOBIERADEK OBOZOWY *

1. Rozbita / rozbit samodzielnie maty namiot.

2. Uczestniczyta / uczestniczyt w budowie urzadzen namiotowych, postugujac sie
sprzetem pionierskim.

3. Samodzielnie wykonata/wykonat przedmiot przydatny na obozie, np. kosz na
Smieci, wieszak, tablice rozkazow.

4, Rozpalita/ rozpalit ogien w bezpiecznym miejscu i zatarta / zatart doktadnie $la-
dy po zakonczeniu ogniska.

TECHNIK OBOZOWY **

1. Umiejetnie postugiwata / postugiwat sie zakonserwowanym przez siebie sprze-
tem pionierskim przy budowie urzadzen namiotowych.

2. Zbudowata/zbudowat urzadzenie obozowe wtasnego pomystu, stosujac wezty
i gwozdzie odpowiedniej wielkosci.

3. Wraz z zastepem rozstawiata / rozstawiat namioty réznego typu i wielkosci.

4. Po zakonczeniu obozu wraz z zastepem sktadata / sktadat namioty, przygotowu-
jac je do przechowywania w magazynie (suszyta / suszyt, naprawiata / naprawiat,
talkowata / talkowat).

WYGA OBOZOWY ***

1. Uczestniczyta / uczestniczyt w zwiadzie kwatermistrzowskim przed obozem dru-
zyny.

2. Kierowata / kierowat rozstawieniem obozu, wtasciwie dobierajac miejsca na na-
mioty mieszkalne, kuchnie i sanitariaty.

3. Zapoznata/zapoznat sie z mozliwosciami zastosowania roznego rodzaju drewna
do budowy urzadzen obozowych.

4. Budowata / budowat urzadzenia obozowe ogblnego uzytkowania, np. kuchnie,
pomosty, stotowke.

5. Brata/brat udziat w kwaterce obozowej.
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MAJSTERKLEPKA *

1.

Skompletowata / skompletowat zestaw podstawowych narzedzi do majsterkowa-
nia i umie sie nimi bezpiecznie postugiwac.

Oczyscita / oczyscit przedmioty z drewna, metalu i tworzyw sztucznych, nie nisz-
czac ich.

. Skleita/ skleit rozbita porcelane, plastik, metal. Przedstawita / przedstawit swoje

sposoby drobnych napraw na zbiorce zastepu.
Wykonata / wykonat proste prace, jak np. ostrzenie nozy, wymiana baterii
w latarce, kalkulatorze, radiu, wymiana uszczelki w kranie, naoliwienie zamka.

GOSPODARZ * *

1.

ook W

Opiekowata / opiekowat sie harcowka przez okres proby: dokonata/dokonat
w niej drobnych napraw lub zaproponowata / zaproponowat nowe funkcjonalne i
estetyczne rozmieszczenie wyposazenia.

Konserwowata / konserwowat sprzet pionierski, sportowy lub obozowy.
Skompletowata / skompletowat sprzet potrzebny na obozie druzyny lub szczepu.
Wie, na czym polega inwentaryzacja, brata/ brat udziat w spisie z natury.
Prowadzita / prowadzit magazyn sprzetu na obozie druzyny lub w ciggu roku wraz
z dokumentacja.

KWATERMISTRZYNI / KWATERMISTRZ * * *

1.

Stosuje zasady logistyki w zyciu codziennym - korzysta z tej wiedzy przy plano-
waniu prac druzyny.

. Uczestniczyta / uczestniczyt w organizowaniu obozu druzyny pod wzgledem kwa-

termistrzowskim, zadbata/zadbat o zaplecze dla obozu.

Byta odpowiedzialna /byt odpowiedzialny za organizacyjna strone biwaku lub
rajdu szczepu.

Przez okres co najmniej szesciu miesiecy petnita / petnit funkcje kwatermistrzy-
ni/kwatermistrza druzyny lub szczepu.

Nauczyta / nauczyt mtodszych konserwowac sprzet pionierski i porzadkowac¢ ma-
gazyn sprzetu oraz postugiwac sie narzedziami zgodnie z podstawowymi zasada-
mi bezpieczenstwa.

LOGISTYK (mistrzowska)

1.
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Odpowiadata / odpowiadat za logistyczne przygotowanie obozu, przeprowadza-
jac zwiad i organizujac zaplecze dla obozu, przygotowata/przygotowat nie-
zbedne dokumenty.

Petnita / petnit funkcje kwatermistrzyni/kwatermistrza lub zaopatrzeniowca na
obozie.
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3. Przygotowata/ przygotowat preliminarz i wspotuczestniczyta / wspotuczestniczyt
w rozliczeniu obozu.

4. Podsumowata / podsumowat roczng dziatalnos¢ druzyny / szczepu pod wzgledem
organizacyjnym: przeprowadzita / przeprowadzit inwentaryzacje, ocenita/ oce-
nit ilosciowo i jakosciowo zaplecze sprzetowe, skontrolowata /skontrolowat i
uzupetnita / uzupetnit dokumentacje. Wnioski i propozycje przedstawita / przed-
stawit radzie druzyny /szczepu.

5. Wyznaczyta / wyznaczyt sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

ERENOZNAWCZE, KRAJOZNAWCZE
- TURYSTYCZNE

OBSERWATORKA / OBSERWATOR *

1. Wyznaczyta / wyznaczyt strony $wiata za pomoca busoli, stonca, gwiazd i drzew.

2. Poruszata/ poruszat sie bezszelestnie po pomieszczeniu zamknietym i w terenie,
czotgajac sie i maskujac swoja obecnos¢. Rozpoznata/rozpoznat w lesie slady
ludzi, zwierzat i pojazdow.

5. Uczestniczyta / uczestniczyt w biegu terenowym poruszajac sie wedtug znakow
patrolowych.

6. Zapamietata/zapamietat przebyta droge w terenie lesSnym i w miescie, wroci-
ta / wracit nig samodzielnie bez btadzenia.

TERENOZNAWCA * *

1. Ocenita/ ocenit prawidtowo odlegtos¢ od wyznaczonego punktu, wykorzystujac
zasady okreslania odlegtosci w terenie.

2. Dokonata / dokonat pomiaru niedostepnych obiektow w terenie: wysokosci drze-
wa, szerokosci rzeki.

3. Trafita/ trafit do wyznaczonego miejsca w nieznanym terenie na podstawie szki-
cu lub mapy.

4. Poprowadzita / przeprowadzit patrol w terenie, postugujac sie busola i bezbted-
nie docierajac do miejsca oznaczonego na mapie.

5. Wytypowata / wytypowat w nowym terenie miejsce na biwak druzyny, rozplano-
wujac jego rozbicie.

TOPOGRAF * * *

1. Wyznaczyta / wyznaczyt strony swiata wedtug przedmiotow terenowych w nocy i
w dzien oraz wedtug stonca i zegarka.

2. Trafita/ trafit wedtug mapy do odlegtego o kilka kilometrow obiektu, wykonujac
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w czasie marszu szkic drogi z zastosowaniem wtasciwej skali.

3. Naniosta/ naniost na powiekszony przez siebie wycinek mapy lub planu miasta
uzyskane w czasie zwiadu terenowego informacje o znajdujacych sie tam waz-
nych obiektach.

4. Uzyskata / uzyskat informacje o waznych obiektach w nieznanym terenie, korzy-
stajac z Internetu i nanidst / naniosta je na przygotowywany dla potrzeb druzyny
fragment planu miasta.

5. Przeszkolita / przeszkolit mtodszych w zakresie znajomosci znakow patrolowych
i topograficznych.

KARTOGRAF (mistrzowska)

1. Wykonata / wykonat z pamieci szkic sytuacyjny terenu.

2. Dokonata/dokonat pomiaru terenu nadajacego sie na urzadzenie obozu lub
dzieciecego placu zabaw. Wykonata / wykonat doktadny plan.

3. Wykreslita / wykreslit mape wybranego terenu (zaktualizowata / zaktualizowat
starg mape) na potrzeby obozu, gry terenowej, rajdu itp.

4. Przygotowata/przygotowat trase imprezy na orientacje i biegu terenowego
z przeszkodami.

5. Przeprowadzita / przeprowadzit w druzynie (szczepie) szkolenie z terenoznaw-
stwa.

6. Wyznaczyta / wyznaczyt sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

WSKAZIDROGA *

1. W czasie gry lub zwiadu terenowego poprowadzita / poprowadzit zastep do okre-
Slonego miejsca odlegtego o 2-3 km, odszukata / odszukat wyznaczony obiekt.

2. Na planie zaznaczyta / zaznaczyt nazwy ulic i placow oraz wazne obiekty - osro-
dek zdrowia, apteke, poczte, straz pozarna, posterunek policji itp.

3. Poznata/ poznat najblizszy obiekt godny zwiedzenia (zabytek, muzeum, osobli-
wosc¢ przyrodnicza itp.) i opowiedziata / opowiedziat o nim na zbidrce zastepu.

4. Wyszukata / wyszukat interesujace informacje o swojej miejscowosci w przewod-
niku, encyklopedii, Internecie oraz przedstawita / przedstawit je zastepowi.

PRZEWODNICZKA / PRZEWODNIK PO... **
miescie, okolicy, miejscach pamieci narodowej, muzeach itp.
Kanon wymagan sprawnosci:

1. Poznata/poznat historie swojego regionu. W sposob szczegoélny interesuje sie
wybranym okresem lub miejscem.

2. Opracowata/opracowat trase kilkugodzinnej wycieczki i wykonata /wykonat
projekt folderu turystycznego o niej.
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3. Nawiazata / nawiazat niezbedne kontakty z gospodarzem terenu oraz obiektow i
placowek ujetych w opracowaniu propozycji trasy wycieczkowej.

4. Przeprowadzita / prowadzit dla kolegow / kolezanek ze swojego Srodowiska lub
przyjezdnych wycieczke opracowana przez siebie trasa.

KRAJOZNAWCA * * *

1. Oprowadzita / oprowadzit trzy wycieczki po swoim miescie (okolicy), wykazujac
sie znajomoscia jego historii, zabytkow i ciekawych obiektow.

2. Pokierowata/ pokierowat sporzadzeniem informacji o walorach turystycznych
okolicy na podstawie zajec terenowych i literatury (geografia i historia okolicy,
system potaczen komunikacyjnych, przemyst i rolnictwo, obiekty historyczne i
przyrodnicze, sztuka, zwyczaje ludowe itp.).

3. Zaplanowata/ zaplanowat cykl wycieczek do miejsc ciekawych pod wzgledem hi-
storycznym, przyrodniczym lub geograficznym, postugujac sie mapami i przewodni-
kami.

4. Zorganizowata / zorganizowat dla mtodszych zwiad etnograficzny lub konkursy,
np. znajomosci stylow architektonicznych, z zakresu historii ruchu krajoznaw-
czego, historii sztuki regionu.

5. Uczestniczyta / uczestniczyt w trzech wycieczkach krajoznawczych w réznych regio-
nach Polski.

LAZIK *

1. Skompletowata/skompletowat ekwipunek turystyczny.

2. Uczestniczyta / uczestniczyt w kilku wycieczkach, ubierajac sie stosownie do
warunkow terenowych i pogodowych, zabezpieczajac sie przed przegrzaniem,
przemoczeniem oraz otarciem stop.

3. Poprawnie spakowata / spakowat plecak, zabierajac tylko rzeczy przydatne na wy-
prawie.

4. Poznata/ poznat zasady poruszania sie po drogach.

5. Uczestniczac w wycieczkach i rajdach, zawsze zachowuje pogode ducha, mimo
trudow wedrowania.

TRAMP * *

1. Odbyta/ odbyt co najmniej pie¢ samodzielnych wypraw w promieniu kilku kilo-
metréw od miejsca zamieszkania.

2. Poznata/ poznat zasady bezpiecznego marszu (tempo, odpoczynek, obcigzenie,
przepisy ruchu drogowego).

3. Nocowata/nocowat w lesie bez namiotu, a takze w nieznanej miejscowosci,
korzystajac np. ze schroniska PTSM.
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4.

Zorganizowata / zorganizowat biwak zastepu (druzyny), rozbijajac go, a nastep-
nie likwidujac bez pozostawienia sladow.

WEDROWIEC * * *

1.

Przedstawita / przedstawit na zbidrce druzyny najpiekniejsze regiony turystycz-
ne w Polsce.

Zorganizowata / zorganizowat dla druzyny wycieczki o réznej tematyce, m.in.
krajoznawcze, przyrodnicze, historyczne.

. W czasie obozdw wedrownych zainteresowata / zainteresowat sie historig pozna-

wanych miejsc i zyjacych tam ludzi.
Zorganizowata / zorganizowat rajd wedtug opracowanego przez siebie programu
i trasy.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnig uprawnienia PTTK:

= przewodnik po obiekcie, np. po patacu w Wilanowie, kopalni soli w Wieliczce,
= przewodnik po miescie, np. po Krakowie,

= przewodnik terenowy, np. po regionie,

= przewodnik gorski po wybranym pasmie,

= przodownik turystyki pieszej,
= przodownik turystyki gorskiej.

WLOCZEGA NIZINNY * *

1.

Spedzita / spedzit dziesie¢ dni na wycieczkach, przemierzajac pieszo szlaki ni-
zinne.

2. Wskazata / wskazat na mapie trasy trzech ostatnich wedrowek przebytych z dru-
zZyna.

3. Zapoznata/zapoznat sie z publikacjami dotyczacymi atrakcji turystycznych swo-
jego regionu (np. przewodniki, strony internetowe). Najciekawsze przedstawi-
ta/ przedstawit na zbidrce zastepu.

4. Uczestniczyta / uczestniczyt w dwoch kilkudniowych wycieczkach pieszych w terenie
nizinnym.

WYGA ***

1. Poprowadzita / przeprowadzit dwie przynajmniej trzydniowe wedrowki grupy po
zaplanowanym przez siebie szlaku, pod opieka petnoletniego opiekuna.

2. Zdobyta/zdobyt srebrng Odznake Turystyki Pieszej.

3. W charakterze wyczynu odbyta/odbyt w terenie nizinnym wielogodzinna,
nieprzerwana wedrowke.

4. Ukonczyta / ukonczyt kurs pierwszej pomocy.
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Funkcje sprawnosci mistrzowskiej petnia uprawnienia mtodziezowego organiza-
tora turystyki PTTK lub organizatora turystyki PTTK.

WLOCZEGA GORSKI * *

Zdobyta / zdobyt piec szczytow wybranego pasma gorskiego.
Spedzita / spedzit dziesie¢ dni na catodniowych wycieczkach goérskich.
Prawidtowo wypetnita / wypetnit ksigzeczke Gorskiej Odznaki Turystycznej.
Zapoznata / zapoznat sie z publikacjami dotyczacymi atrakcji turystycznych swo-
jego regionu (np. przewodniki, strony internetowe). Zachecita / zachecit harcer-
ki / harcerzy z druzyny do zwiedzania proponowanych atrakcji.

N wN =

WYGA GORSKI * * *

1. Zdobyta/ zdobyt trzy szczyty wybranych dwoch pasm gorskich.

2. Ukonczyta / ukonczyt kurs pierwszej pomocy. Stosuje zasady racjonalnego upra-
wiania turystyki gorskiej, umie obliczy¢ czas marszu, zna niebezpieczenstwa gor.

3. Ma ekwipunek turystyczny niezbedny do wedrowki po gorach i odpowiednio go
konserwuje.

4. Wykonata / wykonat kronike kilkudniowej wedrowki w wybranym pasmie gor-
skim, uzupetnita / uzupetnit ja o informacje z fachowej literatury i przedstawi-
ta/ przedstawit ja na forum druzyny.

5. Byta/byt na dwoch obozach wedrownych w gorach.

WSPINACZ * *

1. Znaterminologie wspinaczkowa (nazwy sprzetu, komendy, slang wspinaczkowy).

3. Poznata/poznat biografie wybitnego alpinisty i przedstawita / przedstawit jego
sylwetke na zbidrce zastepu.

4. Regularnie uczestniczy w zajeciach na sciance wspinaczkowej.

5. Pod opieka instruktora pogtebia swoje umiejetnosci, pokonujac coraz trudniej-
sze trasy.

WSPINACZ DOSKONALY * * *

1. Skompletowata / skompletowat podstawowy sprzet wspinaczkowy (uprzaz, przy-
rzad asekuracyjny, karabinek, buty wspinaczkowe, karabinek, ewentualnie lina).

2. Przeczytata/ przeczytat wybrang pozycje dotyczaca wspinaczki skatkowej.

3. Przeprowadzita / przeprowadzit zbidrke zastepu lub druzyny przyblizajaca tech-
niki wspinaczki oraz asekuracji.
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Systematycznie podnosi swoja sprawnosc fizyczna, uprawiajac wybrana dyscy-
pline sportu. Regularnie trenuje na $ciance wspinaczkowej.

Pod opieka doswiadczonego instruktora wspinaczki pokonata/pokonat trase
skalng o trudnosci minimum VI.

Funkcje sprawnosci mistrzowskiej petnia karta wspinacza i karta taternika

GEOLOG * * *

1.

Na podstawie swoich obserwacji i wiedzy zdobytej w podrdzach i wycieczkach
scharakteryzowata / scharakteryzowat podstawowe typy krajobrazu Polski: wy-
sokogorski, gorski, wyzynny, nadmorski, pojezierza i nizinny.
Odwiedzita / odwiedzit teren wydmowy (nadmorski lub sandrowy), ogladajac
meandry rzeczne i pradoling rzeki.

Zwiedzita / zwiedzit jaskinie. Wie, jakie procesy ja ksztattowaty. Potrafi nazwac
podstawowe formy naciekowe.

Rozroznita / rozroznit kilka rodzajow skat, prezentujac kolegom swoje zbiory ka-
mieni.

Przygotowata / przygotowat prezentacje dla zastepu/druzyny na temat wybra-

nego zagadnienia geologicznego.

TURYSTKA ROWEROWA / TURYSTA ROWEROWY *

1.

Zna zasady bezpiecznego poruszania sie pojazdu jednosladowego po drodze.

2. Potrafi rozrdznic¢ czesci roweru, konserwowac je i wykonac¢ drobne naprawy.

3. Wzieta/ wziat udziat w rajdach rowerowych, zdobywajac co najmniej 30 punk-
tow na Kolarska Odznake Turystyczna.

4. Poznata/ poznat szlaki i Sciezki rowerowe w poblizu miejsca swojego zamiesz-
kania, opisata/opisat je w dzienniczku turysty rowerowego do wtasnego uzyt-
ku.

5. Przygotowata/ przygotowat rower i ekwipunek do wyprawy (Swiatta, kota, ap-
teczka, mapa).

KOLARZ **

1. Zdobyta/ zdobyt karte rowerowa lub motorowerowa. Umie czyta¢ mape i postu-
giwac sie busola.

2. Zdobyta/zdobyt mata brazowa Kolarska Odznake Turystyczna.

3. Zorganizowata / zorganizowat dla zastepu/ druzyny zbiorke popularyzujaca tury-
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styke rowerowa, przedstawita /przedstawit na niej sprzet rowerowy i pamiatki ze
swoich wypraw.

Opracowata / opracowat plan i przeprowadzita / przeprowadzit ciekawa wyciecz-
ke z biwakowaniem, uwzgledniajac roznice wzniesien i nawierzchni oraz przy-
gotowanie turystyczne uczestnikow wyprawy rowerowej.

KOLARZ TURYSTA * **

1.

Zdobyta / zdobyt mata srebrna Kolarska Odznake Turystyczna. Wzieta/wziat
udziat w rowerowym obozie wedrownym.

Przedstawita / przedstawit dziennik swoich wypraw lub inne materiaty (fotogra-
fie, szkice, rysunki, itp.) dotyczace historii, osobliwosci przyrodniczych oraz
geologicznych zwiedzanych miejscowosci.

Zorganizowata / zorganizowat rajd rowerowy dla druzyny.

Poznata / poznat zasady konserwacji sprzetu rowerowego i propaguje te wiedze
w swojej druzynie.

NARCIARKA KLASYCZNA / NARCIARZ KLASYCZNY *

1.
2.

Poznata / poznat dwa kroki biegowe na nartach.

Wykonata / wykonat zjazd pod bramkami z kijow, zmieniajac kierunek jazdy
przestepowaniem i hamujac ptugiem.

Rozroznita / rozroznit trzy gatunki sniegu i umie przygotowac narty do roznych
warunkow sniegowych.

Potrafi wymienic olimpijskie dyscypliny narciarskie.

Uczestniczyta / uczestniczyt w wycieczkach narciarskich, przebywajac jednora-
Zowo co najmniej 5 km, a w sumie minimum 30 km.

NARCIARKA BIEGOWA / NARCIARZ BIEGOWY * *

1.

Uczestniczyta / uczestniczyt w co najmniej pieciu wycieczkach narciarskich,
podczas ktorych przebyta / przebyt jednorazowo minimum 10 km.

Opracowata / opracowat trase wycieczki narciarskiej na podstawie mapy topogra-
ficznej, zaplanowata / zaplanowat ekwipunek indywidualny i zbiorowy na trase.
Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w wypadku narciarskim.

Zna zasady bezpiecznego poruszania sie na nartach w terenie.

NARCIARKA TURYSTKA / NARCIARZ TURYSTA * * *

1.

Zjezdzata / zjezdzat w skos i na wprost stoku, zmieniajac kierunek jazdy przestepo-
waniem.

Zjezdzata / zjezdzat ptugiem, wykonujac tuki z ptugu, cristianie do stoku i od
stoku oraz ,,w tyt zwrot” na stoku.
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3.
4.

5.

Scharakteryzowata / scharakteryzowat kombinacje klasyczna i alpejska.
Zaplanowata / zaplanowat wycieczke narciarska, biorac pod uwage mozliwosci
uczestnikow. Podczas wycieczek przebyta/przebyt w sumie 75 km.

Ukonczyta / ukonczyt kurs pierwszej pomocy, przestrzega zasad poruszania sie
w terenie gorskim w czasie zimy. Zna rejony dziatania GOPR i TOPR oraz ich te-
lefony alarmowe, wie, jak wezwac¢ pomoc w inny sposob (Miedzynarodowy Kod
Gorski, race, flary).

WIOSLARKA / WIOSLARZ *

1.

Scharakteryzowata / scharakteryzowat zasady bezpieczenstwa na wodzie i ko-
mendy zeglarskie oraz zasady pokonywania przeszkod wodnych.

Wykonata / wykonat nastepujace czynnosci: przygotowanie kajaka, kanadyjki
lub todzi wiostowej do rejsu, rozlokowanie niezbednego tadunku, wodowanie,
wsiadanie i wysiadanie.

Wiostowata / wiostowat na kajaku.

. Wiostowata / wiostowat jednym i dwoma wiostami w dulkach,

Umie wiostowac ,,na srubke” i ,na pych”.

KAJAKARKA / KAJAKARZ * *

1.
2.
3.

Zdobyta / zdobyt karte ptywacka.

Ptyneta / ptynat 200 m kajakiem, utrzymujac kurs.

Uczestniczyta / uczestniczyt w catodniowej wycieczce kajakowej, przygotowu-
jac wezesniej kajak i wyposazenie do wyprawy.

Poznata / poznat przepisy bezpieczenstwa na wodzie, sposoby zachowania sie w
przypadku przewrocenia kajaka i udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym
(postepowanie z tonacym, pierwsza pomoc w przypadku udaru stonecznego i
cieplnego, oparzenia, wychtodzenia organizmu).

Konserwowata / konserwowat kajak przed sezonem i po nim, wykonujac przy tym
drobne naprawy.

KAJAKARKA TURYSTKA / KAJAKARZ TURYSTA * * *

1.
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Przebyta / przebyt co najmniej trzy szlaki kajakowe, stosujac sie do srodladowe-
go prawa drogi.

Zna kryteria oceny oraz umiejetnie ocenit stan wody, nurt, mielizne i gtebie.
Do wnioskow ptynacych z oceny sytuacji dostosowat swoje zachowanie na wo-
dzie.

Zorganizowata / zorganizowat wycieczke wodna, przygotowujac apteczke, ekwi-
punek i wyposazenie kajaka lub todzi, planujac zaprowiantowanie stosownie do
warunkow zaopatrzenia na trasie.
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LACZNOSCIOW

Potrafi zachowac sie w przypadku przewrdcenia kajaka, w razie potrzeby udzie-
li¢ pierwszej pomocy.

Wiostowata / wiostowat w kajaku, szalupie lub todzi, na jedno i dwa wiosta, ,,na
pych” i ,na srube”.

GONIEC *

1.
2.

Wskazata / wskazat droge do urzedéw i waznych miejsc w swojej miejscowosci.
Dostarczyta / dostarczyt list lub ustng wiadomos¢ do adresata w wyznaczonym
terminie.

Nadata / nadat na poczcie: list polecony, przekaz pieniezny, paczke.

Bezbtednie przekazata / przekazat meldunek w czasie gry terenowej, postugujac
sie wybranymi sposobami tacznosci.

Odebrata / odebrat i wystata / wystat wiadomos¢ poczta internetowa.

LACZNICZKA / LACZNIK **

1.

4.

Znalazta / znalazt w ksiazce telefonicznej lub w Internecie adresy i numery tele-
fonéw dowolnych instytucji, dysponujac tylko ich nazwa.

Obstugujac centralke telefoniczna, utrzymata / utrzymat tacznosc¢ w terenie.
Wykonata / wykonat przyrzad do sygnalizacji w terenie, nadajac i odbierajac za
jego pomoca depesze napisang alfabetem Morse’a.

Opracowata / opracowat szyfr dla zastepu (druzyny).

ZWIADOWCA * **

1.
2.

W nieznanym terenie niedostrzezenie podeszta / podszedt wskazany obiekt.
Przeprowadzita / przeprowadzit zwiad, sporzadzajac szczegotowy raport z opi-
sem wykonanych zadan i zaobserwowanych zdarzen.

Nawiazata / nawiazat tacznos¢ za pomoca radia CB, przekazata / przekazat infor-
macje zdobyte podczas zwiadu.

Wie, jakie sa zasady i sposoby przekazywania oraz gromadzenia poufnych infor-
macji (np. danych osobowych), szczegoélnie w Internecie.

Przeprowadzita / przeprowadzit w zastepie (druzynie) szkolenie z tacznosci.
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SYGNALISTKA / SYGNALISTA *

1.

Sprawnie nadata / nadat i odebrata / odebrat telegram alfabetem Morse’a za po-
mocga choragiewek i latarki.

Podata / podat tres¢ informacji w zwieztej formie.

Poznata / poznat zasady szyfrowania i rozszyfrowywania, postugujac sie szyfrem
w grach harcerskich.

Petnita / petnit stuzbe tacznosci na wycieczce lub w grze polowej.
Przeprowadzita/przeprowadzit zajecia z sygnalizacji dla zastepu lub druzyny.

JEZYKOZNAWCA *

1.

4.

Wyraza sie poprawnie, nauczyta / nauczyt sie umiejetnie korzystac ze stownikow
jezyka polskiego i poprawnej polszczyzny.

Nauczyta / nauczyt sie podstawowych zwrotow grzecznosciowych w jezykach:
angielskim, francuskim, niemieckim, rosyjskim.

W wybranym przez siebie jezyku obcym nauczyta/nauczyt sie podstawowego
stownictwa zwigzanego z harcerstwem (co najmniej 20 stowek).

Uczy sie systematycznie wybranego jezyka obcego.

TLUMACZKA / TLUMACZ * *

1.
2.
3.

Pogtebita / pogtebit w czasie proby znajomos¢ jezyka obcego.

Przettumaczyta / przettumaczyt na jezyk polski kilka gier skautowych.
Napisata / napisat stowniczek o tematyce harcerskiej, zawierajacy ok. 100 sto-
wek w jezyku, ktorego sie uczy.

Uczestniczac w spotkaniu skautowym, pomagata/pomagat innym porozumiec
sie w jezyku, ktorego sie uczy.

POLIGLOTKA / POLIGLOTA * * *

1.
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Potrafi porozumiec sie w podstawowych sprawach w co najmniej dwoch jezy-
kach obcych i ttumaczy¢ rozmowe z wybranego jezyka.

Przettumaczyta / przettumaczyt artykuty o tematyce skautowej, upowszechnia-
jac ich tres¢ w swoim srodowisku.

Zaoferowata / zaoferowat swoja stuzbe jako ttumacz podczas spotkania skauto-
wego organizowanego przez szczep, hufiec lub choragiew.
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4. Nauczyta / nauczyt mtodszych kilku zwrotéw obcojezycznych.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnia certyfikaty jezykowe.

SZPERACZ *

1. Przygotowujac zadang informacje, umiejetnie postuzyta / postuzyt sie przewod-
nikiem, encyklopedia, Internetem.

2. Zlokalizowata / zlokalizowat wybrany obiekt w nieznanym terenie, wykorzystu-
jac dostepne zrodta informacji.

3. Przeprowadzita / przeprowadzit wywiad dotyczacy ciekawostek wybranej miej-
scowosci i zaprezentowata / zaprezentowat go na zbiérce zastepu.

4. W czasie obozu, biwaku lub rajdu zebrata/zebrat ciekawostki na temat odwie-
dzanych miejsc i ludzi, prezentujac je potem kolegom.

POSZUKIWACZ * *

1. Wybrata / wybrat dziedzine swoich zainteresowan i stale pogtebia swa wiedze,
odwiedzajac miejsca zwiazane z tym tematem.

2. Zorganizowata / zorganizowat wycieczke zastepu (druzyny) do miejsc, w ktorych
znajduja sie eksponaty z dziedziny jej / jego zainteresowan.

3. Przeprowadzita / przeprowadzit zwiad spoteczny w czasie obozu lub biwaku,
zdobywajac wiedze na temat historii i waznych spraw mieszkancow regionu.

4. Wykazata / wykazat sie znajomoscia krain geograficznych i okresow dziejowych
Polski.

BADACZKA /BADACZ ***

1. Wykazata / wykazat sie zainteresowaniami w wybranej dziedzinie (doswiadcze-
nia fizyczne, chemiczne, biologiczne, badania etnograficzne, archeologiczne,
historyczne, religioznawcze, geologiczne itp.).

2. Interesujaco przedstawita / przedstawit dziedzine swoich zainteresowan.

3. Spopularyzowata / spopularyzowat w druzynie (w szkole) wybrane odkrycie na-
ukowe lub wydarzenie historyczne (spoteczne), wyjatkowo wazne dla dziejow
ludzkosci.

4. Zorganizowata/zorganizowat mtodziezowa debate naukowa na wybrany przez
siebie temat.
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SPORTOWE
CQ9
SPORTOWIEC *

1. Interesuje si¢ wybrang dyscypling sportu i popularyzuje ja, wymienita / wymienit
nazwiska swoich ulubionych sportowcow.

2. Codziennie wykonuje poranna gimnastyke.

Zademonstrowata / zademonstrowat swodj zestaw ¢wiczen treningowych.

4. Zorganizowata / zorganizowat spotkanie z zawodnikiem lub trenerem wybranej
dyscypliny albo zaprezentowata / zaprezentowat film o zyciu sportowcow.

w

Spetnienie powyzszych warunkow jest podstawa do zdobywania nastepujacych
sprawnosci:

[NAZWA DYSCYPLINY] np. PILKARZ, NARCIARZ * *

1. Uprawia wybrang dyscypline sportu.

2. Zademonstrowata / zademonstrowat swoje umiejetnosci w tej dyscyplinie.

3. Zorganizowata / zorganizowat dla harcerzy zajecia zapoznajace z uprawiang dys-
cypling sportu (pokazy, zawody, nauke zasad i techniki itd.).

4. Uczestniczyta / uczestniczyt kilkakrotnie w zawodach sportowych, zawsze prze-
strzegajac zasady fair play.

5. Stara sie systematycznie poprawiac¢ swoje wyniki.

OLIMPIIJCZYK ** *

1. Uprawia wybranga dyscypline sportu pod fachowym kierunkiem.

2. Uczestniczyta / uczestniczyt w olimpiadzie sportowej (np. szkolnej, obozowej,
miedzyszkolnej), poprawiajac swoje wyniki.

3. Spopularyzowata / spopularyzowat idee olimpijska w swoim srodowisku: w szko-
le, w druzynie (szczepie).

4. Reprezentowata/reprezentowat szkote na zawodach sportowych, starajac sie
przyczynic¢ do sukcesow swojej druzyny.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnia sportowe klasy mistrzowskie, upraw-
nienia trenera i instruktora wybranej dyscypliny sportu.

GIMNASTYCZKA / GIMNASTYK *
1. Opracowata / opracowat wtasne zestawy ¢wiczen w domu i na powietrzu.
2. Poznata/ poznat stawne gimnastyczki i gimnastykow i ich kariery sportowe.
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3.
4.

Prowadzita / prowadzit gimnastyke zastepu, druzyny, grupy dzieci.
Brata / brat udziat w zawodach sportowych w druzynie, starajac sie osiggac naj-
lepsze wyniki.

MISTRZYNI GIMNASTYKI / MISTRZ GIMNASTYKI * *

1.

Nauczyta / nauczyt sie poprawnie wykonywac ¢wiczenia z wybranego rodzaju gim-
nastyki.

Zrozumiata / zrozumiat role ¢wiczen gimnastycznych dla organizmu.
Uczestniczy regularnie w zajeciach wybranej gimnastyki prowadzonych przez
fachowca.

Dobrata / dobrat muzyke do uprawianych przez siebie codziennie ¢wiczen.
Przeprowadzita / przeprowadzit gimnastyke zastepu lub druzyny na obozie lub
biwaku, zwracajac uwage na doktadnosc¢ wykonywania ¢wiczen.

MLODA PLYWACZKA / MLODY PLYWAK *

1.

2.
3.
4.

Przeptyneta / przeptynat 100 m, w tym potowe na plecach.
Wytrzymata / wytrzymat pod woda 20 sekund.

Nauczyta / nauczyt sie prawidtowo zaktadaé kamizelke ratunkowa.
Poznata / poznat zasady bezpieczenstwa i higieny kapieli.

PLYWACZKA / PLYWAK * *

1.
2.

5.

Przeptyneta / przeptynat 200 m, w tym potowe na plecach.

Skoczyta / skoczyt do wody z wysokosci co najmniej 1 m i przeptyneta / przepty-
nat pod lustrem wody 10 m.

Wyciagneta / wyciagnat przedmiot znajdujacy sie 1,5 m pod woda.

Nauczyta / nauczyt mtodszych zaktadania kamizelki ratunkowej i podawania kota
ratunkowego.

Poznata / poznat zasady bezpieczenstwa kapieli oraz ratowania tonacego.

PLYWACZKA DOSKONALA / PLYWAK DOSKONALY * * *

1.

w

Przeptyneta / przeptynat 400 m (dziewczeta) i 600 m (chtopcy) w wodzie stojacej
lub 800 m (dziewczeta) i 1000 m (chtopcy) z pradem co najmniej dwoma stylami.
Przeptyneta / przeptynat pod woda 15 metrow.

Uczestniczyta / uczestniczyt w wyznaczaniu kapieliska zgodnie z przepisami.
Zademonstrowata / zademonstrowat w wodzie sposob ratowania tonacego.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnig uprawnienia mtodszego ratownika

WOPR, ratownika WOPR i specjalna karta ptywacka.
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ARTYSTYCZNE

SPIEWACZKA / SPIEWAK *

1.
2.
3.

Rozpoczeta / rozpoczat spiew kilku piosenek na zbiorce zastepu.

Nauczyta / nauczyt zastep jednej piosenki.

Zaspiewata / zaspiewat z pamieci dziesie¢ piosenek (np. harcerskich lub Zotnier-
skich).

Wystepowata / wystepowat z zastepem, Spiewajac kilka piosenek oraz bra-
ta/ brat udziat w inscenizacji piosenki.

Prowadzi na biezaco swoj spiewnik harcerski, ma w nim zapisanych co najmniej
20 piosenek.

PIESNIARKA / PIESNIARZ * *

1.

Przedstawita / przedstawit prowadzony przez siebie spiewnik lub swoja ptytote-
ke.

Spiewata / $piewat na uroczystosciach harcerskich, szkolnych lub koscielnych.
Nauczyta / nauczyt zastep lub druzyne kilku tradycyjnych i wspotczesnych piose-
nek harcerskich oraz turystycznych.

Wymienita / wymienit swoich ulubionych piosenkarzy, spiewakow i zespoty, uza-
sadniajac wybor w sposob przekonujacy.

WODZIREJKA / WODZIREJ * * *

1.

Przygotowata / przygotowat program i przeprowadzit pie¢ ognisk harcerskich dla
szczepu lub kilku druzyn, w tym co najmniej dwa ogniska tematyczne.

2. Zorganizowata / zorganizowat bal harcerski, tematyczna zabawe taneczna lub
dyskoteke, zapewniajac w przerwach konkursy, zabawy i plasy.

3. Przedstawita/ przedstawit prowadzony przez siebie notatnik, w ktorym zapisuje
pomysty plasow, zabaw i okrzykow.

4. Przygotowata / przygotowat mtodszych do proby na sprawnosci ,,tancerza”, ,,mu-
zyka” lub ,,piosenkarza”.

GRAJEK **

1. Nauczyta/nauczyt sie gra¢ przynajmniej na jednym instrumencie, zagrata/ za-
gat na nim melodie.

2. Brata/brat udziat w przygotowaniu uroczystosci harcerskiej, organizujac orkie-
stre.

3. Nauczyta/ nauczyt zastep lub druzyne piosenki na podstawie zapisu nutowego.
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4.

Zorganizowata / zorganizowat w druzynie nauke piosenek, akompaniujac na in-
strumencie.

MUZYCZKA / MUZYK ***

1.
2.

w

Zagrata / zagrat kilka melodii na wybranym instrumencie.
Scharakteryzowata / scharakteryzowat okresy w dziejach polskiej muzyki, wy-
mieniajac najstynniejszych kompozytorow i ich utwory.

Zorganizowata / zorganizowat wyjscie druzyny na koncert do filharmonii lub opery.
Akompaniowata / akompaniowat na ognisku, dobierajac wczesniej zwiazany
z tematem zestaw piosenek.

ARTYSTKA / ARTYSTA (mistrzowska)

1.

Doskonale orientuje sie w zyciu artystycznym i kulturalnym swojego regionu
i Polski.

Animuje dziatalnos¢ artystyczna w swoim srodowisku harcerskim.

Brata / brat udziat w warsztatach specjalistycznych, doskonalacych umiejetnosci
w wybranej przez siebie dziedzinie artystycznej.

Odniosta / odnidst sukces na festiwalu, przegladzie, konkursie, wystawie itp.
Wyznaczyta / wyznaczyt sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

PLASTYCZKA / PLASTYK *

1.

2.
3.
4.

Nauczyta / nauczyt sie wykonywac roznymi technikami rysunki, plakaty i obrazy,
loga, napisy (co najmniej pie¢ rodzajow)

Wykonata / wykonat ilustracje do kroniki i plakat reklamowy.

Rozpoznata / rozpoznat wskazane dzieta rzezby i malarstwa polskiego.
Wykonata / wykonat ozdobe do harcowki lub totem obozowy.

DEKORATORKA / DEKORATOR * *

1.

w

Nauczyta / nauczyt sie wykonywaé réznymi technikami rysunki, plakaty i obrazy,
loga, napisy (co najmniej dziesie¢ rodzajow technik plastycznych).

Rozpoznata / rozpoznat rozne style w malarstwie.

Przygotowata / przygotowat dekoracje wybranej sali wedtug projektu.
Wymienita / wymienit filmy, ktére maja najciekawsza jej/jego zdaniem sceno-
grafie.

Przedstawita / przedstawit zaprojektowane przez siebie urzadzenie pokoju, har-
cowki, namiotu, $wietlicy obozowej

SCENOGRAFKA / SCENOGRAF * * *

1.

Poznata / poznat zasady projektowania kostiuméw i dekoracji.
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Opracowata / opracowat scenografie do przedstawienia w sali i w plenerze, opra-
cowata/opracowat rzuty do scenografii.

Zorganizowata / zorganizowat wykonanie oraz pokierowata / pokierowat zespota-
mi wykonujacymi dekoracje wystawy lub innej imprezy kulturalnej.

Wykonata / wykonat detal scenograficzny, wykorzystujac rézne materiaty.
Przygotowata / przygotowat mtodszych do zdobycia sprawnosci ,,plastyka” lub
»dekoratora”.

RECYTATORKA / RECYTATOR *

1.

Uczestniczyta / uczestniczyt w pracach kota zywego stowa lub konkursie recyta-
torskim.

Zaprezentowata / zaprezentowat utwory swoich ulubionych autorow na zbiorce
zastepu.

Umiejetnie zinterpretowata / zinterpretowat nieznany sobie utwor poetycki lub
prozatorski, dobierajac barwe gtosu, modulacje, tempo i rytm.

Uczestniczyta / uczestniczyt w przygotowaniu wieczoru poezji, prezentujac na
nim swoje ulubione utwory.

AKTORKA / AKTOR **

1.

Opowiedziata / opowiedziat na zbiorce o swoich ulubionych aktorach i ich najwiek-
szych rolach.

Przygotowata / przygotowat kostium i rekwizyty, charakteryzujac sie do wybra-
nej roli i zagrata/zagrat ja w trakcie przedstawienia w szkole lub druzynie.

. Uczeszcza na kotko teatralne lub wzieta / wziat udziat w przedstawieniu przygo-

towanym przez druzyne.
Zaprezentowata / zaprezentowat sie w roznych formach na scenie, np. monolog,
dialog, pantomima.

REZYSER * * *

1.

40

Skompletowata / skompletowat literature, materiaty repertuarowe i recenzje na
temat widowisk scenicznych.

Opracowata / opracowat rezyserie wybranej przez siebie sztuki lub programu,
planujac wykorzystanie sceny, zagospodarowanie planu, ruch sceniczny, miej-
sce muzyki i tanca w przedstawieniu i oczekiwania wobec scenografa oraz usta-
lajac proby.

. Przygotowata / przygotowat do wystawienia sztuke lalkowa, program kabareto-

wy lub montaz literacki.
Zna nazwiska stynnych rezyserow polskich i swiatowych. Zaprezentowata/za-
prezentowat sylwetke jednego z nich na zbiorce zastepu lub druzyny.
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LALKARKA / LALKARZ * *

1. Wykonata / wykonat rézne lalki, np. pacynki, marionetki, kukietki.

2. Urzadzita/ urzadzit scene i dekoracje dla teatru lalek.

3. Zorganizowata / zorganizowat z zastepem przedstawienie kukietkowe.

4, Zagrata/zagrat role w teatrzyku kukietkowym, poruszajac lalka, lub w teatrzyku

cieni.

GAWEDZIARKA / GAWEDZIARZ * *

1. Poznata/ poznat legendy, opowiesci ludowe i wykorzystata/wykorzystat je
w swoich gawedach.

2. Opowiedziata / opowiedziat jedna z przeczytanych w czasie proby ksiazek, zain-
teresowujac stuchaczy losami bohaterdw.

3. Opowiadajac na ogniskach i kominkach, kazda historie wzbogacita / wzbogacit
o morat, przystowie.

4. Opowiedziata / opowiedziat ,,na zamowienie” trzy gawedy: jedna na wskazanyte-
mat, druga na podstawie zaobserwowanego wydarzenia i trzeciag dostosowana
do sytuacji, w ktorej sie aktualnie znalazta / znalazt.

TANCERKA / TANCERZ *

1. Poprowadzita / przeprowadzit kilka plasow i zabaw z muzyka na zbidrce zastepu.

2. Zatanczyta/zatanczyt publicznie wybrany taniec narodowy, ludowy, towarzyski,
dyskotekowy.

3. Nauczyta/nauczyt tanczy¢ wybrany taniec kolezanki lub kolegow w zaste-
pie / druzynie.

4. Zaimprowizowata / zaimprowizowat ruchy taneczne do melodii.

MISTRZYNI TANCA / MISTRZ TANCA * *

Rozroznita / rozréznit melodie i kroki dziesieciu tancow.

Uczestniczyta / uczestniczyt w zajeciach klubu lub zespotu tanecznego.

Wzieta / wziat udziat w konkursie tanecznym, starajac sie uzyskac¢ najlepsza ocene.
Przeprowadzita / przeprowadzit kurs tanca w druzynie lub klasie.

Zna nazwiska stynnych tancerek i tancerzy. Przedstawita / przeprowadzit sylwet-
ke jednego z nich na zbidrce zastepu.

ghwN =
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FOTOAMATORKA / FOTOAMATOR *

1.

Poznata / poznat budowe aparatu fotograficznego, rodzaje aparatow fotograficz-
nych oraz zasady wykonywania zdjec.

Wykonata / wykonat zdjecie tematyczne, odpowiednio ustawiajac aparat.

Na biwaku lub obozie robita/robit zdjecia druzynie, a nastepnie wybierata/
wybrat najlepsze na wystawe.

Przygotowata / przygotowat na konkurs lub wystawe w szkole lub w szczepie wta-
sny serwis zdjeciowy.

FOTOGRAF **

1.

Przedstawita / przedstawit album zdjec przez siebie wykonanych.

2. Fotografujac, stosowata/stosowat prawidtowe ustawienie aparatu i oswietlenia.
3.
4. Zorganizowata / zorganizowat wystawe fotograficzng w druzynie (szkole, szcze-

Wykonata / wykonat portret osoby lub zjawiska przyrody.

pie), prezentujac na niej rowniez swoje prace.

MISTRZYNI OBIEKTYWU / MISTRZ OBIEKTYWU * * *

1.

Poznata / poznat zasady dziatania kamery, wykonujac na niej film, dokumentuja-
cy wydarzenie w druzynie, szkole lub rodzinie.

. Rozroznita/rozroznit zaprezentowane gatunki filmowe, potrafi zareklamowac

film stosownie do oczekiwan odbiorcy.

Nakrecita / nakrecit film (telefonem komorkowym, kamera cyfrowa) wedtug
wtasnego scenariusza i przygotowata / przygotowat go samodzielnie do prezen-
tacji.

Zorganizowata / zorganizowat w druzynie lub szczepie wieczor filmowy, pre-
zentujacy filmy nakrecone w trakcie roznych przedsiewzie¢ harcerskich lub
szkolnych. Zachecita / zachecit innych do dokumentowania wydarzen za pomo-
ca filmow.

SPOLECZNE I OBYWATELSKIE

MLODA OBYWATELKA / MLODY OBYWATEL *

1.

2.
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Poznata / poznat historie godta i barw narodowych. Wie, co oznaczaja i potrafi
sie wobec nich zachowac.
Potrafi zaspiewac hymn panstwowy.
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3.

4.

Odszukata / odszukat na mapie Polski miejsca, ktore dotad odwiedzita / odwie-
dzit lub chciataby / chciatby odwiedzic.

Zapoznata / zapoznat sie z czescia statutu szkoty, zawierajaca prawa i obowiazki
ucznia. Angazuje sie w zycie swojej klasy.

Poznata / poznat daty polskich swiat narodowych. Wie, na pamiatke jakich wy-
darzen zostaty ustanowione. Przygotowata/przygotowat z zastepem zbiorke
z okazji jednego z nich.

OBYWATELKA / OBYWATEL * *

1.

w

5.

Wspétpracuje z samorzadem szkolnym. Przygotowata / przygotowat kampanie
promujaca prawa i obowiazki uczniowskie.

Angazuje sie w zycie szkoty.

Poznata / poznat najwazniejsze fakty z historii najnowszej Polski.

Dowiedziata / dowiedziat sie, gdzie znajduja sie najwazniejsze urzedy w jej/ jego
miejscowosci i gminie. Przygotowata / przygotowat mape miasta przedstawiajaca
ich lokalizacje oraz gtowne sprawy, jakimi sie zajmuja.

Zorganizowata / zorganizowat dla druzyny wycieczke do urzedu gminy lub miasta.

OBYWATELKA / OBYWATEL RZECZYPOSPOLITEJ] * * *

1.

Zapoznata / zapoznat sie z najwazniejszymi prawami i obowigzkami obywateli
Rzeczypospolitej Polskiej.

Wie, na czym polega demokracja. Brata / brat udziat w demokratycznym podej-
mowaniu decyzji.

Zgromadzita / zgromadzit wtasna biblioteczke ksiazek o historii najnowszej Pol-
ski. W druzynie, zastepie, klasie przygotowata/przygotowat i przeprowadzi-
ta / przeprowadzit gre o historii najnowszej kraju.

Orientuje sie w biezacych wydarzeniach politycznych, gospodarczych i kultu-
ralnych kraju. Zapoznata / zapoznat sie z podziatem polskiej sceny politycznej.
Dowiedziata / dowiedziat sie, kto sprawuje najwazniejsze funkcje panstwowe.
Angazuje sie¢ w prace parlamentu mtodziezy lub jednej z mtodziezowych organi-
zacji. W swojej dziatalnosci godnie reprezentuje ZHP.

ZNAWCA WLASNEJ MIEJSCOWOSCI * *

1.

Na podstawie wywiadow z mieszkancami ustalita / ustalit najwazniejsze wyda-
rzenia w swojej miejscowosci w XX wieku.

Dowiedziata / dowiedziat sie, czy istnieje w jej / jego miejscowosci lista honoro-
wych mieszkancow. Wie, kto jest na tej liscie i dlaczego.

Przedstawita / przedstawit historie swojej miejscowosci w formie pisanej (arty-
kut w gazecie) lub ustnej (gaweda na zbiorce).
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4. Zorganizowata / zorganizowat wraz z zastepem gre miejska dla druzyny.
5. Dowiedziata / dowiedziat sig, jak przedstawia sie aktualna sytuacja mieszkancow
(gdzie pracuja, jak spedzaja czas wolny, co robig najmtodsi mieszkancy itd.).

PRZEWODNICZKA PO REGIONIE / PRZEWODNIK PO REGIONIE * *

1. Wzieta/wziat udziat w zwiadzie etnograficznym zastepu w wybranej okolicy.
Zwrdcita / zwrocit uwage na styl budownictwa, elementy sztuki ludowej, jezyk
mieszkancow.

2. Zaprezentowata/zaprezentowat druzynie swoje spostrzezenia, zdjecia, szkice
oraz co najmniej jeden przedmiot bedacy wyrobem rzemiosta ludowego z wy-
branej okolicy.

3. Skompletowata / skompletowat biblioteczke zawierajaca pozycje opisujace inte-
resujacy ja/ jego region.

4. Poznata/poznat co najmniej jeden taniec, piosenke lub przyspiewke ludowa
z wybranego regionu.

ZNAWCA REGIONU * * *

1. Zwiedzita/ zwiedzit z zastepem muzeum regionalne lub skansen.

2. Wskazata / wskazat atuty kulturowe regionu i zagrozenia dla jego rozwoju.

3. Poznata/ poznat gtowne problemy ochrony srodowiska swojego regionu. Zaini-
cjowata / zainicjowat w druzynie dziatania zmierzajace do ich rozwiagzania.

4. Odwiedza strony internetowe wtasnego wojewddztwa. Sledzi na biezaco ukazu-
jace sie tam informacje.

5. Nawiazata / nawiazat kontakt z redakcja lokalnego radia lub gazety, pomogta / po-
mogt w przygotowaniu cyklu artykutow o ciekawostkach regionu lub zamiesci-
ta / zamiescit artykut o regionie na portalu dziennikarstwa obywatelskiego.

ETNOGRAFKA / ETNOGRAF * * *

1. Poznata/poznat gware regionu, w ktorym mieszka, lub jezyk mniejszosci za-
mieszkujacej na tym terenie i inne charakterystyczne elementy kultury regionu.

2. Przedstawita / przedstawit swoje zbiory opowiesci i piesni ludowych oraz publi-
kacji o dziatalnosci tworcow ludowych, zespotow folklorystycznych.

3. Na wycieczce druzyny petnita / petnit role przewodnika po obiektach kultury ludo-
wej.

4. Zaznaczyta/zaznaczyt na mapie Polski regiony etnograficzne oraz scharakteryzo-
wata/scharakteryzowat je.

44 SPRAWNOSCI HARCERSKIE



MLODA EUROPEJKA / MLODY EUROPEJCZYK *

1. Dowiedziata / dowiedziat sie, kim byt Robert Schuman i czym jest Unia Europej-
ska.

2. Przygotowata / przygotowat do harcowki mape Polski z zaznaczonymi sasiadami na-
szego kraju.

3. Przygotowata/ przygotowat dla zastepu/druzyny /szkoty konkurs na najlepszy
plakat o Europie.

4. Znasymbole jednoczacej si¢ Europy. Wykonata / wykonat flage europejska do har-
cowki.

EUROPEJKA / EUROPEJCZYK * *

1. Dowiedziata / dowiedziat sie, czym byta Deklaracja Schumana i jakie miata zna-
czenie w pokojowym jednoczeniu kontynentu.

2. Umie wymienic kraje nalezace do Unii Europejskiej.

3. Przygotowata / przygotowat dla druzyny kwiz o Europie, ktoérego pytania doty-
czyty krajow, stolic, gtownych rzek i najbardziej znanych zabytkow.

4. Poznata/ poznat hymn Unii Europejskiej. Na zbidrce nauczyta / nauczyt innych go
Spiewac.

5. Poznata/ poznat gtéwne instytucje zjednoczonej Europy.

OBYWATELKA EUROPY / OBYWATEL EUROPY * * *

1. Poznata/ poznat gtowne etapy tworzenia sie Unii Europejskiej. Potrafita/ potra-
fit wymieni¢ zatozycieli zjednoczonej Europy. Dowiedziata / dowiedziat sie, jaki
mieli wktad w integrowanie Europy.

2. Poznata/poznat instytucje europejskie oraz ich kompetencje. Przygotowa-
ta/ przygotowat do harcowki plansze przedstawiajaca te instytucje.

3. Dowiedziata / dowiedzat sig, czym jest obywatelstwo europejskiej i jakie ptyna
z niego korzysci.

4. Rozumie proces integracji Polski z instytucjami europejskimi.

5. Przygotowata / przygotowat dla druzyny debate nad przysztoscia Europy.

ZNAWCA EUROPY (mistrzowska)

1. Poznata / poznat wktad polskich myslicieli w proces jednoczenia Europy.

2. Poznata/poznat historie integracji europejskiej. Rozumie roézne podejscia do
przysztosci Europy.

3. Dowiedziata / dowiedziat sie, jaka jest procedura podejmowania decyzji w Unii
Europejskiej oraz jaka jest waga polskiego gtosu.

4. Przygotowata / przygotowat warsztaty na temat integracji europejskiej lub za-
gadnienia szczegotowego dla wybranej grupy.
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Dowiedziata / dowiedziat sie, jakie instytucje oraz organizacje w Polsce zaj-
muja sie tematyka integracji europejskiej. Zgtosita/zgtosit sie do wspotpracy
z Regionalnym Centrum Integracji Europejskiej lub inng instytucja.
Poznata / poznat sposoby pozyskiwania funduszy europejskich, np. program
»Mtodziez”, programy dla studentow.

ZNAWCA PRAW CZLOWIEKA **

1.
2.

Wie, czym sa prawa i wolnosci cztowieka. Rozumie pojecie godnosci.

Wie, jakie dokumenty miedzynarodowe ustanawiaja podstawowe prawa i wol-
nosci cztowieka. Przygotowata / przygotowat do harcowki / klasy plakat z katalo-
giem podstawowych praw i wolnosci cztowieka.

Wie, jakie organizacje pozarzadowe w Polsce podejmuja tematyke praw czto-
wieka.

Wie, w ktorych krajach prawa cztowieka nadal sa tamane. Przygotowata / przy-
gotowat wraz z druzyna akcje propagujaca prawa cztowieka. W tym celu nawia-
zata / nawiazat wspotprace z organizacja zajmujaca sie ta problematyka.

OBRONCA PRAW CZLOWIEKA * * *

1.

Wie, skad pochodzi idea praw cztowieka oraz jakie wydarzenia miaty najwiekszy
wptyw na ich rozwoj. Rozumie, czym sa kolejne generacje praw cztowieka.

Zna najwazniejsze dokumenty miedzynarodowe dotyczace praw cztowieka. Wie,
ktére organizacje miedzynarodowe odpowiadaja za przestrzeganie praw czto-
wieka.

Wybrata / wybrat jedna dziedzine praw cztowieka, ktora poznata/poznat szcze-
golnie doktadnie (np. prawa kobiet, prawa dzieci, prawa uchodzcow).
Przygotowata / przygotowat zbiorke druzyny na temat wybranej grupy i jej
praw oraz akcje (w szczepie, hufcu, szkole) na rzecz ochrony tej grupy. W tym
celu nawiazata / nawiazat wspotprace z Amnesty International lub inna organi-
zacja.

Wie, w jakich krajach prawa cztowieka sa nadal tamane. Przygotowata / przygo-
towat w dowolnej formie prezentacje na ten temat, przedstawita / przedstawit

ja na zbiérce druzyny.

MLODY WYBORCA * **

1.
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Wyrazita / wyrazit i uzasadnita / uzasadnit swoje zdanie na temat udziatu harce-
rzy i harcerek w samorzadzie szkolnym.
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. Okreslita/ okreslit, w jaki sposob jej/jego zastep i zastepowa/zastepowy

uczestnicza w samorzadnym realizowaniu zadan w druzynie.

Wzieta / wziat udziat w tworzeniu programu wyborczego do samorzadu szkolnego.
Zapoznata / zapoznat sie z podstawowymi zasadami wyborczymi w Polsce. Wie,
jakie wybory odbywaja sie w naszym kraju i co to jest referendum.

WYBORCA (mistrzowska)

1.

Wyrazita / wyrazit i uzasadnita / uzasadnit swoje zdanie na temat udziatu obywa-
teli w formach demokratycznego sprawowania wtadzy samorzadowej i panstwo-
wej. Zna istote spoteczenstwa obywatelskiego.

Potrafi wskazac, na czym polega samorzadno$¢ druzyny w realizacji zadan.
Przesledzita / przesledzit programy partii politycznych w Polsce, zwracajac uwa-
ge na gtowne problemy spoteczne, na ktore one odpowiadaja. Zapoznata / zapo-
znat sie z uktadami sit partyjnych w Niemczech, Anglii i Francji oraz w innych
krajach.

Wzieta / wziat udziat w wyborach do samorzadu uczniowskiego lub wtadz samo-
rzadowych i panstwowych.

Rozumie mechanizmy sprawowania wtadzy w panstwie demokratycznym, role
wyborow i zasade pomocniczosci panstwa.

NEGOCJATORKA / NEGOCJATOR * * *

1.

g N wWwN

Przeprowadzita / przeprowadzit ¢wiczenie, dyskusje lub debate, podczas ktorej
skuteczne negocjowata / negocjowat miedzy dorostymi a dziecmi.

Przedstawita / przedstawit zastepowi podstawowe zasady negocjacji.
Przeprowadzita / przeprowadzit dla zastepu warsztaty z komunikacji.
Doprowadzita / doprowadzit do porozumienia miedzy stronami konfliktu.
tagodzita / tagodzit konflikty w zastepie, klasie lub druzynie roznymi sposobami.

&

ORGANIZATORKA NAUKI / ORGANIZATOR NAUKI *

1.

Opracowata / opracowat tygodniowy rozktad zaje¢, w ktorym uwzgledni-
ta / uwzglednit wszystkie swoje zajecia (lekcje, zajecia pozalekcyjne, obowiazki
domowe, czas odpoczynku).

. Zorganizowata / zorganizowat sobie miejsce do nauki w domu (os$wietlenie, usta-

wienie krzesta itp.).
Przedstawita / przedstawit kolegom zestaw cwiczen odprezajacych, stosowanych
podczas przerw w nauce.
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4. Dowiedziata / dowiedziat sie, w jakich zajeciach pozalekcyjnych i na jakich zasa-
dach mozna brac udziat w szkole, okolicznych klubach lub domach kultury. Wy-
niki zwiadu przedstawita / przedstawit na zbiorce zastepu. Zrobita / zrobit mapke
okolicy, z informacjami, gdzie odbywaja sie¢ zajecia pozalekcyjne.

5. Dowiedziata / dowiedziat sie, jakie czasopisma popularnonaukowe sa dostepne
na rynku, zastanowita / zastanowit sie, ktére sa przeznaczone dla niej/ niego,
przeczytata / przeczytat jeden wybrany numer i zaprezentowata / zaprezentowat
zastepowi najciekawszy artykut w dowolnej formie, zwracajac uwage na rézne
mozliwosci poszerzania wiedzy.

ORGANIZATORKA CZASU / ORGANIZATOR CZASU * *

1. Planujac swoj czas, korzysta z kalendarza i terminarza.

2. Przedstawita / przedstawit zastepowi rézne propozycje aktywnego spedzenia
wolnego czasu i zorganizowata / zorganizowat wybrang przez zastep propozycje
wspolnego spedzenia czasu.

3. Przeprowadzita / przeprowadzit sonde wsrod uczniow klasy lub szkoty na temat
spedzania wolnego czasu, z wynikami sondy zapoznata / zapoznat druzyne.

4. Zna zasady gospodarowania czasem.

PLANISTA ** *

1. Zorganizowata / zorganizowat dla druzyny udziat w wybranym przedsiewzieciu
pozaharcerskim.

2. Wspotorganizowata / wspotorganizowat biwak druzyny, brata/brat udziat w po-
dziale zadan, byta/byt odpowiedzialna/odpowiedzialny za wybrane zadania (np.
lista zakupow, dojazdy, zamoéwienie autokaru).

3. Sporzadzita/ sporzadzit plan, program i preliminarz wybranego przedsiewziecia
druzyny.

4. Zaplanowata/zaplanowat kilka ciekawych propozycji do planu pracy druzyny,
propozycje przedstawita/przedstawit radzie druzyny, a po zatwierdzeniu uczest-
niczyta / uczestniczyt w ich realizacji.

STARSZA SIOSTRA / STARSZY BRAT *

1. Opiekowata / opiekowat sie mtodszym dzieckiem przez kilka godzin, umiejetnie
je zabawiajac.

2. Pod opieka rodzicow zadbata / zadbat o powierzone dziecko:
= przestrzegata / przestrzegat godzin karmienia,
= przygotowata / przygotowat do wyjscia na spacer w odpowiednim ubraniu,
= towarzyszyta / towarzyszyt przy toalecie porannej i wieczornej,
= utozyta / utozyt do snu.
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3. Potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo zabawy w domu i na spacerze.
4. Przygotowata / przygotowat i przeprowadzita / przeprowadzit gre lub zabawe dla
dzieci w wieku przedszkolnym.

PIASTUNKA / PIASTUN * *

1. Systematycznie opiekowata / opiekowat sie mtodszym dzieckiem (rodzenstwem,
dzieckiem sasiadow itp.) przez dtuzszy okres (miesiac, wakacje):
= przygotowywata / przygotowywat odpowiednie positki,
= wyprowadzata / wyprowadzat na spacer w odpowiednim ubraniu,
= myta/ myt i ktadta / ktadt do snu,
= zapewniata / zapewniat bezpieczna zabawe,
= pomagata / pomagat w nauce (w przypadku opieki nad dzieckiem w wieku szkol-

nym).

2. Wtasnorecznie przygotowata / przygotowat niespodzianke dla dziecka (zabawka,
ubranko, ulubiony podwieczorek).

3. Opracowata/opracowat krotki wykaz ksigzek, dotyczacych opieki nad dziec-
kiem. Zapoznata / zapoznat zastep z jedna z nich.

4. Opracowata / opracowat kilka interesujacych zabaw i gier dla dzieci.

POMOCNA DLON *

1. Opiekowata / opiekowat sie mtodszym rodzenstwem lub innym dzieckiem pod
nieobecnos¢ rodzicow, zapewniajac bezpieczenstwo i przygotowujac positki.

2. Pomagata / pomagat rodzicom w organizacji duzego rodzinnego wydarzenia (re-
mont, uroczystos¢, przeprowadzka).

3. Opiekowata / opiekowat sie chorym domownikiem lub sasiadem, podajac positki
i lekarstwa oraz umilajac czas.

4. Wyreczyta/ wyreczyt inng osobe w wykonaniu jakiegos jej obowiazku.

UCZYNNA /UCZYNNY * *

1. Samodzielnie lub razem z zastepem dotarta/dotart do osob potrzebujacych
pomocy w okolicy (osoby starsze, niepetnosprawne, samotne), przedstawi-
ta / przedstawit wykaz takich osob radzie druzyny.

2. Sprawdzita / sprawdzit, jakiej pomocy potrzebuja od niego cztonkowie rodziny
(rodzice, dziadkowie, rodzenstwo), przyjeta/przyjat na siebie kolejny, nowy
obowiazek rodzinny (np. pomoc w nauce rodzenstwu, pomoc w ogrodzie dziad-
kom, mycie samochodu rodzicow) i wypetniata / wypetniat go rzetelnie przez co
najmniej miesiac.

3. Przez dtuzszy okres, np. zima, w wakacje, pomagata / pomagat osobie starszej,
niepetnosprawnej, samotnej, potrzebujacej opieki.
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4. Petnita/ petnit stuzbe w szkolnej stotowce, swietlicy lub bibliotece, pomaga-
jac mtodszym.

DOMOWNICZKA / DOMOWNIK *

1. Estetycznie nakryta / nakryt stot do codziennego positku i uroczystego obiadu ro-
dzinnego.

2. Posprzatata / posprzatat kuchnie, umieszczajac wszystko na wtasciwym miejscu.

Zabezpieczyta / zabezpieczyt przed zepsuciem wedliny, masto, pieczywo, mleko.

. Odkurzyta / odkurzyt mieszkanie, stosujac wtasciwy sprzet i srodki do podtog,

mebli, dywanow.

5. Przygotowata / przygotowat podwieczorek dla cztonkéw rodziny, zadbata / zadbat
o wtasciwy wystroj miejsca spozywania positku.

6. Pielegnowata / pielegnowat kwiaty domowe (podlewanie, przesadzanie).

N w

GOSPODYNI/ GOSPODARZ * *

1. Zrobita/ zrobit pranie, prawidtowo segregujac rzeczy do prania, stosujac odpo-
wiednie proszki i ptyny.

2. Pod opieka osoby dorostej umyta / umyt okna.

3. Zna srodki czystosci uzywane do utrzymania porzadku w domu, wie, jak sie je
stosuje. Zna domowe sposoby i srodki stosowane do czyszczenia, mycia réznych
urzadzen domowych, zabezpieczania przed owadami itp.

4. Nauczyta/ nauczyt sie postugiwac sprzetem gospodarstwa domowego.

5. Zrobita/ zrobit liste zakupow oraz zakupy potrzebne do catodziennego wyzywie-
nia rodziny. Samodzielnie przygotowata / przygotowat positek dla domownikow.

PANI DOMU / PAN DOMU * * *

1. Przez kilka dni zajmowata / zajmowat si¢ prowadzeniem domu:
= utrzymywata / utrzymywat czystos¢ i porzadek w mieszkaniu,
= przyrzadzata / przyrzadzat wszystkie positki zgodnie z opracowanym przez sie-

bie tygodniowym jadtospisem,
= zorganizowata / zorganizowat tygodniowe zakupy wedtug wczesniej przygoto-
wanej listy.

2. Zorganizowata / zorganizowat uroczystosc rodzinng dla kilku oséb, przygotowa-
ta/ przygotowat potrawy. Zadbata/zadat o odpowiednia oprawe przyjecia (mu-
zyka, eleganckie nakrycie, wystroj pokoju).

3. Skompletowata / skompletowat lub przejrzata/ przejrzat apteczka domowa. Po
uzgodnieniu z rodzicami uzupetnita / uzupetnit ewentualne braki.

4. Dokonata / dokonat miesiecznych optat za mieszkanie, telefon, gaz.

5. Odczytata/odczytat liczniki na wode i gaz, przygotowata/ przygotowat dom do
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dtuzszej nieobecnosci (wytaczenie wody, gazu, zabezpieczenie mieszkania przed
kradzieza, zalaniem).

OPIEKUNKA CHORYCH / OPIEKUN CHORYCH * *

1.

2.

Opiekowata / opiekowat sie chorym w domu lub na obozie. Wykonywata / wyko-
nywat nastepujace czynnosci:

= sprzatata/ sprzatat w pomieszczeniu, w ktorym przebywat chory,

= $cielita / scielit tozko i zmieniata / zmieniat posciel,

= podawata/ podawat positki i lekarstwa wedtug zalecen lekarza.

Przygotowata / przygotowat dietetyczny positek odpowiedni do rodzaju choroby
osoby, ktorg sie opiekowata / opiekowat.

Pomogta / pomogt chorej osobie w zatatwieniu spraw osobistych, np. przekazu-
jac wiadomosci do szkoty lub pracy, robiac zakupy.
Zorganizowata / zorganizowat choremu rozrywke, starajac sie ulzy¢ jego dolegli-
wosciom.

HISTORYK RODZINNY * *

1.

5.

Poznata / poznat historie swojej rodziny, wykonata / wykonat wykaz waznych ro-
dzinnych wydarzen.

Uporzadkowata / uporzadkowat album rodzinny, opisata/opisat zdjecia, utozy-
ta / utozyt je chronologicznie.

. Odtworzyta / odtworzyt drzewo genealogiczne swojej rodziny przynajmniej trzy

pokolenia wstecz, korzystajac np. z ksiag koscielnych lub dokumentéow rodzin-
nych. Uporzadkowata / uporzadkowat dokumentacje i pamiatki rodzinne (Swia-
dectwa, dyplomy, listy, pamiatki).

Prowadzita / prowadzit kronike rodziny, zapisata / zapisat w niej np. kilka cieka-
wych przygdd rodziny, wywiady przeprowadzone ze starszymi cztonkami rodziny,
stowniczek pierwszych stow mtodszego rodzenstwa.

Wspotorganizowata / wspotorganizowat i uczestniczyta / wspotuczestniczyt w ro-
dzinnej wycieczce do miejsc waznych dla rodziny (np. miejscowos¢, z ktorej
pochodza dziadkowie, kosciot, w ktorym brali $lub, miejsce, gdzie poznali sie
rodzice, miejsce walki, w ktorej uczestniczyt ktos z rodziny).
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POSZUKIWACZ NIEZNANEGO SWIATA * *

1.

5.

Dowiedziata / dowiedziat sie, gdzie w najblizszej okolicy mieszkaja osoby niepet-
nosprawne.

Nawiazata / nawiazat kontakt z dzieckiem (rowiesnikiem) niepetnosprawnym,
dowiedziata/dowiedziat sie, na czym polega jego niepetnosprawnosc.
Zaprosita / zaprosit niepetnosprawnego kolege na zbidrke.

W dowolnej formie pomagata / pomagat niepetnosprawnej kolezance lub niepet-
nosprawnemu koledze.

Poznata / poznat kilka zwrotow grzecznosciowych w jezyku migowym.

ODKRYWCA NIEZNANEGO SWIATA * * *

1.

Poznata / poznat system pomocy spotecznej w swojej gminie, odnalazta/ odna-
lazt instytucje wspomagajace osoby niepetnosprawne.

2. Wraz z zastepem przeprowadzita / przeprowadzit zwiad po swojej miejscowosci,
odnalazta / odnalazt miejsca trudne do pokonania przez osoby niepetnosprawne
ruchowo. Przedstawita / przedstawit projekt ich likwidacji.

3. Przygotowata / przygotowat oraz przeprowadzita / przeprowadzit kilka gier i za-
baw na zbidrce zastepu, w ktorej uczestniczyty tez dzieci niepetnosprawne.

4. Przeprowadzita / przeprowadzit krotka rozmowe w jezyku migowym, pozna-
ta/ poznat technike postugiwania sie alfabetem Braille’a.

5. Brata/brat udziat w kwescie ulicznej, sprzedazy cegietek lub innej akcji zbiera-
nia pieniedzy na cele spoteczne.

ZNAWCA KRWIODAWSTWA **

1. Wie, co to jest krew i zna jej role w organizmie cztowieka.

2. Wie, kto moze zosta¢ honorowym dawca krwi i gdzie w najblizszej okolicy moz-
na oddac krew.

3. Zaprosita /zaprosit na zbiorke zastepu lub druzyny zastuzonego honorowego
dawce krwi.

4. Przygotowata /przygotowat program na uroczystos¢ lub apel z okazji Dni Ho-
norowego Krwiodawstwa PCK albo wykonat plakat zachecajacy do honorowego
oddawania krwi.

5. Namowit co najmniej dwie osoby do oddania krwi.
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POPULARYZATOR KRWIODAWSTWA ***

. Wie, jakie znaczenie maja poszczegodlne sktadniki krwi dla prawidtowego funk-

cjonowania organizmu cztowieka oraz jakie choroby leczone sa z wykorzysta-
niem lekow krwiopochodnych i w jakich sytuacjach wykorzystywania jest krew
dla ratowania zdrowia i zycia cztowieka.

Wie, jakie organizacje i instytucje zajmuja sie promocja krwiodawstwa i pobie-
raniem krwi.

. Wraz z zastepem lub druzyna odwiedzit regionalne centrum krwiodawstwa

i krwiolecznictwa (punkt krwiodawstwa) lub wziat udziat w otwartej akcji pobo-
ru krwi. Poznat procedury zwigzane z pobieraniem krwi.

Przygotowat prezentacje multimedialng promujaca honorowe krwiodawstwo,
ktora zaprezentowat na zbiorce druzyny lub przed swoja klasa. Prezentacje za-
miescit na stronie internetowej.

Do oddania krwi namowit co najmniej trzy osoby.

AMBASADOR KRWIODAWSTWA (mistrzowska)

6.

. Zna budowe tkanki krwi i role sktadnikow krwi dla prawidtowego funkcjonowania

organizmu cztowieka. Wie, jakie jest wykorzystanie poszczegolnych sktadnikow
krwi dla ratowania zdrowia i zycia cztowieka.

Potrafi omowic historie leczenia z wykorzystaniem krwi ludzkiej, w tym rozwoj
krwiodawstwa w Polsce. Zna zadania organizacji i instytucji zajmujacych sie
organizacja i promocja krwiodawstwa w Polsce.

Odnalazt w swoim otoczeniu osobe, ktora otrzymata krew lub preparaty krwio-
pochodne. Przeprowadzit z nig wywiad, ktory zaprezentowat swojej druzynie.
Nawiazat kontakt z Klubem Honorowych Dawcow Krwi PCK lub placowka publicz-
nej stuzby krwi. Poznat droge krwi od dawcy do biorcy, potrafi omowié etapy
pobierania krwi i jej przygotowania dla celow leczniczych.

. Zorganizowat w srodowisku szkolnym lub lokalnym akcje promujaca honorowe

krwiodawstwo. Do oddania krwi naméwit co najmniej cztery osoby.
Do wyboru:

a) chce oddac honorowo krew, prowadzi zdrowy styl zycia, zapoznat sie z kwestio-

nariuszem dla krwiodawcy i sprawdzit, czy spetnia wymagania dla dawcy (oprocz
wieku) - dla osdb ponizej 18 roku zycia,

b) oddat honorowo krew - dla osdb, ktore ukonczyty 18 lat (nie dotyczy oséb, ktory

z powodow zdrowotnych nie zostaty zakwalifikowane do oddania krwi).
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KOMPUTEROW

KOMPUTEROWIEC *

1.

5.

Wykonata / wykonat podstawowe czynnosci na komputerze:

= npapisata / napisat tekst w edytorze tekstu,

= Kkorzystajac z arkusza kalkulacyjnego, wykonata / wykonat prosta operacje, np.
sumowanie komorek,

= zatozyta/zatozyt wtasna skrzynke e-mail, napisata/napisat i wystata/ wystat
wiadomos¢ poczta elektroniczna.

Zebrata / zebrat biblioteczke informatyczng i przygotowata /przygotowat do wy-

korzystania w druzynie.

Znalazta / znalazt w Internecie informacje z dziedziny, ktora sie interesuje.

. Zainstalowata / zainstalowat nowy program komputerowy i skonfigurowata / skon-

figurowat go do wtasnych potrzeb.
Obstugujac komputer, przestrzega zasad higieny pracy.

ZNAWCA KOMPUTEROW  **

1.

Wskazata / wskazat najlepsze modele monitorow, skaneréw, drukarek, modemow
oraz innych podzespotow komputerowych w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
uzytkownika, uzasadnita / uzasadnit swdj wybor. Systematycznie czyta prase kom-
puterowa.

Zainstalowata / zainstalowat w komputerze i wtasciwie skonfigurowata / skonfi-
gurowat dodatkowy sprzet: karte muzyczna, twardy dysk, CD-ROM, skaner.
Zaradzita / zaradzit w kilku przypadkach awarii sprzetu komputerowego.
Zaprezentowata / zaprezentowat mtodszym harcerzom budowe i zasade dziata-
nia komputera oraz innych urzadzen, np. drukarki, skanera.

Poznaje dowolny jezyk programowania, wykorzystujac nabyte umiejetnosci na-
pisata / napisat prosta aplikacje.

INFORMATYK ***

1.
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Przedstawita / przedstawit mtodszym harcerzom role i perspektywy rozwoju in-
formatyki we wspotczesnym Swiecie. Zorganizowata / zorganizowat w druzynie
(szczepie) zajecia z obstugi wybranego programu uzytkowego.

Poznata / poznat co najmniej jeden jezyk programowania, uczy sie nastepnego,
opracowata / opracowat aplikacje na uzytek druzyny, szczepu, hufca.

Poznata / poznat podstawowe rodzaje licencji na oprogramowanie komputero-
we, promuje stosowanie legalnych programow.

Samodzielnie ztozyta / ztozyt komputer i wtasciwie go skonfigurowata / skonfigu-
rowat (na poziomie BIOS-u i systemu operacyjnego).

Petni stata stuzbe oparta na wiedzy informatycznej, np. administrator stron
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www (hufca, szczepu, druzyny), serwisant sprzetu komputerowego w komen-
dzie hufca, administrator elektronicznej bazy danych.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich petni zdobycie specjalistycznych certyfikatow.

INTERNAUTKA / INTERNAUTA **

1. Wskazata / wskazat najciekawsze jej/ jego zdaniem strony w Internecie i uza-
sadnita / uzasadnit swoj wybor. Odszukata / odszukat strony zaprzyjaznionych
srodowisk harcerskich.

2. Znalazta/znalazt w Internecie potrzebne mu informacje, wykorzystata / wyko-
rzystat je na zbidrce.

3. Skonfigurowata / skonfigurowat konto w programie pocztowym, przestata/ prze-
stat i odebrata / odebrat informacje za pomoca poczty elektronicznej, subskry-
buje minimum jedna grupe dyskusyjna.

4. Zapoznata/zapoznat sie z popularnymi nazwami zwiazanymi z Internetem.

5. Umie znalez¢ w sieci potrzebne oprogramowanie, zna rodzaje licencji i stosuje
sie do nich.

MISTRZYNI INTERNETU / MISTRZ INTERNETU ***

1. Samodzielnie przygotowata / przygotowat komputer do korzystania z Internetu,
skonfigurowata / skonfigurowat urzadzenia i oprogramowanie.

2. Zabezpieczyta / zabezpieczyt komputer przed atakami z sieci i wirusami, sto-
sujac darmowe oprogramowanie dostepne w Internecie, uzasadnita / uzasadnit
wybor instalowanych pakietow.

3. Sprawnie postuguje sie fachowa terminologia: protokét, ftp, lista dyskusyjna,
domena itp.

4. Wykonata / wykonat strone internetowa druzyny lub szczepu. Przygotowata / przy-
gotowat teksty oraz grafike, opublikowata / opublikowat strone w Internecie.

5. Nauczyta / nauczyt mtodszych harcerzy obstugi wybranych programéw interneto-

wych.

WEBMASTER (mistrzowska)

1 Nawiazata / nawigzat wspotprace z zespotem GK ZHP zajmujacym sie Interne-
tem, uczestniczyta / uczestniczyt w zadaniu realizowanym przez ten zespot.

2. Zna zasady budowania osrodkéw www z zakresu wizualizacji projektu, zagad-
nien PR i oprogramowania.

3. Skompletowata / skompletowat zespét do realizacji projektu internetowego (ser-
wisu www), rozdzielita / rozdzielit zadania w zespole: przygotowanie i korekta
tekstow, przygotowanie grafiki, kodowanie serwisu, promocja itp., gotowy ser-
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wis opublikowata / opublikowat w Internecie.

4. Stale rozwija swoje umiejetnosci w zakresie jezykow programowania stosowa-
nych w budowaniu osrodkéw www, zna co najmniej dwa, w tym jeden z grupy
jezykow server-side, przygotowata / przygotowat layout strony stosujac optyma-
lizacje grafiki.

5. Przeprowadzita / przeprowadzit forme ksztatceniowa dotyczaca tematyki Inter-
netu.

DTP-owiec ***

2. Sprawnie postuguje sie fachowa terminologia: bekart, interlinia, szeryf, ker-
ning, punktura, tekstura itp.

2. Zna zasady sktadu komputerowego i wykorzystuje je w wykonywanych pracach.

3. Wykonata / wykonat zaawansowane prace DTP i zaprezentowata / zaprezentowat
je na zbidrce lub w szkole.

4. Swoje umiejetnosci wykorzystata / wykorzystat, przygotowujac spiewnik, porad-
nik lub inne wydawnictwo dla druzyny, szczepu, hufca.

5. Na zbidrce wyttumaczyta/wyttumaczyt mtodszym, jakie zagrozenia wynikaja
z piractwa komputerowego.

GRAFIK KOMPUTEROWY (mistrzowska)

1. Samodzielnie wykonata / wykonat zaawansowane prace graficzne na komputerze
i zaprezentowata / zaprezentowat je na zbiorce lub w szkole.

2. Swoje umiejetnosci wykorzystata / wykorzystat, wykonujac prace graficzne dla
druzyny, szczepu, hufca.

3. Potrafi sprawnie wykona¢ zaawansowane operacje: skanowac i obrabiac grafike,
importowac do i eksportowac z innych programow, przygotowa¢ dokument do
druku, wykonywac retusze itp.

Nauczyta / nauczyt mtodszych harcerzy podstaw obstugi programu graficznego.

5. Na zbidrce wyttumaczyta / wyttumaczyt zagrozenia wynikajace z piractwa kompute-
rowego, zna zasady dotyczace ochrony praw autorskich do grafiki komputerowej.

ZNAWCA.... *** (nazwa programu komputerowego)

1. Zainstalowata/ zainstalowat wybrany program, poznata/poznat jego tajniki,
skonfigurowata / skonfigurowat program odpowiednio do swoich potrzeb.

2. Zgromadzita / zgromadzit biblioteczke informatyczna zwiazana z wybranym pro-
gramem.
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Wykonata / wykonat w wybranym programie materiaty i pomoce potrzebne dru-
zynie, szczepowi, hufcowi.

Nauczyta / nauczyt mtodszych harcerzy podstawowej obstugi wybranego progra-
mu, zaprezentowata / zaprezentowat efekty swojej pracy z programem.

Na zbidrce wyttumaczyta / wyttumaczyt istote i zagrozenia wynikajace z pirac-
twa komputerowego.

PROGRAMISTKA / PROGRAMISTA... (nazwa jezyka programowania)
(mistrzowska)

Poznata / poznat geneze i historie wybranego jezyka programowania, wskaza-
ta / wskazat najwazniejsze udoskonalenia w jego ostatnich wersjach.
Zgromadzita / zgromadzit biblioteczke informatyczna zwiazana z wybranym je-
zykiem programowania.

Samodzielnie napisata / napisat duza aplikacje i zaprezentowata / zaprezentowat
ja w szkole, na studiach lub w druzynie.

Napisata / napisat program pomocny w pracy druzyny, szczepu, hufca.

Zna wymagania dotyczace praw autorskich do programow komputerowych
i kodow zraodtowych.

WSPIERAJACE WYCHOWANIE
DUCHOWE I RELIGIIJN

BETLEJEMSKIE SWIATLO POKOJU *

1.

Poznata / poznat Dobra Nowine zwiazang z narodzinami Jezusa oraz przestanie
Betlejemskiego Swiatta Pokoju. Wie, jaka droga dociera ono do Polski.
Poznata / poznat tradycje bozonarodzeniowe oraz uczestniczyta / uczestniczyt w
wigilii harcerskiej.

Pomogta / pomogt w zorganizowaniu w swoim domu $wiat Bozego Narodzenia.
Uczestniczyta / uczestniczyt w uroczystosci przekazania Betlejemskiego Swia-
tta Pokoju (np. w hufcu, w instytucjach miejskich, w szkole, na harcerskiej
mszy).

OPIEKUNKA / OPIEKUN BETLEJEMSKIEGO SWIATLA POKOJU * *

1.
2.

3.

Zapoznata / zapoznat druzyne z przestaniem Betlejemskiego Swiatta Pokoju.
Samodzielnie lub z zastepem odwiedzita / odwiedzit samotng osobe mieszkajaca
w sasiedztwie, przekazujac jej Swiatto.

Przyniosta / przyniost Betlejemskie Swiatto Pokoju do swego domu i zapozna-
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ta/ zapoznat rodzine z jego idea. Wystata / wystat kartki z zyczeniami bozonaro-
dzeniowymi rodzinie lub przyjaciotom.

4. Zorganizowata / zorganizowat wspdlnie z zastepem wigilie dla zaprzyjaznionego
srodowiska harcerskiego, przekazujac mu Swiatto.

STRAZNICZKA / STRAZNIK BETLEJEMSKIEGO SWIATLA POKOJU * * *

1. Wspolnie z druzyna co roku organizuje zbiorke, na ktorej zapoznaje zaprzyjaz-
niona druzyne z przestaniem i tradycjami Betlejemskiego Swiatta Pokoju.

2. Zorganizowata/zorganizowat udziat druzyny w przekazaniu Betlejemskiego
Swiatta Pokoju do koéciotéw, urzedéw i innych instytucji oraz mieszkancom.

3. Wspdlnie z druzyna pomogta / pomogt w zorganizowaniu wigilii dla os6b samot-
nych, podczas ktorej przekazano im Betlejemskie Swiatto Pokoju.

4. W porozumieniu z rodzing lub druzyna zaprosita / zaprosit na kolacje wigilijna
do domu lub na zbidrke wigilijng samotna osobe z sasiedztwa, przekazujac jej
Betlejemskie Swiatto Pokoju.

PRZEWODNIK DUCHOWY * * *

1. Brata/brat udziat jako przedstawiciel druzyny lub hufca w stuzbach (medycznej,
porzadkowej itp.) w swojej parafii lub diecezji. Zaangazowata / zaangazowat do
tej stuzby chetnych harcerzy ze swojego srodowiska.

2. Zadbata/zadbat, by wszyscy przygotowali sie do tych wydarzen od strony du-
chowej (sakrament pokuty, czynny udziat w nabozenstwach, przyjecie komunii
Sw.)

3. Przeczytata/przeczytat Dzieje Apostolskie. W gawedzie przedstawita/ przed-
stawit druzynie losy jednego z apostotéw, np. podroze misyjne sw. Pawta.

4. Wspdlnie z chetnymi osobami z druzyny nawigzata / nawiazat kontakt z duszpa-
sterzami w swojej parafii, zaoferowata / zaoferowat pomoc i wspodtprace (np.
organizowanie spotkan modlitewnych, wieczoréw skupienia, stuzby liturgicznej,
znalezienie kapelana dla hufca).

5. Zadbata/zadbat o zorganizowanie rekolekcji dla harcerzy ze swego Srodowiska.

MLODY PIELGRZYM * *

"‘
1. Potrafi wyjasnic, jaki jest cel pielgrzymowania.

2. Uczestniczyta / uczestniczyt w dwoch pielgrzymkach harcerskich (pieszych lub
autokarowych), zrealizowanych od chwili otwarcia proby.
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3. W czasie pielgrzymki brata / brat czynny udziat w rekolekcjach (zaangazowanie
w zycie grupy, przygotowanie duchowe, przyjecie sakramentow).

4, Opisata/ opisat swoje doswiadczenia pielgrzymkowe i przedstawita / przedstawit na
zbidrce zastepu.

PIELGRZYM * * *

1. Zapoznata/zapoznat sie z historig pielgrzymowania. Przedstawita / przedstawit
ja w formie gawedy na zbidrce druzyny.

2. Zorganizowata / zorganizowat wyjazd druzyny na pielgrzymke harcerska (piesza
lub autokarowa).

3. Zorganizowata/ zorganizowat wyjazdowe rekolekcje dla harcerzy ze swojego
srodowiska.

4. Opracowata/ opracowat mape ciekawych miejsc w Polsce, do ktorych pielgrzy-
muja wierni. Przedstawita / przedstawit ja w druzynie (w szczepie, w hufcu itp.)
i opowiedziata / opowiedziat o swoich doswiadczeniach pielgrzymowania.

O
r

PRZYJACIEL LITURGII (DO WYBORU, np.

KATOLICKIEJ, PRAWOSLAWNEJ, PROTESTANCKIEJ) * *

1. Poboznie i aktywnie uczestniczy w nabozenstwie / mszy $w, stanowiac wzor dla
innych.

2. Potrafi postugiwac sie kalendarzem liturgicznym. Wie, kiedy obchodzi sie pod-
stawowe $Swieta i jakie nabozenstwa sa odprawiane w ciagu roku liturgicznego.

3. Pomagata/pomagat w przygotowaniu nabozenstwa mszy sw., tzn. komentarze do
czytan, procesje z darami, dobrac¢ odpowiednie piesni, utozy¢ modlitwe wiernych
itp.

4. Nauczyta/ nauczyt chetnych harcerzy z druzyny odpowiedniego zachowania na
nabozenstwie mszy.

5. Uczestniczyta / uczestniczyt w budowaniu ottarza polowego na obozie druzyny.
Zadbata / zadbat o urzadzenie miejsca wokoét niego, tak by atmosfera sprzyjata
wyciszeniu i modlitwie.

ZNAWCA LITURGII (DO WYBORU, np.

KATOLICKIEJ, PRAWOStLAWNEJ, PROTESTANCKIEJ) * * *

1. Zna strukture mszy sw. (np. nabozenstwa protestanckiego, mszy prawostaw-
nej), poprawnie odmawia modlitwy i wykonuje gesty podczas uczestnictwa
w takiej mszy.

2. Zna podstawowe paramenty liturgiczne i umie wyjasni¢ ich znaczenie (np. lich-
tarz, krzyz procesyjny, trybularz, cyborium). Umie przygotowac ottarz do nabo-
zenstwa mszy sw. (odpowiednio do wybranej religii).
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3.

Zna ceremoniat sztandarowy stosowany podczas uroczystosci religijnych (odpo-
wiednio do wybranej religii). Potrafi wydawa¢ odpowiednie komendy pocztom
sztandarowym.

Nauczyta / nauczyt chetnych harcerzy z druzyny odpowiedniego zachowania na
mszy / nabozenstwie, z uwzglednieniem rowniez tych, ktorzy nie sg bezposred-
nio zaangazowani religijnie w liturgie.

Zadbata / zadbat wspdlnie z chetnymi osobami o urzadzenie na obozie lub biwaku
miejsca modlitwy (skupienia, wyciszenia), w ktorym kazdy moze realizowac swoje
potrzeby duchowe (np. ottarza polowego, kapliczki obozowej, namiotu skupienia,
gdzie mozna udostepnic¢ odpowiednie lektury ku pokrzepieniu ducha, polany, na
ktorej mozna pobyc sam na sam z sobg i z natura).

TEO

MLODY RELIGIOZNAWCA * *

1.

Wie, jak nazywa sie pie¢ gtownych religii Swiata. Opowiedziat o nich zaintereso-
wanym osobom z druzyny (zastepu).

Wie, gdzie w okolicy znajduja sie swiatynie lub miejsca modlitwy réznych wy-
znan. Zorganizowat wycieczke zastepu do jednego z tych miejsc i przedstawit w
interesujacy sposob podstawowe informacje z nim zwigzane.

Zapoznata / zapoznat sie z zyciorysem zatozyciela wybranej religii i przedstawit
jego osobe na zbidrce druzyny.

Nawiazata / nawiazat kontakt z osoba z kregdw skautowych lub harcerskich, kto-
ra wyznaje innga religie.

RELIGIOZNAWCA * * *

1.
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Potrafi wymienic piec gtownych religii Swiata i ich zatozycieli. Umie wyjasnic ich
gtowne dogmaty wiary. Wskaze w Polsce miejsca gtownych skupisk wyznawcow
réznych religii.

Zorganizowata / zorganizowat wyjscie zastepu lub druzyny do $wiatyni wyznaw-
cOw wybranej religii (meczet, synagoga itp.) i przedstawita /przedstawit kilka in-
formacji z nig zwiazanych.

Przeprowadzita / przeprowadzit w zastepie lub w druzynie dyskusje na temat
tolerancji religijnej (na czym ona polega, jakie sa skutki nietolerancji w spote-
czenstwie itp.).

Zapoznata / zapoznat sie z najwazniejszymi dokumentami na temat dialogu mie-
dzyreligijnego (np. Deklaracja o stosunku Kosciota katolickiego do religii nie-
chrzescijanskich, Deklaracja o wolnosci religijnej).
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MLODY EKUMENISTA * * *

1. Umie wyjasni¢, czym jest ekumenizm.

2. Zapoznata/zapoznat zastep z ideg Tygodnia Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan.

3. Poznata/ poznat zwyczaje Swiagteczne wybranych wyznan chrzescijanskich, np. Boze
Narodzenie u katolikow i prawostawnych lub obchody swiat maryjnych w réznych
rejonach Polski i zapoznata / zapoznat z nimi zainteresowane osoby z druzyny.

4. Zapoznata/zapozat sie z trescig jednego z dokumentow koscielnych autorstwa
Jana Pawta Il na temat ekumenizmu i w przystepny sposob przedstawi swoje
przemyslenia na ten temat na zbidrce druzyny.

5. Nauczyta/ nauczyt sie modlitwy ,,0jcze nasz” w obcym jezyku.

EKUMENISTA (mistrzowska)

1. Umie wyjasni¢, czym jest ekumenizm. Zna istotne réznice miedzy najwazniej-
szymi wyznaniami chrzescijanskimi (katolicyzm, prawostawie, protestantyzm).

2. Zorganizowata/ zorganizowat w zastepie lub w druzynie dyskusje z udziatem
przedstawicieli réznych wyznan chrzescijanskich.

3. Wzieta/wziat udziat w spotkaniu ekumenicznym (np. w Taize) lub w obchodach
Tygodnia Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan. Nauczyta / nauczyt sie trzech kanonow
Spiewanych przez braci z Taize.

4. Zapoznata/zapoznat sie z nauczaniem Jana Pawta Il na temat dialogu ekume-
nicznego.

5. Umie przygotowac modlitwe ekumeniczna dla zastepu (druzyny, obozu, na biwa-
ku), np. na zakonczenie dnia.

POSZUKUJACA WARTOSCI / POSZUKUJACY WARTOSCI * *

1. Umie opowiedzie¢, czym jest rozwoj duchowy i religijny, potrafi wyjasnic¢ rézni-
ce miedzy pojeciami ,,duchowosc” i ,,religijnosc”.

2. Prowadzi dzienniczek, w ktorym dokumentuje swoje przemyslenia i doswiadcze-
nia duchowe.

3. Nauczyta/ nauczyt sie wybiera¢ wartosciowa lekture, filmy, spektakle teatralne
i opowiedziat o swoich przezyciach z tym zwigzanych.

4. Wie, jak nazywa sie piec gtownych religii swiata. Potrafi wyjasnic, dlaczego na
Swiecie jest wiele tradycji religijnych i duchowych.

5. Zorganizowata / zorganizowat dla zastepu /druzyny zbiorke, w czasie ktorej har-
cerze mogli porozmawiac¢ o swoim Swiatopogladzie i nauczy¢ sie tolerowania
roznic w tym wzgledzie.
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POSZUKUJACA AUTORYTETU / POSZUKUJACY AUTORYTETU * * *

1. Zapoznata/zapoznat sie z biografia osoby znanej z etycznego postepowania,
ktorej zyciowe dokonania inspiruja do podazania ta sama droga, np. Swietego,
medrca, autorytetu moralnego.

2. Zapoznata/zapoznat sie z filozofig zycia, pogladami tej osoby oraz z metodami
pracy nad soba, ktore stosowata ona w swoim zyciu.

3. Opracowata/opracowat na tej podstawie plan osobistego rozwoju duchowego
i zastosowata / zastosowat ten program w swoim zyciu.

4. Zorganizowata/ zorganizowat kominek, na ktorym interesujaco przedstawi-
ta / przedstawit biografie wybranej osoby harcerzom swojej druzyny.

5. Przeczytata/przeczytat lekture z zakresu duchowosci, np. A. Glassa Podstawy
duchowosci instruktora harcerskiego, Dzienniki sw. Tereski od Dziecigtka Jezus,
pisma R. Cantalamessa, opowiadania B. Ferrero.

SZARA LILIJKA **

Na 24 godziny oderwata/oderwat sie od codziennych spraw, nie kontaktowa-
ta / kontaktowat sie z nikim (polecana samotna wycieczka na caty dzien do lasu). W
tym czasie przemyslata / przemyslat Prawo Harcerskie i swdj dotychczasowy do nie-
go stosunek, ocenita / ocenit swoja wole wypetniania Przyrzeczenia i Prawa Harcer-
skiego catym zyciem (w kazdej chwili, w kazdym miejscu, kazdym swoim czynem).

Zastanowita / zastanowit sie tez nad swoimi wadami i pomyslata/pomyslat nad
tym, jak skuteczniej z nimi walczy¢. Zdobywajacy przyznaja sobie sprawnos¢ sami,
jezeli szczerze potwierdza w swoim sumieniu, ze chca zy¢ zgodnie z zasadami har-
cerskimi zawartymi w Przyrzeczeniu i Prawie Harcerskim.

Obrzedowe przyznanie sprawnosci mozna potaczy¢ z odnowieniem Przyrzeczenia.
Sprawnos¢ te trzeba zdobywac co roku od nowa. Po uptywie terminu jej ,,waznosci”
wymagana jest powtorna proba lub przystapienie do zdobywania sprawnosci ,,mez-
nego” lub ,,chwata”.

MEZNY **

Przez siedem dni od chwili przystapienia do proby (po otrzymaniu od opiekuna
lub druzynowego listu otwierajacego probe) w tajemnicy przed osoba zdobywajaca
te sprawnos¢ prowadzi walke z wada, staboscia, kompleksem, ktory w szczegolny
sposob komplikuje jej wspotzycie z innymi ludzmi (np. ktétliwos¢, zarozumiatosé,
nietolerancja, nieSmiatos¢, spoznianie sie, nierzetelnosc).

Sprawnosc przyznaje druzyna po wystuchaniu relacji z przebiegu proby, jej oce-
nie i wniosku harcerki/ harcerza o przyznanie sprawnosci.
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CHWAT ***

Stowo ,,chwat” tworza pierwsze litery nastepujacych nazw cech charakteru:

" C - cnota (postepowanie zgodne z zasadami moralnymi),

= H - hart (wytrwatos¢ wobec przeciwnosci losu),

= W - wola (sita woli, umiejetnosc¢ konsekwentnego dazenia do celu),

= A - altruizm (poswiecanie swoich talentow na rzecz innych),

= T - tezyzna (¢wiczenie sprawnego i wytrzymatego ciata i ducha).

Aby zdoby¢ te sprawnos¢, harcerka / harcerz musi sie zastanowic, brak ktorych
z wymienionych cech jest jej/jego wada. Nastepnie opracowuje zadania (dla kaz-
dej litery po jednym), ktore moga pomoc w walce z tymi stabosciami. Powinny to
by¢ zadania realizowane specjalnie na potrzeby tej sprawnosci, niepowtarzajace
sie np. przy zdobywaniu stopnia. Kiedy juz harcerka / harcerz wymysli zadania, wy-
biera opiekuna proby (przyjaciela, kogos zaufanego), ktorego zapoznaje z wybrany-
mi zadaniami. Bardzo wazne jest, by opiekunem zostata osoba, ktora bedzie umiata
wspierac i motywowac podopiecznego w walce ze staboscia.

Czas realizacji proby nie powinien byc¢ dtuzszy niz pét roku. Kiedy osoba zdoby-
wajaca sprawnos¢ osiagnie cel swoich zmagan, wystepuje do rady druzyny o jej
przyznanie. Wykonanie zadan potwierdza opiekun.

HOBBYSTYCZN

PRZYJACIEL KSIAZKI *

1. Systematycznie czyta ksiazki. Zgromadzita / zgromadzit wtasna biblioteczke ulu-
bionych pozycji.

2. Samodzielnie wykonata / wykonat kilka zaktadek do swoich ksiazek.

3. Brata/brat udziat w konkursie czytelniczym organizowanym np. w szkole, dru-
zynie, przez redakcje czasopisma lub portalu internetowego.

4. Wykonata / wykonat drobne naprawy introligatorskie kilku ksiazek, petnita/ pet-
nit dyzur w bibliotece szkolnej lub publicznej.

BIBLIOTEKARKA / BIBLIOTEKARZ * *

1. Prowadzita / prowadzit w czasie proby na sprawnos¢ biblioteke druzyny (szcze-
pu) lub obozu.

2. W czasie dyzurow w bibliotece szkolnej lub publicznej sprawnie postugiwa-
ta/ postugiwat sie katalogiem ksigzek. Przygotowata/przygotowat dla osoby
prowadzacej zajecia materiaty na okreslony temat.

3. Zorganizowata / zorganizowat wieczor literacki w druzynie, szkole, domu kultury.

4. Zorganizowata / zorganizowat w szczepie lub szkole kiermasz ksigzek.
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BIBLIOFIL * * *

1.
2.
3.

Zgromadzita / zgromadzit wtasny ksiegozbior i prowadzi jego katalog.
Wykonata / wykonat ekslibris do biblioteki domowej, szkolnej lub publicznej.
Urzadzita / urzadzit w druzynie wystawe ciekawych ksiazek, prezentujac na niej
takze wtasne zbiory.

Urzadzita / urzadzit w szkole lub szczepie wieczér wspdlnego czytania wybra-
nej ksiazki, spotkanie z autorem lub podobnga impreze.

Nawiazata / nawiazat kontakt z antykwariatem, poznat sposoby gromadzenia wy-
dawnictw antykwarycznych i przechowywania oraz zabezpieczania starodrukow.

Y

KRONIKARKA / KRONIKARZ *

1.

Prowadzita / prowadzit w okresie proby kronike zastepu (druzyny), postugujac
sie kilkoma rodzajami pisma.

Sporzadzita / sporzadzit notatki z wydarzen na podstawie relacji swiadkow.
Dopilnowata / dopilnowat przez co najmniej jeden rok, aby kronika byta zawsze
tam, gdzie druzyna.

Zapoznata / zapoznat sie z twdrczoscig najbardziej znanych polskich kronika-
rzy.

REPORTERKA / REPORTER * *

1.

Przygotowata / przygotowat rzeczowe relacje z biwaku lub obozu druzyny, z uro-
czystosci szkolnej, z wydarzen majacych miejsce w okolicy.

Postugiwata / postugiwat sie sprzetem reporterskim (dyktafon, aparat fotogra-
ficzny, kamera), przygotowujac materiaty dla szkolnego (lokalnego) radia, tele-
wizji, gazety.

Napisata / napisat dwa reportaze: na wybrany i na zadany temat. Dobrata/ do-
brat ilustrujace je rysunki lub zdjecia. Przedstawita/ przedstawit je w druzynie.

DZIENNIKARKA / DZIENNIKARZ * * *

1.
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Poznata / poznat cechy, jakimi powinni charakteryzowac sie dziennikarze oraz
zasady, jakie obowigzuja w ich zawodzie.

Przeprowadzita / przeprowadzit wywiad na okreslony temat.

Przez okres proby brata / brat udziat w pracy redakcji harcerskiej, piszac do wy-
branego dziatu.

Nawiazata / nawiazat staty kontakt z gazeta mtodziezowa lub dla dzieci i syste-
matycznie dostarcza jej swoje artykuty.

Przekazata / przekazat napisany przez siebie reportaz z imprezy harcerskiej do
lokalnej gazety.

SPRAWNOSCI HARCERSKIE



WYDAWCA (mistrzowska)

1.
2.

Poznata / poznat prace redakcji gazety lub wydawnictwa ksiazkowego.
Rozréznita / rozréznit rodzaje czcionek drukarskich i typy edytorow komputero-
wych, stosujac je w swojej gazecie lub publikacjach ksigzkowych.
Ztozyta / ztozyt na komputerze gazete lub inng publikacje.

Rozprowadzata / rozprowadzat wydawnictwa przygotowane przez druzyne, hu-
fiec, szkote, dom kultury itp.

MILOSNICZKA ARCHITEKTURY / MILOSNIK ARCHITEKTURY * *

1.

3.
4.

Rozpoznaje szes¢ podstawowych nowozytnych stylow w architekturze. Odwie-
dzita / odwiedzit znajdujace sie w okolicy budowle charakterystyczne dla tych
stylow. Wyniki zwiadu zaprezentowata / zaprezentowat na zbiorce zastepu.
Zorganizowata / zorganizowat wyprawe do ciekawego obiektu, opowiedzia-
ta / opowiedziat o cechach charakterystycznych tej budowli, jej stylu i historii.
Zorganizowata / zorganizowat zbiorke poswiecona znanym polskim architektom.
Zaprojektowata / zaprojektowat rozmieszczenie mebli i wystroj swego pokoju.

ARCHITEKT ***

1.
2.

IGIELKA *
1.

Umie opowiedziec o prekursorach poszczegolnych stylow w architekturze.
Wykonata / wykonat rejestr lub przewodnik po ciekawych budynkach nowocze-
snych i zabytkowych w swojej miejscowosci lub gminie.

Zorganizowata / zorganizowat wyprawe (zastepu lub druzyny) do innej miejsco-
wosci w celu zwiedzenia ciekawych budowli. Przygotowata / przygotowat wysta-
we fotograficzng lub inna forme prezentacji ciekawych rozwiazan architekto-
nicznych, ktére mogtyby byc zastosowane na tym terenie.

Pomogta / pomogt innym harcerkom/harcerzom w zaprojektowaniu urzadzenia
ich pokoi.

Zaprojektowata / zaprojektowat wyglad i rozmieszczenie namiotow oraz urzadzen
na obozie druzyny. Swoéj projekt przedstawita / przedstawit radzie druzyny.

Wykonata / wykonat drobne prace: przyszyta/przyszyt guziki do koszuli, obrebi-
ta/ obrebit chusteczke, naszyta / naszyt tate na spodnie, zacerowata / zacerowat
dziure w swetrze.

Uszyta / uszyt recznie lub na maszynie drobny przedmiot, np. tapki do garnkow,
kieszen na grzebienie w tazience, fartuszek kuchenny, worek na kapcie.
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3.

Wyszyta / wyszyt swoj monogram lub znaczek sprawnosci na rekawie munduru.

KRAWCOWA / KRAWIEC **

1.

3.
4.

Rozroznita / rozréznit podstawowe rodzaje tkanin: bawetna, wetna, jedwab,
sztuczne tworzywa.

Nauczyta / nauczyt sie szy¢ na maszynie. Uszyta/uszyt wedtug gotowego wykroju
spodnice lub szorty, obrebita / obrebit obrus, wszyta / wszyt suwak, uszyta / uszyt
poszewke na poduszke.

Nauczyta / nauczyt sie konserwowac¢ maszyne do szycia.

Uszyta / uszyt chusty dla druzyny lub zastepu.

MISTRZYNI IGLY / MISTRZ IGLY * * *

1.

Zaprezentowata / zaprezentowat wtasny styl ubierania sie, szyjac samodzielnie
lub adaptujac gotowe ubrania do wtasnych potrzeb.

Uszyta / uszyt samodzielnie bluzke, mundur, szorty lub spodnie, pobierajac
uprzednio miare i przygotowujac wykroj.

Zorganizowata / zorganizowat pokaz mody na zbidrce, wykorzystujac ubrania
cztonkéw zastepu i postugujac sie aktualnymi zurnalami.

Przeprowadzita / przeprowadzit w druzynie nauke podstaw szycia.

MISTRZYNI / MISTRZ RECZNYCH ROBOTEK * *

1.

Wykonata / wykonat rézne prace: na drutach lub na maszynie dziewiarskiej lub
splotta/splott makrame wedtug wtasnego wzoru.

Przedstawita / przedstawit na zbiorce zastepu lub druzyny wtasnorecznie wyko-
nane prace.

Zorganizowata / zorganizowat w druzynie (szczepie lub w szkole) wystawe robo-
tek recznych, zapraszajac na nig znanych w okolicy mistrzéow i mistrzynie.
Nauczyta / nauczyt mtodszych wykonania prostych makram.

PROJEKTANTKA MODY / PROJEKTANT MODY * *

1.
2.
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Wymienita / wymienit kilku polskich i zagranicznych projektantéw mody.

Czyta systematycznie w czasopismach i w Internecie artykuty prezentujace ak-
tualne trendy w modzie.

Przedstawita / przedstawit swoje zbiory projektow ubran i wykrojow.
Przedstawita/przedstawit zaprojektowany samodzielnie str6j na zbidrce zaste-
pu lub druzyny.
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5.

Zaprezentowata/zaprezentowat cztery stylizacje, np.: do szkoty (pracy), na dys-
koteke, na wycieczke, na wazne spotkanie. Wyjasnita/ wyjasnit w zastepie lub
druzynie zasady doboru stroju odpowiedniego do okazji, typu urody, sylwetki.

KOLEKCJONERKA / KOLEKCJONER * * *

1.
2.

Posiada wtasne zbiory.

Opracowata / opracowat system katalogowania wtasnych zbiordw i postuguje sie
nim, uzupetniajac swoja kolekcje.

Skompletowata / skompletowat specjalistyczng biblioteczke i utrzymuje kontak-

ty z innymi kolekcjonerami o podobnym hobby.

Zorganizowata / zorganizowat wystawe swoich eksponatow.

ROWERZYSTKA / ROWERZYSTA *

1.

Potrafi jezdzi¢ na rowerze.

2. Zdobyta/zdobyt karte rowerowa.
3.
4. Uczestniczyta / uczestniczyt w trzech catodniowych wycieczkach rowerowych.

Konserwowata / konserwowat rower przed wycieczka i po niej.

CYKLISTA **

1.

Zna zasady bezpiecznego poruszania sie pieszych i rowerzystow po drogach.

2. Zna budowe i potrafi konserwowac rower. Potrafi zmieni¢ detke.
3.
4. Wie, jaka jest rdznica pomiedzy wymijaniem, omijaniem i wyprzedzaniem oraz

Brata / brat udziat w kilku wycieczkach rowerowych.

zna zasady pierwszenstwa przejazdu (m.in. na skrzyzowaniach). Poznata / po-
znat dziesie¢ znakow poziomych (na jezdni) i pokazata/ pokazat je zastepowi
podczas wycieczki po miescie.

Wykonata / wykonat plansze ze znakami drogowymi, obejmujaca: 10 znakow
ostrzegawczych, 10 znakow zakazu, 12 znakdw nakazu oraz 10 znakow informa-
cyjnych. Wyttumaczyta/wyttumaczyt ich znaczenie na zbiorce zastepu.

ZNAWCA RUCHU DROGOWEGO * * *

1.

3.

W okresie proby systematycznie petnita / petniit stuzbe ruchu w miejscach i przy
okazjach tego wymagajacych.

Uczestniczyta / uczestniczyt w spotkaniu z policjantem na temat bezpieczen-
stwa na drogach i obowiazujacych przepisow.

Zorganizowata / zorganizowat wraz z zastepem zawody na rowerowym torze
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przeszkdd lub w miasteczku ruchu drogowego, popularyzujac w ten sposob obo-
wiazujace przepisy w druzynie, szczepie lub szkole.
Zorganizowata / zorganizowat dla mtodszych kolegéw pokaz prawidtowego poru-

szania sie po drogach, potaczony z konkursem.

STRAZNICZKA BEZPIECZENSTWA / STRAZNIK BEZPIECZENSTWA * *

1.

Zapoznata / zapoznat sie, wspolnie z osoba dorostg, ze stanem technicznym ma-
szyn uzywanych w gospodarstwie.

2. Spisata/spisat, jakich napraw nalezy dokonac, aby wszystkie urzadzenia byty
bezpieczne. Wnioski przedstawita / przedstawit osobie dorostej.

3. Zapoznata/zapoznat sie ze znakami oznaczajacymi niebezpieczne narzedzia,
miejsca oraz czynnosci.

4. Przygotowata / przygotowat i przedstawita / przedstawit na zbidrce druzyny zasa-
dy bezpiecznego postugiwania sie sprzetem w gospodarstwie.

MLODY STRATEG

1.

w

Zagrat co najmniej w trzy rdzne gry planszowe lub karciane, w tym przynajmniej
jedna o tematyce harcerskiej lub historycznej, dobrze zna zasady tych gier.
Wziat udziat w turnieju gier planszowych lub karcianych.

Wie, na czym polega system szwajcarski.

Zaprezentowat i zagrat z zastepem lub druzyna w wybrana przez siebie gre plan-
szowa lub karciana.

STRATEG

1.
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Zagrat w piec roznych gier planszowych lub karcianych, w tym w co najmniej
dwie gry o tematyce historycznej lub harcerskiej. Potrafi wyttumaczy¢ ich zasa-
dy.

Na zbiorce druzyny zaprezentowat historie, tworcow oraz rodzaje gier planszo-
wych i karcianych.

Zorganizowat w swoim srodowisku (druzyna, szkota, kotko zainteresowan) akcje
promujaca gry planszowe i karciane.

Wziat udziat w konkursie organizowanym przez wydawnictwo gier planszowych
lub karcianych.
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TRZY KOSCI

1.

3.

Zorganizowat warsztaty dla co najmniej oSmiu os6b na temat gier planszowych
i karcianych, przeprowadzit podczas nich turniej w wybrana gre.

Opracowat gre planszowa lub karciang z dziedziny swoich zainteresowan lub za-
adaptowat juz istniejaca gre. Upowszechnit gre w swoim Srodowisku (szczepie,
hufcu, szkole).

Wziat udziat w konwencie lub festiwalu, ktorego tematow byty gry planszowe
lub karciane.

Zorganizowat wraz z zastepem lub druzyna akcje zarobkowa, z ktorej dochéd
przeznaczyt na zakup gry planszowej lub karcianej dla druzyny lub zastepu.

MISTRZ GRY (mistrzowska)

1.

Zorganizowat turniej gier planszowych lub karcianych na poziomie hufca, szkoty,
domu kultury.

Samodzielnie lub wraz z zespotem stworzyt gre planszowa lub karciang o tema-
tyce harcerskiej i upowszechnit ja w srodowisku harcerskim.

Zdobyt fundusze na zakup pieciu gier lub pozyskat pie¢ gier dla swojego Srodo-
wiska. Regularnie powieksza zbior gier druzyny (szczepu, hufca).

Stworzyt grupe lub uczestniczy w grupie mitosnikow gier planszowych, z ktora
regularnie prowadzit otwarte spotkania i warsztaty gier.
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SPRAWNOSCI WSPIERAJACE
DZIALANIA WYCHOWAWCZE

W DRUZYNACH INTEGRACYINYCH
I NIEPRZETARTEGO SZLAKU

DLA HARCEREK I HARCERZY
NIEDOWIDZACYCH

UWAZNY PIESZY

1

Poznata / poznat zasady ruchu drogowego w miescie, uczestniczac w zajeciach
organizowanych w miasteczku ruchu drogowego.

2. Samodzielnie, pod okiem druzynowego, przeprowadzita/przeprowadzit zastep
przez dwa ruchliwe skrzyzowania oznakowane sygnalizacja $wietlna.

3. Poznata/ poznat zasady poruszania sie w terenie niezabudowanym i zastosowa-
ta/ zastosowat je w praktyce, np. prowadzac zastep na wedrowce.

4. Spopularyzowata / spopularyzowat wsrdd kolegow w interesujacej formie pod-
stawowe zasady bezpiecznego poruszania sie po ulicach i drogach.

MALY OPTYK

1. Poznata/ poznat zasady higieny wzroku i przestrzega ich podczas pracy, nauki, w
domu, na wycieczce itp., a takze propaguje je wsrod kolegow.

2. Poznata/poznat rodzaje szkiet optycznych i zrealizowata / zrealizowat co naj-
mniej trzy recepty okulistyczne.

3. Dokonata/ dokonat drobnych napraw okularéw swoich i kolegdw.

4. Wyczyscita/ wyczyscit za pomoca odpowiednich s$rodkow szkta korekcyjne,
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utrzymuje je w czystosci.

SPRAWNOSCI HARCERSKIE



DLA HARCEREK I HARCERZ
NIEWIDOMYCH

KUCHARKA DOMOWA / KUCHARZ DOMOWY

1. Poznata / poznat cechy podstawowych produktow zywnosciowych i potrafi zaku-
pi¢ ich potrzebna ilosc.

Potrafi obstugiwac urzadzenia grzejne (kuchnie gazowe, elektryczne, grzatke).
Potrafi samodzielnie przygotowac s$niadanie i kolacje:

= pokroita / pokroit chleb,

= przygotowata / przygotowat kanapki (kroita / kroit wedling, ser itp.),

= parzyta/ parzyt herbate,

= ugotowata / ugotowat jajka, przygotowata / przygotowat jajecznice.

4. Nakryta/ nakryt do stotu prawidtowo i estetycznie.

5. Przestrzegata / przestrzegat zasad higieny przy przygotowaniu positkow.

w N

WIOSLARKA / WIOSLARZ

1. Poznata/poznat co najmniej dwa typy jednostek wiostowych (kajak, ponton,
todz), potrafi przygotowac jednostke do ptywania, prawidtowo wiostowac, wy-
konywac podstawowe manewry za pomoca steru i bez steru.

2. Poznata/poznat i prawidtowo stosuje podstawowy sprzet ratowniczy (potrafi
prawidtowo zatozy¢ kamizelke ratunkowa). Poznata / poznat zasady bezpieczen-
stwa na wodzie.

3. Poznata/ poznat zasady prawidtowego biwakowania nad woda i spedzita / spedzit
co najmniej siedem dni nad woda.

4, Potrafi zaspiewac trzy piosenki wodniackie, upowszechnita/upowszechnit
w swoim srodowisku sporty wodniackie.

5. Wie, co to jest PTTK. Zna zasady zdobywania turystycznej odznaki kajakowej.

Sprawnosc zalecana jest dla umiejacych ptywac; wszelkie ¢wiczenia na wodzie
(pkt. L, 2, 3,) nalezy wykonywac pod opieka instruktora i ratownika.

CHODZE SAMA / CHODZE SAM
1. Potrafi dojs¢ do wyznaczonych punktéw na terenie osrodka, pomagata / pomagat
stabszym w trafieniu do wyznaczonego miejsca.
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Przestrzega przepisdw bezpiecznego poruszania sie na terenie osrodka.

Potrafi rozroznic¢ rodzaje podtoza.

Umie korzystac z pomocy przewodnika.

Umie okresli¢ stuchowo na ulicy (drodze) kierunek i rodzaj jadacego pojazdu,
potrafi np. za pomoca wechu okresli¢ mijane obiekty.

Poznata / poznat zasady poruszania sie w ruchu ulicznym.

LA HARCEREK I HARCERZY GLUCHYCH|

MOWIE I MIGAM

1.

Opanowata / opanowat jezyk migowy polski w stopniu wystarczajacym do poro-
zumiewania sie w zyciu codziennym.

2. Stale pogtebia znajomos¢ zunifikowanego jezyka migowego.

3. Potrafi swobodnie porozumiec sie jezykiem polskim w sprawach zycia codzienne-
go. Rozumie, co do niej / niego mdwia i jest rozumiana / rozumiany przez stysza-
cych.

4. Wywiazata / wywiazat sie z roli ttumacza ,,na zywo” podczas spotkania grupy
0s6b gtuchych i grupy oséb styszacych.

5. Pomogta / pomogt osobie gtuchej, stabo mowiacej, zatatwié sprawy np. w urze-
dzie lub dziecku gtuchemu porozumiec sie z osobg dorosta nieznajaca ,,migow”.

TLUMACZ NA MIGI

1. Opanowata / opanowat jezyk migowy polski i wybrany jezyk migowy obcy w stop-
niu wystarczajacym do porozumiewania sie w zyciu codziennym.

2. Byta/byta ttumaczem ,,na migi” w czasie spotkania grupy gtuchych polskich
z wycieczka gtuchych obcokrajowcow.

3. Opowiedziata/ opowiedziat ,na migi” wycieczce gtuchych obcokrajowcow
o pracy druzyny, do ktorej nalezy.

4. Stale pogtebia znajomos¢ zunifikowanego jezyka migowego.
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SPRAWNOSCI DRUZYN
SPECJALNOSCIOWYCH

JEZDZIECKIE I KAWALERYJSKI

SANITARIUSZKA WETERYNARYJINA / SANITARIUSZ

WETERYNARYJINY * *

1. Poznata/ poznat 0ogolng budowe kostnoszkieletowa konia i potozenie najwazniej-
szych narzadow wewnetrznych.

2. Potrafi zmierzyc temperature, tetno i liczbe oddechow konia, zna ich prawidto-
we wartosci.

3. Udzielita/ udzielit pierwszej pomocy w przypadku zranienia konia, ochwatu,
morzyska (kolki).

4. Zna sktad apteczki weterynaryjnej. Wie, jak sie stosuje podstawowe leki i ma-
scie.

WETERYNARZ * **

1. Zna doktadng budowe konia (szkielet, potozenie narzadow).

2. Udzielita /udzielit pierwszej pomocy przy zranieniu, ochwacie, kolce, zmierzyc
temperature, tetno i liczbe oddechow.

3. Przygotowata/ przygotowat pacjenta i srodki potrzebne do zabiegu przed przy-
byciem lekarza.

4. Petnita/ petnit stuzbe weterynaryjna na obozie.

Funkcje sprawnosci mistrzowskiej petni odznaka/uprawnienie: projektowana od-
znaka ratownika weterynaryjnego Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego.

SZERMIERZ *

1. Dobrze jezdzi konno.

2. Poznata/ poznat rodzaje biatej broni i techniki wtadania nig, zademonstrowa-
ta / zademonstrowat podstawowe pchnigcia (pieszo).

3. Poznata/ poznat zasady bezpieczenstwa i przepisy sportowe dotyczace wtadania
biatg bronia.
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4. Swoje umiejetnosci zaprezentowata / zaprezentowat zastepowi / druzynie.

5. W ciekawej formie przedstawita / przedstawit klasie, druzynie lub zastepowi hi-
storie wybranego putku kawalerii Il RP.

LANSJER **

1. Bardzo dobrze jezdzi konno.

2. Poznata/ poznat budowe i zastosowanie lancy. Zna kilka wzoréw szabel.

3. Przygotowata/ przygotowat pokaz wtadania lanca dla swojego srodowiska (dru-
Zyny, szczepu), prezentujac prawidtowe pchniecia i zastony, pomagata / pomagat
w szkoleniu jezdzieckim i nauczyta / nauczyt wtadania lanca swoj zastep.

4. Rozroznita / rozroznit proporczyki putkéw kawalerii 20-lecia.

5. Przedstawita / przedstawit w ciekawy sposob na szerszym forum (np. w formie

strony www, spotkania w domu kultury) historie wybranego putku kawalerii,
uzasadniajac swoj wybor i korzystajac ze zrodet.

SZWOLEZER * * *

1.
2.

Opanowata / opanowat podstawowe ¢wiczenia woltyzerskie.

Poznata / poznat budowe szabli i zasady walki z konia: ciecie t6z w cwale, cie-
cie glinianej gométy, ciecie z gory w prawo, w prawo od ucha, z dotu i z gory
w lewo. Opanowata / opanowat pchniecia i zastony.

Ztozyta / ztozyt egzamin sktadajacy sie z pokazu wtadania szabla konno i wolty-
zerki.

Przygotowata / przygotowat mtodszych kolegdéw do zdobycia sprawnosci ,,szer-
mierza” lub ,lansjera”. Nauczyta / nauczyt ich musztry z szabla pieszo.

Potrafi prawidtowo stroczy¢ i zatozy¢ na konia rzad wojskowy (szeregowego) wz.
36.

POMOCNIK PODKUWACZA *

1.

Poznata / poznat zasady postepowania w przypadku gnicia strzatki i obluzowa-
nia podkow.

Poznata / poznat rodzaje podkow i ich przeznaczenie oraz zasady prawidtowego
podkuwania koni.

Pomagata / pomagat podczas rozczyszczania kopyta konia, wykonujac polecenia
podkuwacza (kowala). Umie prawidtowo trzymac nogi konia.

PODKUWACZ * *

1.

2.
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Poznata / poznat budowe anatomiczna konskiego kopyta i wystepujace w nim
nieprawidtowosci oraz zasade narastania rogu kopytnego.
Uczestniczyta / uczestniczyt w podkuwaniu koni, zdejmujac stare podkowy, pra-
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widtowo rozczyszczajac kopyto.
3. Nauczyta/nauczyt mtodszych kolegdw zasady trzymania nég do podkuwania
i pielegnacji kopyt.

KOWAL **=*

1. Zna budowe anatomiczna konskiego kopyta.

2. Poznata/ poznat narzedzia kowalskie i nauczyta / nauczyt sie nimi postugiwac.

3. Nauczyta/ nauczyt mtodszych harcerzy zasad obchodzenia sie z konskimi kopyta-
mi podczas podkuwania (rozczyszczanie, zdejmowanie starych podkow).

4. Podkuta / podkut samodzielnie dwie nogi konia (pod okiem fachowca!), prawidto-
wo dobierajac rozmiar podkowy.

STAJENNA / STAJENNY *

1. Poznata/ poznat podstawowe zasady bezpieczenstwa pracy przy koniach.

2. Rozréznita/ rozroznit stanowisko i boks, omawiajac ich wady i zalety, potrafi je
prawidtowo poscielic.

3. Poznata/ poznat zasady zywienia koni.

4. Pielegnowata / pielegnowat konia, czyszczac i siodtajac go, zadajac pasze i pojac
wedtug przyjetej kolejnosci, scielac stanowisko, sprzatajac stajnie.

MASZTALERZ * *

1. Poznata/ poznat pasze stosowane w zywieniu koni i potrafi prawidtowo zaplano-
wac dzienna dawke pokarmowa w zaleznosci od pracy wykonanej przez konia.

2. Poznata/ poznat zagadnienia z zakresu hodowli koni: najwazniejsze rasy hodow-
lane w Polsce i na swiecie, okres trwania ciazy u konia, termin przeprowadzania
stanowki i odsadzania zrebiat.

3. Zna podstawowe narowy i natogi u koni i potrafi im zapobiegad.

4, Wspotopiekowata / wspotopiekowat sie koniem przez wyznaczony czas (czyszczenie,
siodtanie, karmienie, pojenie, scielenie boksu/stanowiska), zachowujac zasady bez-
pieczenstwa.

KONIUSZY ***

1. Kierowata / kierowat praca wachty stajennej na obozie lub w klubie.

2. Kierowata / kierowat zywieniem koni, stosujac zasady zmian pasz (pod nadzorem
instruktora).

3. Opiekowata / opiekowat sie jednym lub kilkoma konmi.

4. Brata/brat udziat w ujezdzaniu mtodych koni pod siodtem lub w zaprzegu.
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ADEPTKA JEZDZIECKA / ADEPT JEZDZIECKI *

1. Poznata/poznat budowe zewnetrzng, masci i odmiany koni. Wiedze te przeka-
zata / przekazat swojemu zastepowi podczas zbidrki.

2. Zna zasady bezpieczenstwa podczas jazdy konnej i przebywania z konmi, stosu-
je je w praktyce.

3. Poznata/poznat budowe siodta ogolnouzytkowego i rozréznia typy nachrapni-
kow: polski, hanowerski i meksykanski.

4. Czyscita / czyscit konia i prawidtowo zaktadata / zaktadat rzad jezdziecki (siodto i
ogtowie). Wie, jak zapobiec zapoprezeniu i grudzie.

5. Jezdzac konno, prawidtowo trzymata/ trzymat sie w stepie i ktusie, potrafi an-
glezowac na prawidtowa noge.

AMAZONKA / JEZDZIEC * *

Poznata / poznat sposoby uzytkowania, typy i rasy koni w Polsce.
Rozroznia typy i rodzaje siodet.

Pielegnowata / pielegnowat konia czyszczac go przed i po jezdzie.
Poznata / poznat zasady poruszania sie konno w terenie.

Kreslita / kreslit figury na ujezdzalni w kazdym chodzie konia.

AW

AMAZONKA DOSKONALA / JEZDZIEC DOSKONALY * * *

1. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy.

2. Wymienita / wymienit gtdwne regiony hodowli koni na $wiecie, poznata / poznat
zwyczaje, tradycje i piosenki jezdzieckie.

3. Wykonywata / wykonywat wszelkie prace stajenne, pomagajac przy zniwach lub
zwozce siana, konserwujac sprzet jezdziecki, zadajac pasze i sprzatajac sta-
nowiska lub boksy koni. Nauczyta / nauczyt zastep podstawowych umiejetnosci
w zakresie obstugi koni.

4. Poznata/poznat wazniejsze schorzenia koni, potrafi im zapobiec i udzieli¢
pierwszej pomocy weterynaryjnej.

5. Wykonata / wykonat zwroty na przodzie i na zadzie, ustepowanie od tydki, branie
przeszkody (do 100 cm), potrafi prowadzic konia kontrgalopem.

Dodatkowe wymaganie dla dziewczat: zna budowe siodta damskiego (wskazane,
by potrafita na nim jezdzic).

Dodatkowe wymaganie dla chtopcéw:zna budowe rzedu wojskowego wz. 36, po-
trafi go poprawnie stroczyc¢ i zatozy¢ na konia, prawidtowo wsiadac i zsiadac¢ na
komendy.

Funkcje sprawnos¢ mistrzowskiej petnig odznaki jezdzieckie PZJ.
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SKORNIK *

1. Wyczyscita / wyczyscit, zmiekczyta / zmiekczyt, zakonserwowata / zakonserwo-
wat skorzane elementy ekwipunku jezdzieckiego.

2. Poznata/ poznat podstawowe narzedzia pracy rymarskiej (igty rymarskie, szydto,
kon rymarski, ndz, dratwa, dziurkacz), postuzyta / postuzyt sie nimi.

3. Prawidtowo przygotowata/ przygotowat dratwe do szycia, szyta/szyt na dwie
igty.

4, Wszyta / wszyt oderwana sprzaczke, wycieta / wyciat nowa dziurke w skorze.

5. Poznata/ poznat ogdlna budowe siodta ogolnouzytkowego i rozroznita / rozroznit
typy nachrapnikow: polski, hanowerski, meksykanski.

CZELADNIK RYMARSKI * *

1. Potaczyta/ potaczyt skore roznymi sposobami.

2. Zszyta/zszyt rozerwany kantar lub uzde, pusliska lub przystuty.

3. Poznata/poznat rézne rodzaje rzedow jezdzieckich, rozroznia rézne rodzaje
uprzezy.

4. Wykonata / wykonat najprostszy kantar dla konia (np. z tasmy, ze sznurka).

RYMARZ * * *
1. Rozroznita/ rozrdznit rozne rodzaje skory, poznata/poznat ich cechy i przezna-
czenie.

2. Postugujac sie sprawnie narzedziami rymarskimi, potaczyta / potaczyt skore nita-
mi, zastosowata / zastosowat jedna z technik zdobienia skory.

3. Wykonata / wykonat kantar ze skory, ozdobita / ozdobit go wedtug wtasnego po-
mystu.

4. Nauczyta / nauczyt harcerzy prostych prac rymarskich.

POMOCNIK LUZAKA *

1. Potrafi rozpoznac trzy rozne rodzaje kietzna, zna ich dziatanie.

2. Wie, czym roznia sie szory od chomata.

3. Opiekowata / opiekowat sie koniem podczas zawodow lub pokazu, czyszczac go,
zaplatajac grzywe i ogon, pojac, karmiac i Scielac boks.

4. Pomagata / pomagat przy zaprzeganiu konia, zapoznajac sie z budowa uzytkowa-
nej uprzezy.
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LUZAK **

1. Wymienita / wymienit rodzaje uprzezy i typy pojazddw, rozpoznajac je na rysun-
kach lub zdjeciach.

2. Poznata/poznat zasady zaprzegania koni w pojedynke i w parze, powozac
w tatwym terenie.

3. Ubierata/ ubierat konia w szory i chomato, rozrézniajac prawidtowo poszczegol-
ne czesci uprzezy.

4. Brata/brat udziat w przygotowaniach do zawodow zaprzegow, petniac funkcje
luzaka.

WOZNICA ***

1. Poznata/ poznat budowe uprzezy. Wie, co to jest munsztuk zaprzegowy, pehlam
liverpool, fasculce itp.

Rozroznita / rozrdznit style zaprzegow: angielski, wegierski, batagulski i inne.
JeZdzita / jezdzit parokonnym zaprzegiem w réznorodnym terenie.

Prowadzita / prowadzit woz taborowy podczas rajdu konnego.

Potrafi opisa¢ zasady zawodow w powozeniu. W ciekawy sposob przedstawi-
ta/ przedstawit je na forum druzyny.

uA W

ADEPTKA WOLTYZERKI / ADEPT WOLTYZERKI *
1. Bez problemu wsiada i zsiada z konia zaréwno z lewej, jak i prawej strony.
2. Prawidtowo wykonuje nastepujace ¢wiczenia:
= na koniu gimnastycznym: nozyce, wskok, sztandar, stanie na siodle,
= na stojacym koniu: 4 strony Swiata, martwy Indianin, rybka w przdd i w tyt,
= na koniu chodzacym na lonzy: ¢wiczenia na rownowage, jazda bokiem i tytem.
3. Potrafi nazwac c¢wiczenia woltyzerskie (wykonywane przez kogos innego, na fil-
mie itp.).

WOLTYZERKA / WOLTYZER * *
1. Regularnie jezdzi konno (step, ktus, galop).
2. Zna zasady bezpieczenstwa podczas jazdy konnej i stosuje sie do nich.
3. Wykonata / wykonat nastepujace ¢wiczenia:
= na koniu stojacym: stanie na siodle, nozyce, wskok, sztandar,
= na koniu chodzacym na lonzy (step, ktus, galop): 4 strony Swiata, martwy India-
nin, rybka w przod i w tyt.
4. Zna budowe rzedu woltyzerskiego.

WOLTYZERKA DOSKONALA / WOLTYZER DOSKONALY * * *
1. Ukonczyta / ukonczyt podstawowy kurs jazdy konnej i regularnie jeZdzi konno.
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4.
5.

Poznata/ poznat przepisy dotyczace bezpieczenstwa cwiczen woltyzerskich

i stosuje je w praktyce.

Wykonata / wykonat nastepujace ¢wiczenia:

= na konia stojacego: wskok trzema sposobami,

= na konia chodzacego na lonzy w stepie, ktusie i galopie: wskok, zeskok, ze-
skok-wyskok, rybka, nozyce, stanie na siodle, sztandar, przeskok przez ko-
nia,

= na konia biegnacego luzem: wskok.

Prawidtowo zatozyta / zatozyt rzad woltyzerski.

Nauczyta / nauczyt mtodszych podstawowych ¢wiczen na koniu gimnastycznym.

\ 52

POCZTOWIEC **

1.

Poznata / poznat zasady dziatania poczt harcerskich oraz ich historie.

2. Poznata/ poznat zasady kolekcjonowania zbiordw filatelistycznych.
3.
4. Przygotowata / przygotowat wtasne zbiory wydawnictw poczty harcerskiej do

Wykonata / wykonat projekt wydawnictwa poczty harcerskiej do druku.

wystawy.
Brata / brat czynny udziat w przygotowaniu wystawy.

POCZTYLION ***

1.

> w

Poznata / poznat zasady prowadzenia dokumentacji poczty harcerskiej i rozne
techniki powielania (drukowania).

Wykonata / wykonat samodzielnie klisze lub pieczatke dla poczty harcerskiej
(np. linoryt).

Zorganizowata / zorganizowat siec obstugi pocztowej na obozie lub ztazie.
Nawiazata / nawiazat wspoétprace z inng poczta harcerska.

Poznata / poznat zakres zadan, jakimi zajmuje sie wspotczesnie Poczta Polska.

POCZTMISTRZ (mistrzowska)

1.
2.

Kierowata / kierowat co najmniej kilkoma projektami tematycznymi poczty.
Wspotpracowata / wspotpracowat z Poczta Polska, Polskim Zwiazkiem Filateli-
stycznym lub odpowiednig organizacja / firma spedycyjna lub logistyczna.
Nadestata / nadestat wydawnictwa swojej poczty do Centralnego Archiwum Poczt
Harcerskich.

Wyznaczyta / wyznaczyt sobie dodatkowe zadanie mistrzowskie w porozumieniu
z naczelnikiem macierzystej PH.
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ODNE I ZEGLARSKIE

ZALOGANT *

1.

Nazwata / nazwat czesci jachtu mieczowego.

2. Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na poktadzie jachtu.

3. Potrafi okresli¢ kurs wzgledem wiatru, wyjasni¢ zasady dziatania miecza i steru.

4. W czasie zeglugi obstugiwata / obstugiwat ster, trzymata / trzymat zagle i balasto-
wata / balastowat przy przechytach todzi.

JUNGA **

1. Poznata/ poznat regulamin i zasady stuzby jachtowej oraz komendy zeglarskie.

2. Petnita/ petnit wachte w czasie rejsu zatokowego.

3. Wykonywata / wykonywat manewry proste i ztozone jachtem dwumasztowym.

4. Klarowata / klarowat jacht przed i po ptywaniu.

SZYPER * **

1. Zna teorie manewrowania jachtem mieczowym o powierzchni zagla do 20 m?
i komendy zeglarskie.

2. Wykonata / wykonat proste i ztozone manewry jachtem mieczowym.

3. Petnita/ petnit funkcje zatogi na wszystkich stanowiskach manewrowych.

4. Brata/brat udziat w kilku wielodniowych rejsach zeglarskich.

5. Zna zasady bezpieczenstwa podczas rejsu, potrafi udzieli¢ pomocy tonacemu,

przy udarze stonecznym i cieplnym oraz przy wychtodzeniu organizmu. Potrafi
wezwac pomoc, znajdujac sie na wodzie, zna numer telefonu alarmowego WOPR.

Funkcje sprawnosci mistrzowskiej petni odznaka / uprawnienie: patent zeglarza

jachtowego, patent sternika jachtowego.

SZKUTNIK *

1.

N ow
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Poznata / poznat zasady budowy jachtéw, konstrukcje todzi i nazewnictwo jej
czesci oraz rodzaje poszycia, drzewca, osprzetu, olinowania i ozaglowania.
Zna konstrukcje pieciu najczesciej uzywanych todzi zaglowych.

Brata / brat udziat w zabezpieczaniu sprzetu wodnego przed zima.

. Wykonata / wykonat sploty lin miekkich, zeszlifowata / zeszlifowat na réwno la-

minowany element.
Malowata / malowat elementy jachtu farbami rozpuszczalnikowymi, zadba-
ta/ zadbat o narzedzia po zakonczeniu malowania.
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BOSMAN * *

1.

Poznata / poznat zasady bezpieczenstwa podczas prac bosmanskich w porcie oraz
w czasie ptywania.

Zna konstrukcje i budowe najpopularniejszych typow todzi zaglowych i wiostowych.
Remontowata / remontowat sprzet zeglarski naprawiajac rowniez uszkodzenia
zagli.

Zacumowata / zacumowat jacht w réznych warunkach, stosujac podstawowe we-
zty.

SYGNALISTA MORSKI  *

1.

Rozpoznata / rozpoznat polskie bandery i flagi: marynarki wojennej i handlowej,
PZZ, klubowe jednostki ptywajacej.

Poznata / poznat zasady ceremoniatu morskiego i etykiety jachtowej.

Poznata / poznat zasady wywieszania banderek odwiedzanych panstw oraz flag
kodu MKS przy wejsciu do obcego portu.

Umie wezwac¢ pomoc wedtug MPZZM.

MLODY NAWIGATOR *

U AN W N =

Zna instrumenty nawigacyjne.

Umie odczytac gtebokos¢ na mapie, wysokos¢ latarni.

Zna zasade podziatu kuli ziemskiej z siatka geograficzna.

Potrafi zmierzy¢ szybkosc jachtu i gtebokos¢ wody.

Potrafi poréwnac wskazanie kompasu jachtowego oraz kompasu wniesionego
i trzymanego w roznych miejscach.

NAWIGATOR * *

1.

Potrafi odczyta¢ z mapy dtugosc¢ i szerokosc¢ geograficzng wskazanego punktu
oraz zaznaczy¢ punkt o podanych wspotrzednych.

Potrafi odczyta¢ z mapy morskiej odlegtos¢ miedzy dwoma wskazanymi punktami
Potrafi wyznaczy¢ pozycje obserwowana z dwoch namiarow (rzeczywistych) jed-
noczesnych.

Potrafi prowadzi¢ nawigacje zliczeniowa i przenies¢ pozycje zliczona na okreslo-
na pozycje obserwowana.

. Potrafi prawidtowo opisa¢ na mapie czynnosci z pkt. 3-4.
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NAWIGATOR MORSKI * * *

1.

Odczytata / odczytat z mapy morskiej: przebieg farwaterow, wystepujace prze-
szkody nawigacyjne i wartos¢ deklinacji w roku.

Zmierzyta / zmierzyt szybkos¢ logiem burtowym i gtebokos¢ sonda reczna.
Postugiwata / postugiwat sie polskimi locjami i spisem $wiatet. W nocy na podsta-
wie widocznych swiatet okreslita / okreslit swa pozycje.

Wykreslita / wykreslit na mapie namiary, zaznaczajac pozycje obserwowana
oraz kursy, odktadajac przebyta droge i zaznaczajac pozycje zliczona Przeli-
czyta/ przeliczyt kursy i namiary kompasowe na rzeczywiste, dokonata / doko-
nat zapisow w dzienniku jachtowym.

Prowadzita / prowadzit zliczenidwke podczas rejsu; po okresleniu réznicy pozy-
cji obserwowanej i zliczonej (np. po nocy) potrafita / potrafit ja wyttumaczyc.

Funkcje sprawnosci mistrzowskiej petnig uprawnienia mtodszego ratownika WOPR.

ETEOROLOGICZN
SPOLNE DLA WODNYCH, ZEGLARSKICH I LOTNICZYC

ASPIRANT METEOROLOGICZNY *

1.
2.

3.

Potrafi zauwazy¢ nadchodzacy szkwat (burze).

Potrafi wyjasni¢ zjawisko rosy naturalnej i na okularach po wejsciu zima do cie-
ptego pomieszczenia.

Potrafi rozpoznac i nazwac¢ chmury deszczowe.

METEOROLOG * *

1.
2.

Potrafi oceni¢ site wiatru w skali Bouforta (lub m/s).

Na planie akwenu szkoleniowego (lub strefy pilotazowej) zaznaczyta / zaznaczyt
lokalne, specyficzne obszary wiatrowe (oraz prady wstepujace).

Potrafi nazwac widoczne na niebie chmury i powiedzie¢, skad sie wziety (jak
powstaty) i co zwiastuja.

Rozpoznata / rozpoznat rozne rodzaje chmur i okreslita / okreslit ich wysokosc.
Rozréznia rodzaje mas powietrza.

MLODY SYNOPTYK * * *

1.

82

Potrafi na podstawie uktadu chmur i innych zjawisk okresli¢ sytuacje baryczng
(np. nadejscie cieptego frontu).

Potrafi rozpozna¢ moment przejscia frontu i poda¢ przewidywany rozwdj sytu-
acji meteorologicznej.
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Potrafi odebrac i wyjasni¢ specjalistyczng (morska, lotnicza) prognoze pogody.
Wie, gdzie ja mozna znalezc.

Przyjmie i zapisze telefoniczng prognoze pogody.

Przeprowadzita / przeprowadzit obserwacje meteorologiczne i zapisywata / zapi-
sywat wyniki pomiaréw co najmniej przez dwa tygodnie.

SYNOPTYK (mistrzowskie)

1.
2.

Na podstawie mapki synoptycznej sporzadzit krotkoterminowa prognoze.

Zna typowe trasy nizow i statystyczny rozktad kierunkow wiatru na terenie Pol-
ski w roznych porach roku.

Potrafi odebrac i zrozumie¢ prognoze meteo w jezyku obcym.

Potrafi odczytac i zinterpretowac prognoze NAVTEX lub ATIS.

Zinterpretowat zarejestrowany przez siebie barogram w odniesieniu do panuja-
cych warunkow meteorologicznych.

MODELARKA KARTONOWA / MODELARZ KARTONOWY *

1.
2.

Wyjasnit, jakie sity dziataja na szybowiec w locie.

Wywazyta / wywazyt i wyregulowata / wyregulowat latajacy kartonowy model
szybowca, aby wykonat lot prosty.

Na modelu zademonstrowata / zademonstrowat dziatanie sterdw i lotek.
Wykonata / wykonat z papieru strzate i gotebia oraz model latajacy szybowca z
kartonu bez uzycia kleju.

Brata / brat udziat w zawodach kartonowek.

MODELARKA REDUKCYJINA / MODELARZ REDUKCYJNY * *

1.

Rozpoznaje pie¢ najwazniejszych typow polskich szybowcow i dziesieé typow
uzywanych w Polsce samolotow.

Wykazata / wykazat sie znajomoscia nazw czesci samolotu, wyjasnita/ wyjasnit
dziatanie sterow.

Zbudowata / zbudowat latajacy model sylwetkowy (tj. o sylwetce istniejacego
samolotu lub szybowca) z kartonu lub styropianu na proce lub na wedke oraz
brata / brat udziat w zawodach akrobacji modeli.

Skleita / skleit estetycznie plastikowy model z gotowego zestawu oraz prawidto-
wo umiescita / umiescit na nim znaki i numery.

Wzieta / wziat udziat w konkursie modeli samolotéw z tworzyw sztucznych lub
zademonstrowata / zademonstrowat swoje modele w zastepie.
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MODELARKA KONSTRUKTORKA / MODELARZ KONSTRUKTOR * * *

1. Rozpoznaje typy wspotczesnych szybowcow, samolotow i Smigtowcow polskiej
konstrukcji i uzywanych w Polsce oraz najwazniejsze zagraniczne.

2. Rozpoznaje rodzaje drewna i tworzyw sztucznych (styropian, polistyren, szkto
organiczne), potrafi je klei¢ i obrabiac.

3. Zbudowata / zbudowat trzy modele z drewna lub kartonu wiernie oddajace wyglad
samolotow lub skleita / skleit pie¢ modeli plastikowych, estetycznie i prawidtowo
je malujac.

4. Wykazujac sie znajomosciag zasad rysunku technicznego, narysowata/nary-
sowat plan samolotu, ktérego model zbudowata/zbudowat, uzupetniajac go
0 szczegdty konstrukcji i malowanie wedtug fotografii.

5. Opowiedziata / opowiedziat o dziejach, konstrukcji i osiagnieciach samolotow,
Smigtowcow, szybowcow, ktorych modele zbudowata / zbudowat.

KONSTRUKTORKA LATAWCOW / KONSTRUKTOR LATAWCOW *

1. Rozpoznaje rézne rodzaje latawcow. Wie, jaka jest konstrukcja kazdego z nich i
zna ich zastosowania dawniej i dzis.

2. Wyjasnita/ wyjasnit, jakie sity dziataja na latawce w locie i od czego zalezy pra-

widtowy lot.

Potrafi wyregulowac latawiec, aby prawidtowo wzbijat sie w powietrze i latat.

4. Zbudowata/zbudowat dwa latawce - ptaski i skrzynkowy. Zbudowata / zbudowat
wyciag do latawca i zastosowata / zastosowat go.

5. Uczestniczyta / uczestniczyt ze swym latawcem w zawodach latawcowych, np. z
okazji Swieta Latawca.

w

RADIOMODELARKA / RADIOMODELARZ * *

1. Zna przynajmniej dwa systemy zdalnego sterowania. Wie, czym sie charakte-
ryzuja. Wie, jaka role w urzadzeniu zdalnie sterowanym spetniaja przekazniki
elektromechaniczne, czujniki i silniki elektryczne.

2. Wyjasnita / wyjasnit, gdzie i na jakich warunkach mozna uzyskac zezwolenie na
budowe urzadzen nadawczo-odbiorczych do sterowania radiomodelarskiego.

3. Narysowata / narysowat i objasnita / objasnit schemat blokowy jednokanatowego
nadajnika i odbiornika sterowania falami radiowymi.

4. Zademonstrowata / zademonstrowat na zbiérce zastepu lub druzyny funkcjono-
wanie zestawu zdalnego sterowania modeli, wyjasnita/wyjasnit kolegom, na
czym ono polega.

5 Przeprowadzita / przeprowadzit pokaz akrobacji lotniczej z wykorzystaniem ze-
stawu zdalnego sterowania.
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KONSTRUKTORKA LOTNICZA / KONSTRUKTOR LOTNICZY * **

1. Opowiedziata / opowiedziat o kilku najnowszych osiaggnieciach techniki lotniczej,
rodzajach doswiadczalnych samolotéw i roznych uktadach aerodynamicznych sa-
molotow. Objasnita / objasnit zasady lotu roznych rodzajow statkow latajacych.

2. Wyjasnita / wyjasnit, jaka role spetniaja poszczegolne elementy konstrukcyjne i
urzadzenia aerodynamiczne samolotow.

3. Objasnita/objasnit, do czego stuzy wirnik ogonowy $migtowca oraz jak sie ste-
ruje $migtowcem. Wywazyta/wywazyt i wyregulowata / wyregulowat model
o uktadzie nietypowym: kaczki lub bezogonowca.

4. Zbudowata/ zbudowat model latajacy o uktadzie nietypowym: kaczki lub bez-
ogonowca.

5. Zbudowata / zbudowat model doswiadczalny wtasnego pomystu dowolnego statku
powietrznego (np. $migtowiec, pionowzlot, samolot skroconego startu, podusz-
kowiec) lub ze specjalnymi urzadzeniami aerodynamicznymi (sploty, zaburzacze,
hamulce aerodynamiczne, interceptory zamiast lotek itp.) i zademonstrowa-

ta/ zademonstrowat jego dziatanie.
MLODY BALONIARZ *
1. Wyjasnita / wyjasnit zasady unoszenia sie balonu w powietrzu oraz budowe balo-
nu sportowego.
Rozpoznaje rodzaje balonéw i zna ich zastosowanie.
Stosuje przepisy bezpiecznego wypuszczania balondéw na ogrzane powietrze.
Zbudowata / zbudowat razem z kolegami balon z bibutki na ogrzane powietrze.

Brata/brat udziat w pokazie wypuszczania balonu na ogrzane powietrze lub
w zawodach balondw.

g N W N

TECHNIK BALONOWY * *

1. Opowiedziata / opowiedziat o dziejach baloniarstwa w Polsce i na swiecie.

2. Rozpoznata/rozpoznat rézne rodzaje balonéw oraz wykazat sie znajomoscia ich
budowy, teorii lotu oraz sposobow kierowania nimi.

3. Wykazata/wykazat sie umiejetnoscia obstugi balonu na ogrzane powietrze przy
starcie.

4. Brata/brat czynny udziat w przygotowaniach do wzlotu balonu.

5. Jako pasazer brata/ brat udziat w locie balonem na ogrzane powietrze.

Funkcje sprawnosci mistrzowskiej petnig uprawnienia pilotow i mechanikow ba-
lonowych wedtug przepisow Urzedu Lotnictwa Cywilnego i Aeroklubu Polskiego.
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ASPIRANT SZYBOWCOWY *

1. Zna najwazniejsze fakty z historii sportu szybowcowego i najwieksze osiggniecia
w tej dziedzinie.

2. Wie, w jakich konkurencjach odbywaja sie szybowcowe loty wyczynowe, zna
nazwiska polskich szybownikéw, zdobywcow Medalu Lilienthala.

3. Wyjasnita / wyjasnit, jakie wymagania pod wzgledem zdrowia, cech psychicznych
i cech charakteru stawiane sa pilotowi. Zna i stosuje zasady higieny lotniczej.

4. Wie, jak wygladaja odznaki szybowcowe i jakie wymagania trzeba na nie spetnic.

5. Rozpoznaje rodzaje i typy szybowcow produkowanych w Polsce. Prawidtowo na-
zwata / nazwat poszczegodlne elementy konstrukcji szybowca i potrafi okreslic ich
role w czasie lotu szybowca lub modelu.

MLODA SZYBOWNICZKA / MLODY SZYBOWNIK * *

1. Wie, jakie sity dziataja na szybowiec w locie i jakie warunki sprzyjaja lotom szy-
bowcowym. W terenie lub na mapie wskaze, gdzie powstaja prady wznoszace.

2. Zna zasady bezpieczenstwa obowigzujace na starcie szybowcowym. Petni-
ta/ petnit funkcje dyzurnego i chronometrazysty na starcie.

3. Uczestniczyta / uczestniczyt w wyktadaniu, wyhangarowywaniu i transporcie
szybowca, wyktadaniu znakéw startowych i przygotowywaniu szybowca do lotu
- samodzielnie podpinata / podpinat line holownicza i wypuszczata / wypuszczat
szybowiec przy starcie.

4. Zapoznata/zapoznat sie¢ z co najmniej jedna ksiazka o tematyce szybowcowej.

5. Wykonata / wykonat lot pasazerski szybowcem.

Funkcje sprawnosci mistrzowskiej petnig uprawnienia pilotow i mechanikow szy-
bowcowych wedtug przepisow Urzedu Lotnictwa Cywilnego i Aeroklubu Polskiego.

ASPIRANT LOTNICZY *

1. Wymienita/ wymienit wymagania zdrowotne i psychiczne stawiane lotnikom.
Zna warunki przyjecia na szkolenia lotnicze (wiek, wyksztatcenie) i gtowne ro-
dzaje pracy w lotnictwie.

2. Zna nazwy gtownych czesci samolotu.

Rozpoznaje polskie cywilne i wojskowe odznaki lotnicze.

4. Potrafi poruszac sie po lotnisku zgodnie z obowiazujacymi zasadami i rozpoznaje
znaki startowe.

5. Odbyta/ odbyt lot pasazerski samolotem sportowym lub turystycznym.

w
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MLODY LOTNIK **

1.

w

Okreslita / okreslit nawigacyjna predkos¢, meteorologiczny kierunek i predkosc¢
wiatru oraz mozliwosci latania w danych warunkach.

Zna przeznaczenie dzwigara, kesonu, wregi, zebra, okucia i pokrycia.
Scharakteryzuje roznice w konstrukcji kratownicowej i potskorupowej.
Zademonstruje ruchy sterami samolotu oraz opisze gtowne przyrzady poktado-
we.

Wskaze podstawowe typy silnikéw lotniczych i najpopularniejszych producen-
tow.

Funkcje sprawnosci mistrzowskiej petnia uprawnienia pilotow oraz mechanikow

samolotowych wedtug przepisow Urzedu Lotnictwa Cywilnego i Aeroklubu Polskiego

OBSERWATORKA LOTNICZA / OBSERWATOR LOTNICZY *

1.

Rozpoznaje podstawowe rodzaje statkow powietrznych, zna ich prawidtowe na-
ZWy oraz podziat samolotow wedtug ich przeznaczenia i budowy.

Zna meteorologiczne warunki odbywania lotéw dziennych i nocnych, zasady ob-
serwacji nieba oraz zasade dziatania urzadzen radiolokacyjnych.

Zna sygnaty alarmowe obrony cywilnej i wie, jak sie zachowac po ich ustyszeniu.
Zmierzyta / zmierzyt wysokos¢ lotu samolotu za pomoca lornetki polowej oraz
ocenita/ ocenit ,,na oko” w przyblizeniu wysokos¢, na jakiej leci samolot, jego
predkos¢ i kierunek lotu.

Potrafi rozpoznac¢ najwazniejsze polskie i zagraniczne samoloty (co najmniej
pietnascie typow) cywilne i wojskowe oraz rozr6znic znaki rozpoznawcze i reje-
stracyjne samolotow przynajmniej dziesieciu panstw.

Funkcje sprawnosci mistrzowskiej petnia patenty obserwatora lotniczego i aspi-

ranta-nawigatora poktadowego.

ASPIRANT LOTNIARZ *

1.
2.

Wyjasnita / wyjasnit zasady lotu i pilotazu lotni.

Wykazata / wykazat, ze zna sity dziatajace na lotnie w locie oraz wie, w jakich
warunkach mozna wykonywac loty. Zna podstawowe zasady wykonywania lo-
tow.

Rozrdznita / rozréznit przynajmniej trzy rodzaje uprzezy dla pilotéw lotniowych
i ich zastosowanie.
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4. Opowiedziata / opowiedziat o najwazniejszych faktach z historii lotniarstwa
i sportu lotniarskiego.
5. Wymienita / wymienit najwazniejsze zawody lotniowe organizowane w Polsce.

MLODA LOTNIARKA / MLODY LOTNIARZ * *

1. Okreslita / okreslit kierunek i predkosc wiatru wzgledem zbocza oraz mozliwosci
latania w danych warunkach.

2. Zademonstrowata / zademonstrowat i wyjasnita / wyjasnit kolegom zasady stero-
wania lotnia.

3. Brata/brat udziat w sktadaniu i rozktadaniu lotni i przygotowaniu jej do lotow.
Prawidtowo zatozyta / zatozyt i przypieta / przypiat uprzaz do lotni.

4. Wykonata / wykonat ¢wiczenia przygotowawcze do wstepnego szkolenia w pilotazu
lotni (rozbieg i dobieg z lotnia, utrzymanie lotni w tozu wiatru, lot latawcowy na
uwiezi).

Funkcje sprawnosci mistrzowskiej petnia uprawnienia pilotow wedtug przepisow
Urzedu Lotnictwa Cywilnego i Aeroklubu Polskiego.

DYZURNY STARTU SPADOCHRONOWEGO * *

1. Zna przepisy organizacji skokow spadochronowych w zakresie obowigzujacym
skoczkdw uczniow.

2. Zna obowiazki dyzurnego startu spadochronowego i zrzutowiska, a takze obo-
wiazki i zakres uprawnien osob funkcjonujacych na starcie spadochronowym.

3. Zna wszystkie obowiazujace znaki i sygnaty uzywane podczas prowadzenia sko-
kow spadochronowych.

4. Potrafi w terenie i na podstawie mapy dokonac¢ wyboru ladowiska i zrzutowiska
oraz okreslic, jakim powinno odpowiada¢ warunkom.

5. Petnita/ petnit obowiazki dyzurnego lub pomocnika dyzurnego na starcie spado-
chronowym lub zrzutowisku, wyktadata / wyktadat znaki, dokonywata / dokony-
wat pomiaru wiatru anemometrem, okreslata / okreslat jego kierunek meteoro-
logiczny i nawigacyjny.

Funkcje sprawnosci mistrzowskiej petnia: uprawnienia uktadacza i technika spa-

dochronowego, Harcerski Znak Spadochronowy, tytut, klasy i licencja skoczka spa-
dochronowego.
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STRAZACKI

STRAZAK *
1.

m:th

Zna stopnie Panstwowej Strazy Pozarnej oraz stopnie funkcyjnych Ochotniczej
Strazy Pozarnej.

Potrafi wymieni¢ podstawowe przyczyny powstawania pozarow.

Potrafi szybko ubrac sie w osobiste uzbrojenie strazaka.

Zna rodzaje i wyposazenie wezy oraz sprzet do ich obstugi i zasady konserwacji.
Wspolnie z zastepem budowata/budowat linie wezowa.

MECHANIK SPRZETU POZARNICZEGO * *

1.
2.

3.
4.
5.

Zna zasady dziatania, budowe i obstuge motopompy.

Sprawnie postuguje sie gasnica, hydronetka, kocem gasniczym, bosakiem, sprze-
tem burzacym i ttumica.

Potrafi wymienic $rodki transportowe uzywane przez straze pozarne.

Potrafi rozwina¢ skroty okreslen samochodow strazackich.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku oparzenia i porazenia pradem.

STRAZAK RATOWNIK * * *

1.

Potrafi zebrac¢ informacje o stanie zaopatrzenia miejscowosci w wode oraz usta-
lic najdogodniejsze miejsce na ustawienie motopompy.

Zna rodzaje pradow gasniczych wodnych.

Kierowata / kierowat budowa linii wezowej oraz gaszeniem przez zastep ognia
podczas ¢wiczen.

Ukonczyta / ukonczyt kurs pierwszej pomocy.

Prowadzita / prowadzit stuzbowa korespondencje radiowa uzywajac kryptoni-
mow.

HARCERSKA SLUZBA GRANICZNA

STRAZNICZKA GRANICY / STRAZNIK GRANICY *

1.
2.
3.

4.

Zna podstawowe zadania Strazy Granicznej i jej strukture.

Zna numer telefonu najblizszej jednostki Strazy Granicznej.

Zna przebieg linii granicy w rejonie zamieszkania i potrafi wskazac jej charakte-
rystyczne punkty.

Potrafi skrycie obserwowac innych (samemu nie bedac widzianym). Sporza-
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dzta/ sporzadzit meldunek z zaobserwowanych zdarzen.
5. Potrafi wymieni¢ nazwy kilku miejscowosci na terytorium panstwa sasiedniego w
poblizu swojego miejsca zamieszkania.

TROPICIEL SLADOW * *

1. Umie rozpoznawac $lady ludzi, okreslajac przy tym: ich wiek, kierunek marszu,
dtugosc¢ kroku i sposob poruszania sie.

2. Przeprowadzita/ przeprowadzit wywiad z funkcjonariuszem Strazy Granicznej
na temat rozpoznawania i zabezpieczania sladow.

3. Przeprowadzita / przeprowadzit w terenie zajecia dla zastepu z rozpoznawania
Sladow.

4. Samotnie spedzita / spedzit w terenie 8 godzin, opisujac slady ujawnione na dro-
gach dojazdu do linii granicy.

5. Sporzadzita / sporzadzit odlew gipsowy sladu cztowieka.

POGRANICZNIK * * *

Zna podziat pogranicza (pas drogi granicznej, strefa nadgraniczna).
Umie wymienic¢ elementy stuzby granicznej.

Zna strukture Strazy Granicznej.

Potrafi wymienic¢ nazwy przejsc¢ granicznych w swoim wojewddztwie.
Zna podstawowe fakty z historii polskich formacji granicznych.

AW

L ACZNOSCIOWE

NASLUCHOWIEC *

1. Scharakteryzowata / scharakteryzowat miedzynarodowy podziat pasm radiowych
i stuzby je uzytkujace.

2. Poznata/poznat zakresy amatorskich pasm KF i ich wewnetrzny podziat oraz
podstawowe wyrazy Q-kodu i podstawowe skroty stuzbowe.

3. Poznata / poznat zasady budowy znakow rozpoznawczych i prefiksy minimum
pieciu panstw.

4. Obstugiwata / obstugiwat odbiornik komunikacyjny, petnita/petnit dyzur nastu-
chowy w pracy sieci i odebrata / odebrat kierowany don radiogram.

5. Dokonata / dokonat stu nastuchéw z co najmniej dziesieciu krajow.

RADIOOPERATORKA / RADIOOPERATOR * *
1. Przeprowadzita / przeprowadzit na stacji klubowej co najmniej dwadziescia
tacznosci.
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2. Poznata/poznat procedure pracy amatorskiej, miedzynarodowy system gtosko-
wania, sposoby budowy znakdw rozpoznawczych oraz pamieta prefiksy krajow
sasiadujacych z Polska, krajow Unii Europejskiej oraz USA. Zna organizacje krot-
kofalarstwa w Polsce.

3. Pracowata/ pracowat w sieci stuzbowej tacznosci radiotelefonicznej i przekaza-
ta/ przekazat co najmniej dwadziescia radiograméw, zna procedure pracy stuz-
bowej oraz sposob prowadzenia dokumentacji stacyjnej (radiogramy, log).

4. Poznata/ poznat zasady rozchodzenia sie fal KF i UKF, wybrata / wybrat wtasciwe
miejsce w terenie dla usytuowania anteny oraz dobrata / dobrat odpowiedni typ
anteny w zaleznosci od wymaganego zasiegu.

5. Przygotowata/ przygotowat do pracy przenosna radiostacje i przeprowadzi-
ta / przeprowadzit szkolenie zastepu w tym zakresie.

RADIOTELEGRAFISTKA / RADIOTELEGRAFISTA * * *

1. Odebrata/ odebrat i nadata / nadat kluczem 60 znakow na minute wedtug PARIS.

2. Poznata/ poznat minimum 20 znakéw Q-kodu oraz znaki stuzbowe dotyczace ko-
respondencji radiowej.

3. Nawiazata / nawiazat co najmniej 20 tacznosci telegrafig na radiostacji klubowej
i przekazata/ przekazat telegrafia co najmniej 10 radiograméw podczas pracy
amatorskiej lub stuzbowej.

4. Pracowata/ pracowat co najmniej raz z terenowego stanowiska (obdz, biwak),
utrzymujac tacznos¢ z wybranym korespondentem w macierzystej miejscowo-
sci.

5. Wykonata / wykonat proste urzadzenie telegraficzne, np. generator do nauki te-
legrafii, wykorzystata / wykorzystat je podczas swoich zajec z zastepem.

Funkcje sprawnosci mistrzowskiej petni odznaka/uprawnienie: licencja radio-
operatora w stuzbie radiokomunikacyjnej amatorskiej klasy A, B, C i D.

ELEKTROTECHNIK * *

1. Poznata/ poznat zasady dziatania maszyn elektrycznych: pradnicy, transformato-
ra, prostownika, akumulatora, silnika.

2. Znai stosuje sie do przepisow BHP w pracy w zakresie pradow silnych.

3. Wykryta / wykryt - poszukujac w systematyczny sposob - uszkodzenia w urzadze-
niach elektrycznych codziennego uzytku (lampa, zelazko itp.), naprawita / napra-
wit popsute urzadzenie.

4. Wykonata / wykonat poprawnie sama/sam lub w zespole aparat, urzadzenie lub
czesc instalacji elektrycznej, np. naped elektryczny do modelu, oswietlenie na
obozie.
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5.

Nauczyta / nauczyt mtodszych kolegdw obstugi lub naprawy prostego urzadzenia
elektrycznego.

RADIOAMATOR * * *

1.
2.

Wykonata / wykonat prosty odbiornik nastuchowy lub radiolokacyjny.
Korzystata / korzystat z prostych schematow radiowych, wyttumaczyta / wyttu-
maczyt na ich podstawie zasade pracy urzadzenia.

Poznata / poznat zasady racjonalnej eksploatacji sprzetu elektronicznego, kto-
rym sie postuguje, zademonstrowata /zademonstrowat druzynie poprawna ob-
stuge.

Poznata / poznat i stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa w zakresie pracy
ze sprzetem tacznosci.

Poznata / poznat zasady miernictwa, postugujac sie miernikiem uniwersalnym
i generatorem-falomierzem.

RADIOTROPICIELKA / RADIOTROPICIEL *

1.

92

Startowata / startowat w radiowych ,,towach na lisa” i wytropita / wytropit wszyst-
kie ukryte nadajniki.

Przeprowadzita / przeprowadzit skuteczne radionamierzanie ,lisa” i wykresli-
ta/ wykreslit jego stanowisko na mapie. Oszacowata / oszacowat btad pomiaru.
Zorientowata / zorientowat mape w terenie za pomoca radionamierzania na sta-
cje radiofoniczne srednio- i dtugofalowe.

Przeprowadzita / przeprowadzit pokaz wykrywania nadajnika ,lisa” w terenie.
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