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REGULAMIN SPRAWNOSCI ZUCHOWYCH

I. Sprawnos$¢ zuchowa to okreslone programem umiejetnosci i pozadane
zachowania przezyte w zabawie

1. Zespotowe zdobywanie sprawnosci to aktywne uczestnictwo w zabawach gromady.
Indywidualne zdobywanie sprawnosci to samodzielne podejmowanie dziatan w okre-
slonej dziedzinie. Zdobywanie sprawnosci stuzy ujawnianiu i rozwijaniu uzdolnien zu-
chow, uczy rzetelnosci w zabawie, umozliwia poznanie otaczajacego Swiata i ¢wicze-
nie pozytecznych w zyciu umiejetnosci.

2. Program sprawnosci zdobywanej zespotowo to zbior pomystow do zabaw z zuchami,
ktory sktada sie z trzech czesci:

a) zestawu zadan objetych tematem sprawnosci zapisanych w formie zabaw i skierowa-
nych do zucha,

b) zbioru podpowiedzi dla druzynowego, ktore pomoga mu:
= dostrzec walory wychowawcze proponowanych zabaw,
= modyfikowaé wymagania objete tematem sprawnosci w zaleznosci od pory roku, cha-

rakteru i mozliwosci gromady,

c) wskazdwek dotyczacych wybranych materiatow zwigzanych z tematem sprawnosci.

3. Program sprawnosci zdobywanej indywidualnie to zbiér:

a) proponowanych dziatan do samodzielnej realizacji przez zucha,

b) podpowiedzi dla druzynowego, ktore zawieraja propozycje:
= mozliwosci wtaczenia samodzielnych dziatan zucha do zabaw gromady,
= sposobow oceny (kontroli) przebiegu realizacji podjetych przez zucha dziatan,
= dalszego wspierania rozwoju zainteresowan zucha.

4. Pakiet zabaw zawartych w programie sprawnosci powinien sprzyjac:

a) rozwojowi fizycznemu,

b) rozwojowi umystowemu,

c) rozwojowi spotecznemu,

d) rozwojowi duchowemu kazdego zucha.

Wptyw ten moze byc¢ rezultatem zaréwno sposobu organizacji zabawy, jak i jej tresci.

Il. Tryb zdobywania sprawnosci zuchowych

1. Zespotowe zdobywanie sprawnosci polega na aktywnym udziale zucha w zabawach

gromady. W zdobywaniu sprawnosci nalezy uwzglednic:

= podjecie w kregu rady decyzji o tym, w co sie bedziemy bawié, czyli o wyborze
sprawnosci,

= wspdlng zabawe wynikajaca z programu danej sprawnosci,

= wspolng zabawe z wykorzystaniem umiejetnosci i istotnych elementow zbiorek, kto-
re umozliwiaja podsumowanie cyklu i podjecie decyzji o przyznaniu sprawnosci,

= indywidualne przyznanie sprawnosci kazdemu zuchowi. Decyduja o tym wszystkie
zuchy wraz z przybocznymi i druzynowym w kregu rady,

= obrzedowe nadanie sprawnosci potaczone z wreczeniem znaczka sprawnosci.



2. Indywidualne zdobycie sprawnosci polega na zrealizowaniu wybranych przez zucha
dziatan oraz prezentacji w trakcie zbiorki wybranych wspélnie z druzynowym efektow
tych dziatan. W indywidualnym zdobywaniu sprawnosci nalezy uwzglednic:
= wybranie przez zucha sprawnosci i wspolne ustalenie z druzynowym lub przybocznym
zadan wynikajacych z jej programu,

= wykonanie ustalonych zadan. Realizacja tych zadan jest wspierana przez druzynowe-
go lub przybocznego w zaleznosci od potrzeb zucha,

= prezentacje na zbidrce wybranych wspolnie z druzynowym zadan i podjecie wspolnej
decyzji w kregu rady o przyznaniu sprawnosci.

3. Sprawnosci mozna zdobywac zespotowo lub indywidualnie, pamigetajac o dostosowaniu
programu do przyjetego sposobu realizacji.

4. Dziecko wstepujace do gromady uczestniczy w zdobywaniu sprawnosci i moze ja miec
przyznanga przed ztozeniem Obietnicy.

lll. Zasady ogoélne

1. Podstawowy zestaw programoéw sprawnosci ogtasza Naczelnik ZHP. Programy sprawno-
sci wystepuja w dwoch grupach:

= realizowanych zespotowo,

= realizowanych indywidualnie.

2. Zdobycie sprawnosci potwierdzane jest w legitymacji zucha oraz przez naszycie znacz-
ka sprawnosci na mundurze.

3. Druzynowi, kregi i namiestnictwa moga tworzy¢ programy nowych sprawnosci wraz
Z ich znakami graficznymi. W celu upowszechniania programy tych sprawnosci po za-
twierdzeniu w komendzie hufca nalezy przesta¢ do Gtownej Kwatery ZHP.

Gtéwna Kwatera ZHP
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ARTYSTYCZNE



AKTORKA/AKTOR

1. ByliSmy na przedstawieniu w teatrze lub na wystepie amatorskiego zespotu teatral-
nego.
2. Bylismy za kulisami teatru.
3. Przeprowadzilismy wywiad z aktorem lub inng osoba pracujaca w teatrze.
4. Zorganizowali$my przedstawienie dla kolegdw, rodzicow, dzieci z przedszkola.
5. Zorganizowalismy konkurs mtodych talentow.
6. UczestniczylisSmy w zajeciach zuchowej szkoty teatralnej, w ktorej ¢wiczyliSmy dyk-
cje, poruszanie sie na scenie i mimike.
7. Prowadzili$my proby w naszym zuchowym teatrze.
8. Zorganizowalismy pracownie rekwizytow.
9. UrzadziliSmy warsztaty charakteryzatorow.
10. Zorganizowalismy wieczor inscenizacji bajek.
11. BralisSmy udziat w przegladzie teatrzykow lub matych form teatralnych.
12. Zorganizowalismy konkurs piosenki aktorskiej.
13. ZatozylisSmy studio filmowe, w ktorym produkowalismy nasze filmy.

Uwagi

Sprawnosc ,,aktora” pomaga zuchom zdobyc¢ wiele nowych umiejetnosci, pozwala wy-
kazac sie pomystowoscia, inicjatywa i samodzielnoscia, sprzyja pozbyciu sie nieSmiatosci.
Wzbogaca tez wiedze zuchow, uczy wspotdziatania i wspotodpowiedzialnosci, daje poczu-
cie, ze przedstawienie jest efektem pracy wszystkich cztonkow gromady.

Mozliwosci opracowania cyklu jest wiele. Zbiorki moga by¢ kolejno zabawa w teatr
pantomimy, teatr cieni, teatr lalek, opere itd. Mozna tez inaczej - zorganizowac zuchowy
teatr i prowadzic¢ go przez kilka zbiorek, od pierwszej proby do premiery. Druzynowy musi
pamietac o tym, aby nie kreowac wybranych zuchow na ,,gwiazdy”. Zbiérka powinna byc
dla wszystkich zuchow wspaniata zabawa, podczas ktorej kazde dziecko bedzie petnito
wazna funkcje.

Wskazowki bibliograficzne

® W. Chotomska, Przebieraricy. B (Cz. Strzelecki, Historia teatru w Polsce.

B J. Czarkowski, Zuchowe teatrum. ® B. Toczyska, Kama, makaka ma. Wprawki dyk-
B B. Hertz, Bajki na scenie. cyjne.

® H. Jurkowski, Dzieje teatru lalek. ® S. Wojtkiewicz, M. Bartkiewicz, Teatr w waliz-
B ). Leszczynski, Z pamietnika aktora. ce. Poradnik matych form teatralnych.

B E. Lubiewska, Bawimy sie w... Aktor. ® S. Wojtkiewicz, Teatralne ABC.

B A. Misiurska, Zrobmy teatrzyk lalkowy. B Zuchowe Wiesci” 1990, nr 5; 1993, nr 12.

B 7. Raszewski, Krétka historia teatru polskiego.
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ARTYSTKA/ARTYSTA

. Urzadzilismy ,,spotkanie z muzami”.

. Odwiedzilismy tworce, rozmawialiSmy z nim o jego tworczosci.

. ByliSmy za kulisami teatru lub w pracowni tworcy.

. Wystepowalismy w ulicznym teatrze lub nakrecilismy krotki film.

. Zorganizowalismy pokaz sztuk cyrkowych.

. UrzadziliSmy pracownie plastyczna, w ktorej tworzyliSmy nasze prace. Wykonane
dzieta wystawiliSmy w zorganizowanej przez siebie galerii.

. Zorganizowalismy wyprawe do $wiata muzyki.

8. Zorganizowalismy happening.

9. Wydalismy katalog prezentujacy nasze prace.

oUT A WN =

~

Uwagi

Sprawnosc ,,artysty” zapoznaje z roznymi dziedzinami sztuki, pozwala na fantazjowanie
i wyzycie sie tworcze dzieci. Uczy kreatywnego podchodzenia do probleméw, trudnosci
i zadan, zacheca do podejmowania dziatan innowacyjnych, oryginalnych, przyczynia sie
do rozwijania pomystowosci i przedsiebiorczosci.

Cykl sprawnosciowy mozna zaplanowac na przyktad jako spotkania zuchdéw z muzami
(na kazdej zbiorce inna muza), mozna tez na kolejnych zbidrkach przygotowywac sie do
jednego wielkiego artystycznego przedsiewziecia gromady, np. happeningu.

Wskazowki bibliograficzne

B J. Awgulowa, Dziecko widzem i aktorem.

V. Bailey, Magiczne triki.

B J. Cainer, C. Rider, Praktyczny przewodnik po
nowoczesnej magii.

= J. Ptazewski, Historia filmu dla kazdego.
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MUZYKOLOG ﬁ J

1. ByliSmy w filharmonii, na wystepie zespotu muzycznego, chéru, orkiestry detej lub
»spotkaniu z muzyka”.

2. Zorganizowalismy przeglad zespotow wykonujacych rozne rodzaje muzyki (wokalna,
wokalno-instrumentalna, instrumentalna).

3. Urzadzilismy w szkole wystawe poswiecona najwiekszym polskim kompozytorom
(dawnym i wspotczesnym).

4. Dla uczniow naszej szkoty zorganizowalismy konkurs wiedzy o wykonawcach réznego

rodzaju muzyki.

Sporzadzilismy encyklopedie wiedzy o muzyce i jej tworcach.

Zorganizowalismy wieczor ,w krainie instrumentow”.

Przygotowalismy konkurs polskich tancéw ludowych.

Odwiedzilismy muzyka (kompozytora, lutnika) w jego pracowni.

Wyruszylismy szlakiem ,,kolorowych nutek”.

Zorganizowalismy ,,swieto muzyki” lub ,festiwal piosenki”.

Zorganizowalismy miniliste przebojow, podczas ktorej nasladowalismy znanych wy-

konawcow.

SePvENew

_

Uwagi

Muzykolog to znawca muzyki - jej rodzajow, kompozytorow i wykonawcow. Podczas
zdobywania tej sprawnosci zuchy ,,otwieraja sie” na muzyke, poznaja jej rézne rodzaje
i gatunki. Staja sie wrazliwe na dzwieki i same prdobuja komponowac. Poznaja rozne in-
strumenty i mozliwosci ich wykorzystania, staraja sie tez wykonac¢ wtasne instrumenty.
Ucza sie wspotpracy i szacunku wobec mozliwosci drugiego cztowieka.

Zuchy moga specjalizowac sie w jednym tylko rodzaju muzyki (np. kameralna, jazz,
rap, rock) lub poznac ich wiecej. Warto pamietac¢ przy tym o muzyce dawnej. Organizujac
zbiorki, nalezy stworzy¢ zuchom mozliwos¢ obejrzenia réznych instrumentow i ,,pogrania”
na nich, a takze umozliwi¢ im spotkanie z muzykiem.

Wskazowki bibliograficzne

B J. Broszkiewicz, Opowiesci o Chopinie. B A. Czerwinska-Rydel, Wszystko gra.

B A. Czerwinska-Rydel, Co tu jest grane. ® J. Ekiert, 500 zagadek muzycznych.

B A. Czerwinska-Rydel, Jasnie Pan Pichon, rzecz ™ I. Poniatowska, Stownik szkolny. Muzyka.
o Fryderyku Chopinie. ®  Zuchowe Wiesci” 1992, nr 3.
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TANCERKA/TANCERZ

. Zorganizowalismy kurs tanca towarzyskiego, ludowego lub disco.

. UczestniczylisSmy w turnieju wybranego rodzaju tanca.

. Zorganizowalismy pokaz dawnych tancow polskich.

. Urzadzilismy zabawe taneczna, ktora prowadzit wodzirej.

. BylisSmy na wystepie zespotu folklorystycznego, ogladalismy balet lub turniej tanca
towarzyskiego.

. Zorganizowalismy wieczor plasoéw, na ktorym nauczylismy nowych plaséw zaprzyjaz-
nione zuchy z innej gromady, kolegdw z podworka lub klasy.

7. UczestniczyliSmy w zajeciach szkotki baletowej.

8. Uktadalismy wtasne tance do znanych melodii.

U AN WN =

o

Uwagi

Sprawnos¢ ,tancerza” sprzyja integracji gromady. Podczas nauki tancow zuchy po-
znaja swoje mozliwosci, wspoétpracuja z partnerem, rozwijaja wrazliwos¢ na muzyke
i rytm, poprawiaja kondycje. W trakcie zbidrek moga wspdlnie wykonywac potrzeb-
ne ,dodatki” do strojow (kotyliony, wianki, czapki - przy tancach ludowych, muszki
i rekawiczki - przy tancach towarzyskich) i dekorowac sale na bal.

Cykl sprawnosciowy mozna poswiecic tylko jednemu rodzajowi tanca, np. ludowemu
(wtedy zuchy poznaja tance roznych regiondw) lub nauczy¢ zuchy réznych rodzajow tan-
ca. Rzecz jasna, w zbiorkach musi uczestniczy¢ osoba, ktora umie tanczyc i potrafi na-
uczyc tanca zuchy.

Wskazowki bibliograficzne

B G. Dabrowski, Taricujze dobrze. B A. Stadnicki, Tarice dla dzieci.
B Cz. Sieniek, Rytm. Muzyka. Taniec. B 7 piesniq i taricem ludowym przez kraj.
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ZACZAROWANA PALETA

1. ByliSmy w pracowni plastycznej, rozmawialismy z artysta.

2. Zwiedzilismy wystawe malarska, bylismy w galerii lub w muzeum.

3. Ukonczylismy Akademie Plastyczna.

4. UrzadziliSmy wtasng pracownie plastyczna, w ktorej wykonalismy prace roznymi tech-
nikami.

5. Zorganizowalismy zuchowa galerie.

6. Przenieslismy sie w czasie i przestrzeni do jaskini Lascaux, gdzie podziwialismy pierw-

sze malowidta.
7. Malowalismy metodami naszych przodkow.
8. Bralismy udziat w konkursie plastycznym.
9. Wykonalismy rzezby z odpadow.
10. Zdobilismy wazy jak Grecy i Rzymianie.
11. Urzadzilismy spotkanie niecodziennych artystow.
12. Urzadzilismy konkurs ,,kreda po asfalcie” dla dzieci z podworka.

Uwagi

Dzieci uwielbiaja rysowac, malowac i w ogole tworzyc¢. Zbiorki, podczas ktorych zdo-
bywaja sprawnos¢ ,,zaczarowanej palety”, stymuluja wyobraznie i zapoznaja z wybitnymi
dzietami sztuki. Utatwiaja przy tym druzynowemu poznanie zuchéw i integracje gromady.

Jesli druzynowy sam bedzie ,,zwariowanym” mistrzem - to zabawa bedzie ciekawsza,
niz gdyby byt biernym obserwatorem procesu tworczego zuchow. Wodz gromady musi byc
rowniez krytykiem - wyrozumiatym, z taktem - ktory uwaznie przyglada sie pracy artysty
i zyczliwie rozmawia z matym tworca o jego dziele, nie unikajac pochwat i konstruktywnej
krytyki.

Na kolejnych zbidrkach zuchy moga poznawac inne techniki plastyczne. Mozna tez
zdobywac z zuchami wiedze z historii sztuki, wedrujac od najdawniejszych czasow do
wspotczesnosci. Na koniec cyklu warto zorganizowac wystawe wszystkich prac dzieci.

Podczas dziatan plastycznych nalezy zabezpieczy¢ otoczenie i mundury zuchow przed
zabrudzeniem, a takze umozliwic¢ dzieciom umycie rak po pracy.

Wskazowki bibliograficzne

® P, Bagnall, Jak rysowac i malowac? B K. Marcinkowska, K. Michejda-Kowalska, Barwne
B M. Daszynska, Malarskie techniki dekoracyjne. fantazje, gtadkie i chropowate.

® M. Daszynska, Papieroplastyka. A. Misiurka, Aplikacje.

B M. Daszynska, Techniki graficzne odbijane i po- S. Ostrowski, Malowanie akwarelq.

K. Marcinkowska, K. Michejda-Kowalska, Wy- J. M. Panamon, Jak rysowac i malowac¢ kredkami?

n
| |

wielane. ® J. M. Panamon, Jak rysowac?
]

dzieranki, wycinanki. ®  Zuchowe Wiesci” 1994, nr 2.
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CZARODZIEJKA/CZARODZIEJ iv
.

1. Ogladalismy pokaz sztuk magicznych.

. Zorganizowalismy klub czarodziejow.

3. Bawilismy sie w szkote magikow. Uczylismy sie od czarownic réznych czarodziejskich
sztuczek.

N

4. Urzadzilismy konkurs na najlepszego czarodzieja.

5. Zorganizowalismy pokaz sztuk magicznych.

6. UrzadzilisSmy bal na miottach lub sabat czarownic.

7. OdwiedzilisSmy ucznia czarnoksieznika.

8. ByliSmy w czarnoksieskiej bibliotece, szukaliSmy w niej historii o czarnoksieznikach
i czarodziejach.

9. Spotkalismy sie z Panem Twardowskim lub Malutka Czarownica.

10. Tropilismy tajemnice.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,czarodziejki/czarodzieja” wprowadza zuchy w swiat sztuk magicznych
i czardw, ale pokazujac dzieciom to, jak sie wykonuje ,czary” - ksztattuje racjonalny
stosunek do otaczajacego $wiata, rozbudza chec¢ poznania zjawisk niezrozumiatych, uczy
podstaw fizyki i chemii. Zdobywajac te sprawnos¢, zuchy ¢wicza zrecznosc i odwage (np.
zuch ,,czarodziej” nie boi sie wejs¢ do ciemnego pokoju). Nalezy zwracac¢ dzieciom uwage
na to, ze ich ,,czary” musza by¢ dobre i nie moga krzywdzi¢ innych.

Cykl sprawnosciowy mozna zaplanowac w ten sposob, ze bohaterem wszystkich zbiorek
bedzie Pan Twardowski, Malutka Czarownica, Harry Potter lub inna czarodziejska postac,
z ktora zuchy przezyja swoje przygody. Cykl mozna rozpoczac zbidrka andrzejkowa, zor-
ganizowang w tradycyjnym dniu wrézb i czarow.

Wskazowki bibliograficzne

H V. Bailey, Magiczne triki.

B S. Borowiecki, M. Klimowa, Gry i zabawy na ko-
loniach i zimowiskach.

B J. Cainer, C. Rider, Praktyczny przewodnik po
wspdtczesnej magii.

B Gryizabawy w harcerskiej izbie, red. A. Janiec.

J. Perelman, Zajmujgqca fizyka.

M. Siemienski, Nauczycielom o zuchach.

J. Stobinski, Chemia czarodziejka.

S. Wortman, Woda zywa.

M. Ziminski, Szatariska ksigga.

»Zuchowe Wiesci” 1993, nr 3; 2006, nr 2 i 3.

14 SPRAWNOSCI ZDOBYWANE ZESPOLOWO



ELF

1. BylisSmy na wycieczce w lesie. Spotkalismy elfa, ktory opiekuje sie lasem. Elf pokazat
nam piekno i dary przyrody, a takze choroby Matki Natury.
2. Odwiedzilismy Rivendell, miasto elféw, gdzie przeszliSmy szkolenie lesnych strazni-
kow.
. Zbudowalismy wioske elfow, nie niszczac przy tym przyrody.
. Przeprowadzalismy narady w tajemnym kregu elfow.
. Wykonalismy ptaszcze elfow i amulety o tajemniczej mocy.
. ZrobilisSmy tuki, uczyli$my sie z nich strzelac.
. Cwiczylismy swoja sprawnosc fizyczna i zmysty.
. Uczylismy sie by¢ niewidoczni w lesie: przekradalismy sie bezgtosnie, wykonalismy
kamuflaz, zacierali$my po sobie Slady.
9. Nauczylismy sie poruszac po lesie tak, by sie nie zgubi¢. Poznalismy kilka sposobow
wyznaczania potnocy.
10. Poznalismy lesna zwierzyne. Wraz z Legolasem tropilisSmy ja w lesnych ostepach.
11. Wodz elfow przekazat nam tajniki ziotolecznictwa i sekrety dbania o rosliny.
12. Dowiedzielismy sie, ze las sktada sie z czterech warstw. W kazdej z nich szukalismy
pozywienia.
13. Wykonalismy kilka pozytecznych prac na rzecz lasu.
14. UrzadziliSmy lesna uczte z zebranych przez nas daréw natury.

00 NONU MW

Uwagi

Zbiodrki tego cyklu stymuluja rozwoj wyobrazni zuchdow, ucza sprawiedliwosci, zaradnosci
i samodzielnosci, a takze poszanowania dobr natury i umiejetnego z nich korzystania.

Podczas realizacji sprawnosci nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage na zachowanie bezpie-
czenstwa (np. podczas nauki kamuflazu) oraz wtasciwy stosunek dzieci do swiata przyrody.
Sprawnosc¢ najlepiej zdobywac na kolonii zuchowej.

Wskazowki bibliograficzne

B H. Ch. Andersen, Basnie (np. Dziecie elféw). B FIf, rez. J. Favreau, komedia familijna.
B W.iJ. Grimm, Basnie. B M. Fernando, Dziedzictwo elféw.
® J.R. R. Tolkien, Wtadca pierscieni. ¥ Moja druzyna” 2007, nr 2, jesien.
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FANTASTKA/FANTASTA é ® D
()

. Ogladalismy film fantastyczny.

. Zbudowalismy wehikut, ktorym podrézowalismy w czasie i przestrzeni.

. Bawilismy sie w biuro ekspertow do spraw przysztych losow swiata.

. Zorganizowalismy spotkanie z istotami z innych planet, podpisalismy z nimi pakt przy-
jazni.

. Wykonalismy makiete miasteczka naszej wyobrazni.

. Urzadzilismy Teatr Niesamowitych Przypadkow.

. UrzadziliSmy pokaz mody ,,nie z tej ziemi”.

. Zorganizowalismy wybor Fantasty Roku.

. Urzadzilismy w szkole konkurs plastyczny na temat fantastycznych wizji $wiata
w 3000 roku.

A WN =
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Uwagi

Sprawnos¢ ,fantasty” rozwija wyobraznie, uczy pewnosci siebie i odwagi w wygta-
szaniu wtasnych pogladow. Nawet zuch, ktory czesto sie myli - teraz bedzie miat racje.
W ciagu kilku zbidrek zuchy dojda do mistrzostwa w wymyslaniu ,,co by byto, gdyby” (na
poczatku warto uswiadomi¢ im, ze w tej zabawie nie ma btednych odpowiedzi).

Zdobywanie sprawnosci mozna zaplanowac na niepogode. Zuchéwka lub inne pomiesz-
czenie bedzie wspaniata baza dla uczestnikow wypraw w kraine fantazji. Podczas catego
cyklu warto prowadzic¢ dziennik niesamowitych przygod.

Wskazowki bibliograficzne

B Zuchowe Wiesci” 1993, nr 10.
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GUMIS Ca9

. Ogladalismy film pt. ,,Gumisie”.

. UrzadzilisSmy siedzibe Gumisiow.

. Bylismy z wizyta na zamku Dunwyn.

. Wykorzystujac ,,Magiczna ksiege Gumisiow”, bralismy udziat w lekcji magii i czarow.
. WyruszylisSmy na ratunek potrzebujacym.

. Gospodarowalismy w kuchni Buni.

. Urzadzilismy wielka uczte.

. Zorganizowalismy wieczor bajek.

. Zorganizowalismy wyprawe w celu poznania najblizszego otoczenia.

. Majsterkowalismy razem z Grafim.

. Przygotowalismy sok z gumijagdd, zorganizowalismy konkurs na najlepszego skoczka.

= O VOO NOUANWN-=

- A

Uwagi

Fabuta sprawnosci nawiazuje do filmowej bajki W. Disneya ,,Gumisie”. Opracowany
na jej podstawie cykl sprawnosciowy bedzie wspierat ksztattowanie u zuchow wielu po-
zytywnych cech, np. uczynnosci, zyczliwosci, rycerskosci, spostrzegawczosci. Gumis to
interesujacy sie wszystkim, aktywny i przyjacielski mis. Zuchy, tak jak Gumisie, pomagaja
tym, ktorzy tego potrzebuja. Tak jak one wszystkie problemy rozwiazuja razem, wspolnie
podejmuja decyzje i wykonuja zadania. Po urzadzeniu swojej siedziby zuchy nie zamykaja
sie w niej, wychodza, by pozna¢ okolice, udzieli¢ pomocy, zorganizowac co$ dla innych.
Kanwa kolejnych zbiérek moga byc¢ przygody sympatycznych bohateréw tego serialu.

Sprawnos¢ mozna zdobywac o kazdej porze roku, moze ona stanowic¢ fabute kolonii
i zimowiska. Jest atrakcyjna przede wszystkim dla mtodszych zuchow.

Wskazowki bibliograficzne

® J. Barnabe, W krainie bajek. = A. Wilkus, W kuchni.
B Gumisie, serial animowany. B Zuchowe Wiesci” 1992, nr 11 2.
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KRASNOLUDEK ey
dD

1. Poznaliémy bajke ,,0 krasnoludkach i o sierotce Marysi”, ,,Spiaca krolewna” lub inne
bajki o krasnoludkach.
2. Urzadzilismy ,krasnoludkowa grote”.
3. Organizowalismy dzien ptatania krasnoludkowych figli, najciekawsze z nich przedsta-
wilismy w zuchowym teatrze.
4. Sprawialismy ludziom w wielkiej tajemnicy drobne dobre uczynki.
5. Bralismy udziat w krasnoludkowym swiecie (powitaniu wiosny, poszukiwaniu kwiatu
paproci).
6. Zorganizowaliémy bal u kréla Btystka, Swieto Kwiatow lub krasnoludkowa uczte.
7. Zorganizowalismy zabawe lub przedstawienie dla mtodszych dzieci.
8. Nawiazalismy kontakt listowny lub zorganizowalismy wyprawe do Calineczki, Tomcia
Palucha, Smerféw lub innych matych przyjaciot.
9. Urzadzilismy Dzien Zakochanych Krasnoludkow.
10. Podpatrywalismy kietkowanie lub zakwitanie rosliny, powrot ptakow.
11. Rozpoznawalismy gtosy zwierzat, probowalismy zrozumie¢ mowe wybranego zwie-
rzecia.
12. ZatozylisSmy ksiege figli.
13. Urzadzilismy konkurs o tytut Mistrza Zwinnych Paluszkow.

Uwagi

,»,Czy to bajka, czy nie bajka, myslcie sobie, jak tam chcecie, ale ja wam to powiadam,
krasnoludki sa na swiecie” - moze dzieci w wieku zuchowym nie wierza juz w krasnoludki,
ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby troche poudawaty.

Sprawnos¢ ,,krasnoludka” pobudza fantazje dzieci i jest bardzo mocno zwiazana
z przyroda. Zuchy ,krasnoludki” ,,zawodowo” zajmuja sie sprawianiem dobrych uczyn-
kow i ptataniem figli (nalezy jednak uczuli¢ zuchy, ze figle nie moga nikogo krzywdzi¢).
Robia to zawsze w wielkiej tajemnicy, niezauwazone przez nikogo. Do zabaw zuchy moga
przygotowac sobie stroje, a szostki moga przyjac imiona krasnoludkéw ze znanych bajek.
Sprawnosc jest atrakcyjna przede wszystkim dla mtodszych zuchow. Najdogodniejsza pora
do jej zdobywania jest wiosna.

Wskazowki bibliograficzne

B W. Huygen, Skrzaty. B |. Krzemieniecka, O krasnalu Hatabale.

® M. Konopnicka, O krasnoludkach i o sierotce ™ ,Zuchowe Wiesci” 1992, nr 10,11 i 12; 1993,
Marysi. nr1.

® Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw, film
animowany.
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KUBUS PUCHATEK

. Urzadzilismy kryjowke w Stumilowym Lesie.

. Przezywalismy lub inscenizowalismy przygody Kubusia Puchatka i jego przyjaciot.
. Zorganizowalismy wyprawe do bieguna potnocnego.

. Zorganizowalismy podworkowy turniej zabaw w ,,Misie Patysie”.

. Przygotowalismy przysmaki dla Kubusia Puchatka i jego przyjaciot.
. Wymyslalismy zagadki i mruczanki Kubusia.

. Zorganizowalismy wystawe ulubionych pluszowych zabawek.

. ZrobiliSmy makiete Stumilowego Lasu.

. Zatozylismy i pielegnowalismy ogrodek Krolika.

. Dowiedzielismy sie, skad sie bierze ,,mate co nieco”.

. Zorganizowalismy piknik w Stumilowym Lesie.

= O VOO NOUANWN-=

- a

Uwagi

Sprawnosc ,,Kubusia Puchatka” nawiazuje do fabuty bajkowej. Po przeczytaniu ksigzki
druzynowy wybiera tematy do zabaw w zaleznosci od tego, co moze dzieci najbardziej
zainteresowac, np. szukanie ogona Ktapouchego, powodz, wichura w Stumilowym Lesie,
szukanie Malenstwa (tematy zabaw moga wybrac¢ same zuchy).

W czasie zdobywania sprawnosci druzynowy powinien zwroci¢ uwage zuchdw na przy-
jazn i jej znaczenie oraz wtasciwy stosunek dzieci do Swiata przyrody.

Wskazowki bibliograficzne

B W. Disney, Ksigzka kucharska Kubusia Puchatka. ™ A. A. Milne, Kubus Puchatek.
® W. Disney, Swieta z Kubusiem Puchatkiem. B A. A. Milne, Chatka Puchatka.
¥ Filmy animowane o Kubusiu Puchatku. ® | Zuchowe Wiesci” 1988, nr 11 12; 1992, nr 11.
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MALY KSIAZE

1. OdbylisSmy razem z Matym Ksieciem podroz na rozne planety: Krola, Pyszatka, Opoja,
Biznesmena, Latarnika, Geografa oraz Ziemie.

2. Wykonywalismy rysunki pobudzajace wyobraznie (np. weza, ktory potknat stonia
i owieczke w skrzyni).

3. Wiemy, co to sa gwiazdy i planety. Ogladalismy z Matym Ksieciem zachdd stonca.

4. Poszukujemy przyjaciot w szkole, w gromadzie, na podworku. Wraz z lisem szukalismy
kogos, kogo moglibysmy ,,oswoic”.

5. ZaprzyjazniliSmy sie z inng gromada i odwiedziliSmy jej planete.

6. Hodowalismy wtasna rosline, opiekowalismy sie nia, dbalismy, by niczego jej nie bra-
kowato.

7. Znamy piosenke pt. ,,Maty Ksiaze”.

8. Zorganizowalismy Swieto Przyjazni w gromadzie, szkole lub na podworku.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,Matego Ksiecia” umozliwia zuchom poznanie podstaw astronomii, a tak-
Ze rozmowe o przyjazni, mitosci i innych waznych uczuciach. Pobudza wyobraznie dzieci
i sprzyja rozwojowi emocjonalnemu. Uswiadamia, ze warto marzyc, bo marzenia czesto sie
spetniaja. Zwraca uwage na to, ze nie wolno by¢ samolubnym i dbac tylko o swoje sprawy.

Druzynowy decyduje, ktore przygody Matego Ksiecia wykorzysta w pracy gromady i na
ktore aspekty wychowawcze potozy szczegolny nacisk (np. wyprawa na planete Opoja to
pretekst do rozmowy o problemie alkoholizmu i uzaleznien, spotkanie z lisem uswiadamia
Znaczenie przyjazni, a rozmowy z pilotem pokazuja réznice miedzy Swiatem dzieci i Swia-
tem dorostych). Podczas realizacji tego cyklu sprawnosciowego zuchy powinny zrozumied,
co znacza przystowia: ,,Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej”, ,,Cudze chwalicie, swego
nie znacie” i ,,Prawdziwych przyjaciot poznajemy w biedzie”.

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla starszych zuchow.

Wskazowki bibliograficzne

B A. Saint-Exupery, Maty Ksiqze. B S. Wojtkiewicz, W szeroki swiat.
B J. Lewitan, Historie niezwykte o gwiazdach ™ S. Parker, Planeta Ziemia.

i planetach. ® Zuchowe Wiesci” 1986, nr 1, 91 10; 1993 nr 11;
® Swiat i cztowiek. Atlas geograficzny dla dzieci. 2005, wiosnha.
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MOWGLI

1. Mamy kryjowke w lesie (szatas, jaskinie). SporzadziliSmy sobie lesne stroje.
2. Umiemy bezpiecznie postugiwac sie ogniem. RozpaliliSmy ognisko, ugotowalismy na
nim potrawe. Wykonalismy positek z zebranych wtasnorecznie owocow lesnych.

3. Bylismy na kilku wyprawach, w trakcie ktorych poznalismy okolice naszej kryjowki
(potrafimy wskaza¢ mrowiska, ciekawe drzewa, tajemnicze miejsca).

. UtozylisSmy wtasne prawa.

. Bralismy udziat w polowaniu. Rozpoznawalismy tropy zwierzat, np. zajaca, sarny, psa.

. Skradalismy sie i obserwowalismy zwierzeta.

. Bralismy udziat w uwolnieniu Mowgliego z rak matp Bondar Logi.

. Odnalezlis$my skarb Biatej Kobry.

0 N O U1 N

Uwagi

Realizacja cyklu sprawnosciowego ,Mowgli” pozwala zaakcentowal przestrzega-
nie wspolnie okreslonych zasad (wazna jest tu rola kregu rady), harmonijne wspotzycie
z przyroda, respektowanie jej praw oraz aktywne uczestnictwo w zabawie. Druzynowy
musi zwrdci¢ szczegdlng uwage na wykorzystanie wielu gier i zabaw ksztatcacych zmysty.

Program sprawnosci wykorzystuje fabute ,Ksiegi dzungli” R. Kiplinga, z niej mozna
czerpac¢ pomysty na przygody i obrzedowosc (np. wazne spotkania odbywac pod Skata
Rady).

Sprawnos¢ jest przeznaczona dla starszych zuchéw. Najlepiej zdobywaé ja latem,
w lesie, na przyktad podczas kolonii zuchowej. W gromadach ze wsi i matych miasteczek,
ktére maja blisko las, moze byc¢ zdobywana takze w ciagu roku (wiosna lub jesienia).

Wskazowki bibliograficzne

B F. Elstner, Na tropie przygody. B J. Stykowski, Sakwa wtoczykija.
B R. Kipling, Ksiega dzungli. B Zuchowe Wiesci” 1986, nr 2; 1989, nr 12.
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MUMINEK

Czytalismy ksigzki o Muminkach lub ogladalismy film pt. ,,Muminki”.
Zbudowalismy domek Muminkow.

Przezywalismy lub inscenizowalismy przygody Muminkéw i ich przyjaciot.
Wedrowalismy szlakiem opowiadan Wtoczykija.

Przygotowalismy przysmak z kuchni mamy Muminka.

Zorganizowalismy morska wyprawe szlakiem przygod taty Muminka.
Zorganizowalismy wyprawe na Wyspe Hatifnatow i poznalismy ich tajemnice.
Odkrylismy historie komety nad Doling Muminkow.

Zorganizowalismy podworkowy turniej przyjaciot Muminka.

WO N UThWN =

Uwagi

Na przyktadzie Muminkow i ich przyjaciot mozna pokazac¢ zuchom relacje, jakie powin-
ny panowac miedzy ludzmi. Warto przy tym zwrdci¢ uwage na przyjazn, goscinnosc i chec
pomocy innym.

Sprawnos¢ ,,Muminka” wykorzystuje fabute zaczerpnieta z literatury. Po przeczytaniu
ksiazki druzynowy wybiera tematy do zabaw, dopasowujac je do wieku i zainteresowan
zuchow. Tematem zabaw moga sta¢ sie wspomnienia Taty Muminka oraz opowies¢ Wto-
czykija. Swiat przyrody poznaja zuchy $ledzac przygody Paszczaka. Dla dziewczynek po-
staciami do nasladowania moga by¢ Panna Migotka i Mama Muminka. Druzynowy moze
zbudowac fabute sprawnosci w oparciu o jedno zdarzenie (rozdziat ksigzki) lub utozyc¢ ja
tak, by kazda zbidrka byta osobng przygoda. Lektura przygdd Muminkéw dostarcza tez
pomystow na obrzedy, np. zwigzane z nazwami szostek, powitaniem lub pozegnaniem
zuchdéw na zbidrce.

Wskazowki bibliograficzne

® Filmy animowane o Muminkach. B T. Jansson, Opowiadania z Doliny Muminkow.
B T. Jansson, W Dolinie Muminkow. B T. Jansson, Tatus Muminka i morze.

B T. Jansson, Kometa nad Doling Muminkow. B T. Jansson, Pamietniki Tatusia Maminka.

B T. Jansson, Lato Muminkdéw. ¥ T. Jansson, Dolina Muminkow w listopadzie.
B T. Jansson, Zima Muminkdw. ¥ 0. Tokarczuk, Muminki. Droga do dojrzatosci.
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NARNIJCZYK

1. Zapoznalismy sie z trescia pierwszej czesci ,,Opowiesci z Narnii” pt. ,Lew, Cza-
rownica i stara szafa”, wspolnie czytaliSmy fragmenty ksiazki, stuchalismy ich lub
ogladalismy film.

2. ZnalezliSmy magiczna szafe, ktora przeniosta nas do basniowej krainy.

3. OdwiedziliSmy mieszkanie pana Tumnusa oraz tame panstwa Bobrow, gdzie wspdlnie
Z nimi przygotowalismy podwieczorek i Spiewalismy narnijskie kotysanki.

4. Przygotowalismy zbroje z symbolem Lwa, urzadzilisSmy turniej rycerski, uczylismy sie

strzelac z tuku, uzywac szpady, jezdzi¢ konno.

. Wybralismy sie na wedrowke szlakiem Wielkiej Rzeki, aby odnalez¢ slady mowiacych

zwierzat i tanczacych drzew. Zbadalismy przyrode. Zbudowalismy zamek Ker Paravel.

. Przeprowadzilismy konkurs plastyczny pt. ,,Jak wyglada kraina Aslana?”.

. Wzielismy udziat w balu na zamku.

. Wraz z krélem Piotrem przeszlisSmy probe prawdziwej odwagi.

. Wraz z krélowymi Zuzanna i Lucja uczyli$my sie zasad savoir-vivre.

. Dzieki naszej wytrwatosci i checi czynienia dobra uratowalismy Narnie przed Biatg

Czarownica.
11. Spotkalismy Wielkiego Lwa, ktory jest straznikiem wszystkich Narnijczykow.
12. Obejrzelismy ekranizacje ktorejs z dalszych czesci serii ,,Opowiesci z Narnii”.

Ul
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Uwagi

Fabuta sprawnosci oparta jest na pierwszej czesci cyklu o Narnii, ale mozna posze-
rzy¢ ja o kolejne tomy. Zdobywanie tej sprawnosci przenosi dzieci do basniowego swiata,
gdzie dobro zawsze zwycieza zto. Oddziatuje na wyobraznie, pobudza kreatywnos¢, uczy
szacunku do natury i dobrego traktowania zwierzat. Pokazuje site mitosci miedzy rodzen-
stwem i zasady rzadzace prawdziwa przyjaznia, w tym znaczenie szczerosci.

Sprawnosc¢ ,,Narnijczyka” przeznaczona jest dla mtodszych dzieci, ale przy odpowied-
nim przeprowadzeniu cyklu zainteresuje takze starsze zuchy, zaréwno dziewczynki, jak
i chtopcow. Jesli zdobywaja ja starsze dzieci, warto powotac sie na chrzescijanska sym-
bolike ,,Opowiesci z Narni” i zwiazek Aslana z osoba Jezusa Chrystusa, co moze utatwic
w gromadzie prace z pierwszym punktem Prawa Zucha. Warto tez pamietac, ze Wielki
Lew to uosobienie dzielnosci - i wykorzystac to w pracy z drugim punktem Prawa Zucha.

Sprawnos¢ nadaje sie na kazda pore roku, ale najlepiej zdobywac ja na przetomie zimy
i wiosny, zgodnie z akcja powiesci.

Wskazowki bibliograficzne

B C.S. Lewis, Opowiesci z Narnii. Lew, czarownica ™ C.S. Lewis, Opowiesci z Narnii. Siostrzeniec cza-
i stara szafa. rodzieja.

B C.S. Lewis, Opowiesci z Narnii. Podroz ,We- ™ Opowiesci z Narnii, seria filmow.
drowca do Switu”.
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PAN KLEKS N\ »
@,

1. Ogladalismy film ,, Akademia Pana Kleksa”, ,,Podroze Pana Kleksa”, ,Pan Kleks
w Kosmosie” lub ,, Tryumf Pana Kleksa”.

2. UczestniczylisSmy w zajeciach w Akademii Pana Kleksa. Bylismy na lekcji bajkologii,

kleksografii, bankologii, wierszologii, geografii.

Podrozowalismy razem z Panem Kleksem.

Bawilismy sie w kuchnie Pana Kleksa.

UrzadzilisSmy zawody balonow.

Szukalismy zaginionego guzika szpaka Mateusza.

Zbieralismy nasze sny z sennych lusterek.

Inscenizowalismy bajki i przygody Pana Kleksa.

Uktadalismy wtasne bajki.

LeczyliSmy chore sprzety.

EPveNU AW

_

Uwagi

Akademia Pana Kleksa to wspaniaty pomyst na wyprawe gromady do krainy fantazji,
basni i przygody. Zdobywanie sprawnosci rozwija wyobraznie, pomystowosc i inicjatywe
zuchoéw, uczy zycia w przyjazni, przybliza dzieciom swiat bajek. Jest okazja do rozwijania
umiejetnosci manualnych, przygotowania przedstawien teatrzyku samorodnego, pobu-
dzenia kreatywnosci.

Bogata obrzedowos¢ wynika wprost z ksiazki autorstwa J. Brzechwy (np. nadanie
wszystkim zuchom imion na litere A - dzieki temu beda mogty wstapi¢ do Akademii).

Sprawnosc¢ swietnie nadaje sie na fabute kolonii.

Wskazowki bibliograficzne

B J. Brzechwa, Brzechwa dzieciom. ® J. Brzechwa, Tryumf Pana Kleksa.
B J. Brzechwa, Akademia Pana Kleksa. ® | Zuchowe Wiesci” 1987, nr 10; 1991, nr 4; 1994,
B J. Brzechwa, Podroze Pana Kleksa. nr2iog.
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PAN SAMOCHODZIK

1. Poznalismy przygody Pana Samochodzika, czytajac ksiazki lub ogladajac film.

JezdziliSmy wehikutem Pana Samochodzika.

. Szukalismy skarbu templariuszy, odwiedzilismy Wyspe Ztoczyncow i Niesamowity
Dwor.

. Zatozylismy ,,Ksiege strachow”.

. Odnalezlismy w swojej okolicy zapomniane miejsca historyczne.

. Zatozylismy Lige do Walki z Hatasem.

. Bralismy udziat w wykopaliskach archeologicznych.

. Szukalismy zaginionych dziet sztuki.

w N
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Uwagi

Pan Samochodzik, bohater serii ksiazek Z. Nienackiego, jest muzealnikiem i detek-
tywem. Swoja wiedze i zytke detektywistyczng wykorzystuje do tropienia ztodziei dziet
sztuki i historycznych pamiatek. Jest tez pionierem dziatan proekologicznych. Cechuje go
skromnosc¢ i wyrozumiatos¢. Wtaczajac zuchy w sensacyjne przygody Pana Samochodzika
mozna im zaszczepi¢ cheé poznawania z pozoru nudnych miejsc, jakimi bywaja muzea czy
skanseny. Mozna przedstawi¢ bogactwo i réznorodnosc szeroko pojetej sztuki, zachecic
do rozwijania dedukcji i zaciekawi¢ przesztoscia, pokazac, ze w kazdej sytuacji nalezy
dziata¢ ekologicznie.

Sprawnos¢ mozna zdobywac, poznajac na zbiorkach okoliczne galerie, muzea i ciekawe
zabytki, uczestniczac w grach terenowych i poszukiwaniach skarbow.

Wskazowki bibliograficzne

B 7. Nienacki, Pierwsza przygoda Pana Samocho- ™ Z. Nienacki, Pan Samochodzik i zagadki From-

dzika. borka.
B 7. Nienacki, Pan Samochodzik i skarb Atanaryka. ™ Z. Nienacki, Pan Samochodzik i dziwne szachow-
B Z. Nienacki, Pan Samochodzik i swiety reli- nice.

kwiarz. B 7. Nienacki, Pan Samochodzik i tajemnica ta-
B 7. Nienacki, Pan Samochodzik i Wyspa Ztoczyr- jemnic.

cow. B 7. Nienacki, Pan Samochodzik i Winnetou.
B 7. Nienacki, Pan Samochodzik i templariusze. B 7. Nienacki, Pan Samochodzik i Niewidzialni.
B 7. Nienacki, Pan Samochodzik i niesamowity ™ Z. Nienacki, Pan Samochodzik i ztota rekawica.

dwor. B Z. Nienacki, Pan Samochodzik i Niesmiertelny.
B 7. Nienacki, Pan Samochodzik i kapitan Nemo. ® Powiesci o Panu Samochodziku napisane przez
B 7. Nienacki, Pan Samochodzik i Fantomas. kontynuatorow dzieta Z. Nienackiego.
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PIOTRUS PAN

1. Odwiedzit nas Piotrus Pan i zabrat do Nibylandii. ZaprzyjazniliSmy sie z Zagubionymi
Chtopcami, mamy imiona nadane przez Piotrusia Pana.

2. Zbudowalismy dom-drzewo.

3. ZatozylisSmy Bank Szczesliwych Mysli, na kazdej zbiorce obdarowywalismy sie wzajem-
nie tymi myslami.

4. Pomagalismy Piotrusiowi ztapac jego cien. Wykonalismy galerie wtasnych cieni.

5. Wyruszylismy z Piotrusiem do Laguny Syren, by wstuchiwac sie w ich przepiekny spiew.
Poznawalismy uroki przyrody w Nibylandii.

6. TropiliSmy po odgtosach krokodyla, ktory potknat budzik.

. Wraz z Dzwoneczkiem uczylismy sie lata¢ w naszych marzeniach.

8. Odbilismy z rak kapitana Haka Tygrysia Lilie.

~

Uwagi

Sprawnos¢ nawiazuje do fabuty znanej bajki. Druzynowy wybiera tematy do zabaw
odpowiadajace na potrzeby i zainteresowania zuchéw, np. pomoc cérce Wodza Indian,
wyprawa do Laguny Syren, budowa domkow na drzewie itp.

Sprawnosc rozwija dziecieca wyobraznie, wspiera ksztattowanie u zuchéw dzielnosci
i sprawiedliwosci. Uczy zyczliwosci i poszanowania przyrody, wyrabia che¢ pomocy innym.

Przygody Piotrusia Pana moga by¢ pomystem na przekazanie zuchéw do druzyny harcer-
skiej (powrot z Nibylandii do dorostosci).

Wskazowki bibliograficzne

B Piotrus Pan - wszystkie wersje ksigzkowe, filmo- ® J. Przybora, J. Stoktosa, Piotrus Pan, CD z pio-
we, teatralne i stuchowiskowe. senkami z musicalu Teatru Buffo.
® Zuchowe Wiesci” 1994, nr 4.
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PLASTUS

A\
é

1. Zbudowalismy mieszkanie Plastusia.

2. Zorganizowalismy konkurs na najtadniejszy pamietnik.

3. Bralismy udziat w plastusiowych przygodach, przygotowujac inscenizacje wybranych
wydarzen.

4. Zorganizowalismy wystawe plastelinowych prac.

5. Utozylismy nowe przygody Plastusia i jego przyjaciot.

6. Nauczylismy sie kaligrafowa¢ swoje imie i nazwisko, pieknie prowadziliSmy zapiski
wybranych przygdd Plastusia.

7. Oprowadzilismy Plastusia po naszej szkole.

Uwagi

Fabuta sprawnosci zostata oparta na powiesci M. Kownackiej ,,Plastusiowy pamietnik”
(lektura dla klasy 1). Po przeczytaniu ksigzki druzynowy sam dopasowuje tematy zabaw
do wieku i mozliwosci zuchow. W trakcie zdobywania sprawnosci zuchy ucza sie dyscy-
pliny, porzadku, czystosci, doskonala swoja sprawnos¢ manualna. Wykonujac makiete
mieszkania Plastusia, ucza sie oszczednosci materiatow i postugiwania sie narzedziami,
a piszac pamietnik, doskonala swoje umiejetnosci literackie.

»Plastusie” moga w swojej klasie, w tajemnicy przed wszystkimi, zrobi¢ wielkie po-
rzadki lub przynies¢ do szkoty kwiaty. Kazdy zuch ,,Plastus” moze opiekowac sie kolezanka
lub kolega ze swojej tawki. Trzeba nadac tej sprawnosci sporo tajemniczosci, wtedy jej
zdobywanie bedzie ciekawsze. Sprawnos¢ jest atrakcyjna dla mtodszych zuchow.

Wskazowki bibliograficzne

B M. Kownacka, Plastusiowy pamietnik.
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PRZYJACIOLKA/PRZYJACIEL
BAJEK

Ogladalismy lub czytalisSmy swoje ulubione bajki.

Poznawalismy nowe bajki.

Bawilismy sie w przygody bajkowych bohaterow.

Inscenizowalismy przygody bohateréw bajek.

Uktadalismy wtasne bajki lub wymyslalismy dalsze losy znanych bohateréw.
Zorganizowalismy wieczor bajek lub bralismy udziat w wielkim karnawale bajek.
Zatozylismy ksiege bajek.

Nouprwh=

Uwagi

Zuch ,,przyjaciel bajek” potrafi wybra¢ wartosciowe i ciekawe bajki oraz programy
telewizyjne. Nie siedzi stale przed telewizorem, czesto czyta bajkowe historie. Program
sprawnosci zaktada wykorzystanie w zuchowej zabawie zaréwno tresci ulubionych przez
zuchy bajek, jak i zapoznanie dzieci z nieznanymi im dotad opowiesciami.

Sprawnos¢ moze by¢ zdobywana przez caty rok - zaréwno podczas zbiorek, jak i na
kolonii zuchowej. Inspiracja do jej zdobywania moze by¢ pojawienie sie nowej ekranizacji
kinowej lub wydania ksigzkowego bajki.

Wskazowki bibliograficzne

® | Zuchowe Wiesci” 1989, nr 3.
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PRZYJACIOLKA/PRZYJACIEL
MADAGASKARU

1. Obejrzelismy fragment filmu pt. ,,Madagaskar”.

2. Inscenizowalismy lub przezywalismy sceny z filmu ,,Madagaskar”.

3. Urzadzilismy wycieczke do zoo, gdzie zobaczylismy takie zwierzeta, jak wystepujace
w filmie. Dowiedzielismy sie, gdzie zyja one na $wiecie.

4. Zorganizowalismy wielkie przygotowania do podroézy.

5. OdbylisSmy podréz na Madagaskar. Wiemy, gdzie lezy ta wyspa, jakie zwierzeta i rosli-
ny na niej wystepuja. Poznalismy zwyczaje ludzi zamieszkujacych Madagaskar.

6. Wykonalismy maski zwierzat (lwa, zebry, zyrafy, hipopotama) i skompletowalismy
reszte przebrania, w ktorym wystapiliSmy na balu.

7. Urzadzilismy bal u krola Juliana pt. ,,Wyginam smiato ciato”. WzieliSmy udziat w kon-
kursie tanca, prezentujac wtasng choreografie do piosenki przewodniej.

8. Leczylismy zyrafe Melmana z wymyslonych dolegliwosci. DowiedzieliSmy sie, czym
jest hipochondria.

9. Przeszlismy szkolenie dla tajnych agentow, ktdére zorganizowaty pingwiny z Madaga-
skaru. Po nim wzieliSmy udziat w turnieju, w ktorym sprawdziliSmy nasze umiejetno-
Sci i zdobylismy tytut Super Agenta.

10. DowiedzieliSmy sie, jakie zagrozenia czyhaja na zwierzeta (np. ktusownictwo
w Afryce) i przygotowalismy plakaty w obronie ich praw.
11. Podpisalismy pakt przyjazni, w ktorym okreslilismy, co jest wazne w relacjach miedzy

przyjaciotmi. Na wzor bohateréw ,,Madagaskaru” staramy sie by¢ solidarni i pomagac
innym dzieciom w gromadzie.

Uwagi

Sprawnos¢ nawiazuje do popularnej wspotczesnej bajki. Pozwala przekazac¢ dzieciom
informacje o afrykanskich zwierzetach i uswiadomi¢ je o czyhajacych na naszych ,,braci
mniejszych” zagrozeniach. Odwotujac sie do relacji miedzy zwierzetami, mozna podkre-
sli¢ role przyjazni w zyciu cztowieka. Pozytywne wartosci, ktore niesie ze soba bajka,
to m.in.: lojalnos¢, zaufanie, wzajemna pomoc i solidarnos¢. W bajce wystepuje wiele
postaci charakterystycznych - trzeba pamietad, aby odnies¢ ich cechy do ludzkich zalet
i wad. Nie mozna takze zapomnie¢ o rozrywkowym charakterze filmu i przezywaniu przy-
god bohaterow.

Druzynowy powinien sie dobrze przygotowac do realizacji cyklu - obejrze¢ przynaj-
mniej pierwsza czes¢ filmu ,,Madagaskar”, zapoznac sie z atlasami zwierzat, albumami
i przewodnikami po Afryce i Madagaskarze.

Sprawnos¢ sprawdzi sie w czasie letniego biwaku i kolonii. Przeznaczona jest dla zu-
chow w kazdym wieku, zainteresuje zaréwno dziewczynki, jak i chtopcow.
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Wskazowki bibliograficzne

Madagaskar, film, rez. T. McGrath, E. Darnell.
Madagaskar 2, film, rez. T. McGrath, E. Darnell.
Madagaskar 3, film, rez. T. McGrath, E. Darnell,
C. Vernon.

Madagwiazdka, film, rez. D. Soren.

Pingwiny z Madagaskaru, serial animowany.
Szkolny atlas swiata.

B. Taylor, Ilustrowany atlas zwierzqt.
Przewodniki, albumy, ksiazki o Afryce i Madaga-
skarze i wystepujacych tam zwierzetach.
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ROBIN HOOD

. Zbudowalismy kryjowke lesnych ludzi.

. Ztozylismy przysiege Hernowi - panu drzew.

. UrzadziliSmy zawody tucznicze na dworze szeryfa.
. Polowalismy w lesie szeryfa.

. Poznawalismy tajniki naszego lesnego domu.

. Przyrzadzalismy lesne potrawy.

. Pomagalismy potrzebujacym.

. Uwolnilismy Marion z rak niegodziwego szeryfa.

0O NONU AN WN =

Uwagi

Bohaterem sprawnosci jest znany z ksiazek i filmow Robin Hood. Przypomina troche
naszego rodzimego Janosika. Zuchy chetnie nasladuja w zabawie bohateréow filmowych,
dlatego mimo obcych probleméw, z jakimi borykaja sie ,lesni” z sherwoodzkich borow
(inny kraj, obce tto historyczne), sprawnos¢ cieszy sie popularnoscia.

Umiejetne przyblizenie postaci Robina Hooda pomaga wyrobic¢ poczucie sprawiedliwo-
sci, zacheca do pomocy innym i wspotpracy w zespole, ¢wiczy spostrzegawczosc, zrecz-
nos¢, wytrwatosc i zaradnos¢, uczy zycia w zgodzie z przyroda.

Sprawnos¢ wymaga zorganizowanie wielu gier i ¢wiczen. Wieksze pole do popisu beda
mieli podczas nich chtopcy, ale trzeba przypomnie¢ zuchom, ze wsrdd ,,lesnych” byta
takze dziewczyna - Marion i moze stanowic przyktad dla dziewczynek.

Najdogodniej zdobywac sprawnos¢ pozna wiosna, latem lub wczesna jesienia, kiedy na
dworze jest ciepto i pogoda sprzyja organizowaniu zbiorek w lesie lub parku.

Wskazowki bibliograficzne

B Powiesci i filmy o przygodach Robin Hooda. B Zuchowe Wiesci” 1993, nr 4.
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ROBINSON

1. PrzybylisSmy na bezludna wyspe.

2. UrzadziliSmy nasza wyspe, zbudowalismy oraz zagospodarowalismy szatas i zagrode.
Lepilismy z gliny, wyplatalisSmy koszyki. Zbudowalismy najprostsza kuchnie, zegar
stoneczny i kalendarz, prowadzilisSmy dziennik.

Zorganizowalismy wyprawe w celu poznania wyspy i sporzadzenia jej mapy.

Bralismy udziat w polowaniu, wyprawie po zywnos¢, badalismy jakos¢ wody.
Zbieralismy ziota i owoce, hodowalismy rosliny. Przygotowalismy z nich positki.
Zorganizowalismy wyprawe na zatopiony statek.

Zorganizowalismy wyprawe do sasiedniego plemienia.

WyruszyliSmy na pomoc Pietaszkowi.

GosciliSmy na naszej wyspie zatoge statku, ktory przybyt na ratunek. Pozegnalismy
wyspe i uroczyscie powitalismy ziemie ojczysta.

Vo N U AW

Uwagi

Sprawnosc¢ stuzy wyrabianiu zaradnosci, samodzielnosci, pomystowosci i gospodarno-
Sci. Ksztattuje postawe przyjazni i solidarnosci ze wszystkimi ludzmi, bez wzgledu na rase
i kolor skory. Zuchy ,,Robinsonowie” poznaja prawa przyrody, ucza sie kontaktu z najbliz-
szym otoczeniem.

Przed opracowaniem cyklu sprawnosciowego druzynowy powinien przeczytaé ksiaz-
ki o Robinsonie. Literacki obraz Robinsona stworzony przez Daniela Defoe przedstawia
cztowieka dziatajacego w samotnosci. Nie trzeba jednak zaleca¢ dzieciom dziatania
w pojedynke. Gromada zuchdw w czasie zdobywania tej sprawnosci zamienia sie w grupe
ludzi pomagajacych sobie wzajemnie, dziatajacych w nieco odmiennych od codziennych,
surowszych warunkach.

Sprawnos¢ moze by¢ zdobywana przez kazda gromade. Szczegodlnie korzystne warunki
jej realizacji stwarza kolonia zuchowa.

Wskazowki bibliograficzne

® F. Béhounek, Ksigga Robinsonéw. B S. Stampfl, Robinson Kruzoe.

B D. Defoe , Przypadki Robinsona Cruzoe. = J. Stykowski, Wyspa Robinsona.
¥ A. Fiedler, Wyspa Robinsona. ® V. Verne, Dwa lata wakacji.

B B. Gajdeczkowa, P. Rzadca, Chata Robinsona. ®  Zuchowe Wiesci” 1994, nr 6.
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SMERF

1. Ogladalismy film pt. ,,Smerfy”.

2. Zbudowalismy wioske Smerfow lub urzadzilismy smerfowe chatki.

3. Urzadzilismy wyprawe do lasu w poszukiwaniu smerfojagod.

4. Bralismy udziat w wyprawie do siedziby Matki Natury oraz roztargnionego Ojca Czasu.

5. BawilisSmy sie w niewidzialne Smerfy i pomagaliSmy Matce Naturze w sprzataniu
Swiata.

6. Inscenizowalismy przygody Smerfow.

7. Podchodzilismy zamek Gargamela, podpisali$my z nim uktad przyjazni.
8. Zorganizowalismy bal w wiosce Smerfow, przygotowalismy uczte, urzadziliSmy przy-
jecie urodzinowe, tanczylismy taniec stu Smerfow.
9. Bylismy z wizyta u Pasibrzucha, pomagalismy mu znalez¢ przyjaciot.
10. Zorganizowalismy wyprawe do konca teczy.

Uwagi

Bajkowa sprawnosc¢ ,,Smerfa” rozbudza dziecieca fantazje. Znakomicie stuzy zgra-
niu gromady, ma bogata obrzedowos¢ zaczerpnieta z opowiesci o Smerfach. Mozemy na
przyktad wykorzysta¢ imiona Smerfow jako nazwy szostek i postugiwac sie wyrazeniami
zaczerpnietymi ze stownictwa bohaterow filmowej bajki. Warto tez wprowadzi¢ ,,Ksiege
czarow” Papy Smerfa.

Kazda zbiorke mozna poswieci¢ jednej z charakterystycznych smerfowych postaci
i dziata¢ razem z nia: pomagac Pracusiowi w wymyslaniu nowego wynalazku, przygotowac
przysmak z tasuchem, pomoc Wazniakowi w znalezieniu okularow, pielegnowac ogrodek
Smerfetki, wedrowac tropem Klakiera itd.

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla mtodszych zuchow. Mozna ja realizowac o kazdej
porze roku, ale swietne warunki do tego stwarza kolonia zuchowa.

Wskazowki bibliograficzne

B Serial animowany i komiksy o Smerfach.
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STAS I NEL m

. Odwiedzilismy ogrdod botaniczny lub zoologiczny.
. Obejrzelismy film ,,W pustyni i w puszczy”, ogladalismy albumy o Afryce.
. Zorganizowalismy wielkie przygotowania do podrozy.
. Zorganizowalismy wyprawe do Afryki.
. Wedrowalismy przez pustynie, puszcze, dzungle, sawanne lub w gore Nilu.
. Wyszukalismy i urzadzilismy kryjowke ,,Krakow”.
Inscenizowalismy lub przezywalismy sceny z ksiazki ,,W pustyni i w puszczy” (porwa-
nie Stasia i Nel, uwolnienie stonia lub inne).
8. BylisSmy w murzynskiej wiosce.
9. Zorganizowalismy pokojowe spotkanie plemion.
10. Wysytalismy wiadomosci za pomoca latawca.
11. Zorganizowalismy turniej wiedzy o Afryce i jej mieszkancach.

NoO U hAWN =

Uwagi

Przeniesienie sie do pustynnego kraju, wedrowki sladami Stasia i Nel, przezywanie ich
niezwyktych przygod, pokonywanie trudow podrozy - to tematy do ciekawych zbiorek
cyklu sprawnosciowego. Chcemy, by zuchy podczas zabawy poznaty mieszkancow Afryke,
staty sie zaradne, wytrwate i odwazne, chetnie spieszyty innym z pomoca i docenity zna-
czenie przyjazni.

Sprawnos¢ moze byc zdobywana wiosna, latem lub wczesng jesienia, kiedy aura sprzy-
ja wyprawom w teren. Latwiej jest przezywac przygody bohaterow powiesci w bezposred-
nim kontakcie z przyroda, w lesie, zagajniku, zaroslach czy nad rzeka.

Druzynowy musi sie solidnie przygotowac do realizacji tej sprawnosci, przede wszyst-
kim przeczytac powies¢ H. Sienkiewicza ,,W pustyni i w puszczy”. Gawedy mozna wzboga-
ci¢ wiadomosciami zdobytymi z innych zrodet.

Wskazowki bibliograficzne

® M. Brandys, Sladami Stasia i Nel. ® J. R. Va'ura, Afrykanskie wedrowki.
® W. Dylik, Z dziennika afrykariskiej wyprawy. ® W pustyni i w puszczy, rez. W. Slesicki, film fa-
B A. Fiedler, Wyspa kochajqcych lemurow. bularny.
B H. Sienkiewicz, W pustyni i w puszczy. ® W pustyni i w puszczy, rez. G. Hood, film fa-
® A. Szklarski, Przygody Tomka na Czarnym Lg- bularny.

dzie. ®  Zuchowe Wiesci” 1983, nr 4.
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KULTUROZNAWCZE
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ATENKA/ATENCZYK

1. UczestniczyliSmy w poszukiwaniu gory, ktorg nazwalismy Olimp. Spotkalismy sie tam
z bogami.

2. Zatozylismy Akademie Atenska, gdzie spotykalismy sie z filozofami, dyskutowalismy,
liczylismy na abakusach.

3. Zorganizowalismy teatr grecki, wykonali$my potrzebne stroje, maski, koturny, po-

dzielilismy sie na aktordw i chor.

UczestniczyliSmy w Dionizjach.

Najciekawsze dla nas mity greckie wystawiali$my na scenie.

Lepilismy greckie naczynia z gliny.

Jako obywatele Aten uczestniczylisSmy w zgromadzeniach ludowych na Agorze.

Zbudowalismy makiete Akropolu.

OdtworzylisSmy przebieg bitwy pod Maratonem (490 r. p.n.e.), inscenizowalismy histo-

rie o dzielnym wodzu Militiadesie oraz o biegu gonca z Maratonu do Aten.

Vo N U

Uwagi

Sprawnosc ,,Atenczyka” ksztattuje u zuchow wyobraznie i Smiatosc. Stwarza znakomita
okazje do przyblizenia zuchom historii starozytnej - zrodta naszej kultury. Zuchy ,,Aten-
czycy” przenosza sie w Swiat starozytnej Grecji, ubieraja sie w chitony (mozna je zrobic
z przescieradet), pisza greckimi literami, sg kulturalni, decyzje podejmuja na wspolnym
zgromadzeniu (agorze) - w ten sposob poznaja podstawy demokracji.

Dla starozytnych Atenczykow wazny byt teatr oraz swiat bogow, dlatego bawiac sie
z zuchami, warto zwrocic¢ na to wieksza uwage. Szczegolnie mity greckie sa niewyczerpa-
na kopalnig pomystow do zabaw i przedstawien.

Sprawnosc ,,Atenczyk” zalecana jest dla starszych zuchow. Jej realizacja wymaga od
druzynowego sporej wiedzy o historii i kulturze starozytnej Grecji.

Wskazowki bibliograficzne

B Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal- ® A. Krawczuk, Perykles u Aspazja.
limard”, nr 17, Miasta greckie. = Swiat Mtodych” (dla druzynowych zuchowych)
® | Odkrycia mtodych. Encyklopedia Larousse, 1983, listopad.
Gallimard”, nr 18, Grecja od Peryklesa do Alek- ™ K. Ulatowski, Architektura starozytnej Grecji.
sandra.
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BENEDYKTYNKA/BENEDYKTYN

1. Bylismy w kaplicy, kosciele lub bazylice.

. Wiemy, czym zajmuja sie zakonnicy oraz siostry zakonne. PoznaliSmy opowiesci
o0 zyciu zakonu benedyktynek i benedyktynow.

. Wspdlnie odmawialismy modlitwe.

. Poznalismy legendy o zyciu $wietych, inscenizowalismy wybrana przez siebie legende.

. Spiewalismy modlitwe zuchowa. Znamy trzy piesni koscielne.

. Zrobilismy mozaike, witraz lub serwetke.

. Zapisywalismy najwazniejsze wiadomosci w kronice gromady, malowalismy ozdobne
inicjaty.

. Poznalismy najpopularniejsze ziota, wiemy, na jakie dolegliwosci je stosowac.

9. Codziennie spetniamy dobre uczynki.

NouU W N
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Uwagi

Sprawnos¢ pozwala na zapoznanie zuchdow - poprzez gry, zabawy i opowiadania -
z rola, jaka odegraty zakony w dawnej Polsce. Zakonnicy s karni, pobozni i punktualni,
starannie pisza, uprawiaja rosliny ogrodowe i ziota. Potrafig sie wyciszy¢ i skupi¢ na mo-
dlitwie i dziataniu.

Zycie zakonnic i zakonnikow w dawnych czasach petne byto trudéw i réznych niebez-
pieczenstw (napady wrogow, dalekie i trudne podroze, poszukiwania rzadkich ziot leczni-
czych). Wykorzystajcie to w zabawach i ¢wiczeniach. Rytuat zakonny obfituje w obrzedy
- dzwony zwotuja na zajecia i modlitwe, uroczyscie zapalane sa Swiece itp.

Warto zapoznac zuchy z niektorymi zywotami swietych (np. sw. Kingi, sw. Wojciecha),
nauczyc kilku piosenek i plasow religijnych. Mozemy tez p6js¢ z zuchami do kosciota. Jesli
w gromadzie sg tylko zuchy wierzace, bedzie to bardzo dobry cykl do pracy z pierwszym
punktem Prawa Zucha - poprzez zycie zakonnikow mozemy pokazac¢ zarowno mitos¢ do
Boga, jak i ojczyzny.

Wskazowki bibliograficzne

= Dowolny wybor zywotow swietych. ® 7. Schwarz, J. Szober, Rosliny towarzyszqce
B J. Aniot-Kwiatkowska, Kwiaty lecznicze. cztowiekowi.
® M. Dziak, B. Kuznicka, Ziota lecznicze. B Zuchowe Wiesci” 2006, nr 3, jesien [online],

www.zuchowewiesci.zhp.pl.
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DWORKA

1. BytySmy z wizyta w zamku, patacu, dawnym dworze szlacheckim lub muzeum histo-
rycznym.

2. Pod okiem naszej ksieznej uczestniczyliSmy w kursie tanca i obyczajow dworskich.

3. Zorganizowatysmy ,,wieczor panien dworskich”, podczas ktorego haftowatysmy i Spie-
watysmy.

4. Zatozytysmy wtasny stownik kulturalnych wyrazen dworskich. Spisatysmy kodeks ety-
kiety dworskiej.

5. Zrobitysmy makiete komnat dla naszych lalek.

6. Podziwiaty$my zmagania rycerzy podczas turnieju rycerskiego, naszym faworytom
ofiarowatysmy wtasnorecznie wykonane chusteczki lub wstegi - tak, jak dawne damy
dworu.

7. Zorganizowatysmy uczte i bal dworski, na ktory zaprositysmy rycerzy lub giermkow.

8. Narysowaty$my portret wybranego rycerza.

9. UczestniczytysSmy w igrcach i wystepie trubadurow.

10. Zostaty$my uroczyscie mianowane przez nasza ksiezng damami dworu.
Uwagi

Dworki to pogodne, rozspiewane i roztanczone panny dworskie. Potrafig zabawi¢ towa-
rzystwo, wyszywac, pisac¢ tadnie listy, malowac (np. portret rycerza lub giermka). Znaja
doskonale etykiete dworska i zasady dobrego wychowania. Podczas zdobywania sprawno-
Sci dobrze jest przyblizy¢ zuchom dzieje zamkow i dwordw rycerskich, a nawet dzieje kul-
tury polskiej - od okresu sredniowiecza poczynajac. Warto pokusic¢ sie o zdobycie wzorow
dworskich sukien, czepkow czy wachlarzy i wykonac podobne w czasie majsterki.

Sprawnosc ta przeznaczona jest dla dziewczynek. W gromadzie koedukacyjnej w tym
samym czasie chtopcy zdobywaja sprawnosc ,,rycerza”.

Wskazowki bibliograficzne

B G. Caselli, Od Celtéw do sredniowiecza, ,Tak ™ ,Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal-

Zyli Ludzie”. limard”, nr 37, Warowne zamki.
= W. Disney, Duch na zamku. ¥ F. Macdonald, M. Bergin, Zamek sredniowieczny,
B Sz, Kobylinski, M. Siuchninski, Ilustrowana kro- ,,Blizej Historii”.

nika Polakow.

B ,,Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal-
limard”, nr 33, Opowiesci i legendy sredniowie-
cza.

H. Sienkiewicz, Krzyzacy.
A. Werbicka, Nastolatki haftujq.
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EGIPCJANKA/EGIPCJANIN

1. Bawilismy sie w szkote egipska, w ktorej nauczylisSmy sie pisa¢ hieroglifami na glinia-
nych tabliczkach.

. WyruszylisSmy na wyprawe w gtab piramidy Cheopsa.

. Zrobilismy makiete domu egipskiego, zbudowalismy swiatynie i piramidy.

. Wykonalismy posagi lub maski bogow egipskich.

. Wedrowalismy wzdtuz Nilu.

. ZrobiliSmy mape starozytnego Egiptu.

. Wystawialismy w teatrze mity egipskie.

. Budowalismy kanaty irygacyjne.

O NONUT AN WN

Uwagi

W czasie zdobywania sprawnosci zuchy zapoznaja sie z obyczajami i zyciem w sta-
rozytnym Egipcie. Sprawnos¢ ta opowiada, jak dawniej zyli ludzie, uczy wytrwatosci,
umiejetnosci dociekania i wyjasniania naukowych zagadek, rozbudza w dzieciach pasje
historyczna.

Aby zabawa sie udata, druzynowy musi wczesniej zdoby¢ wiedze o starozytnym Egip-
cie, np. obejrzec film na ten temat lub odwiedzi¢ wystawe poswiecong sztuce egipskiej.

Sprawnos¢ przeznaczona jest raczej dla zuchow starszych. Znakomicie nadaje sie na
kolonie zuchowa.

Wskazowki bibliograficzne

B Asteriks i Kleopatra, film animowany. B Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal-
B Asteriks i Obeliks. Misja Kleopatra, film aktor- limard”, nr 15, Ostatni faraonowie.
ski. W J. Lipinska, Historia architektury starozytnego
B R. Goscinny, Asteriks i Kleopatra. Egiptu.
B Historia. Encyklopedia szkolna, red. B. Kaczo- ™ P. Miguel, W czasach starozytnego Egiptu, ,,Tak
rowski. Zyli Ludzie”.
= Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal- ™ E. Nowacka, Sliczna Tamial.
limard”, nr 13, Egipt i Nil. ® M. Tarnowski, Mumie, ,,Co i Jak?”.

B |, Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal-
limard”, nr 14, Egipt i jego bogowie.
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ESKIMOSKA/ESKIMOS

Zbudowalismy igloo.

SpedzilisSmy dzien w eskimoskiej wiosce.

Bralismy udziat w polowaniu na foki lub wieloryby.

Bralismy udziat w wyprawie po zywnos¢ ukryta w lodowych kryjowkach.
Bylismy z wizyta w polarnej stacji badawczej.

Zorganizowalismy wyprawe na biegun.

Obchodzilismy $wieto powracajacego dnia.

Zorganizowalismy zawody psich zaprzegow.

Zorganizowalismy kulig.

UrzadzilisSmy konkurs na najtadniejsza rzezbe Sniezna.

COPINSAWN=

-

Uwagi

Sprawnos¢ stwarza wiele mozliwosci przezycia ciekawych przygdd. Pozwala na wyra-
bianie sprawnosci fizycznej, wytrwatosci, hartu i pracowitosci. Poprzez zapoznanie sie
z warunkami zycia Eskimosow i ich obyczajami zuchy rozwijaja swoje zainteresowania
geograficzne, wzbogacaja posiadang wiedze.

Na zbidrkach nalezy uczy¢ zuchy wtasciwego organizowania zabaw na sniegu, zachowa-
nia zasad bezpieczenstwa i higieny. Druzynowy musi zwraca¢ uwage na to, jak ubrane sg
dzieci. Sprawnos¢ mozna zdobywac tylko w zimie - ,,Eskimosi” nie moga bawic sie w sali!
Konieczny jest $nieg i duzo miejsca na organizowanie zabaw, gier i ¢wiczen.

Wskazowki bibliograficzne

M. Forley, Przekleristwo grobu Wikinga.

T. Makarewicz, R. Trechinski, Halo, Spitsbergen.
L. Niekrasz, Gdzie Polska, gdzie Svalbard.

S. Sempotowska, Na ratunek.

M. Ziminski, 100 dni pod biegunem.

»Zuchowe Wiesci” 1993, nr 1.

B Cz. Centkiewicz, Anaruk, chtopiec z Grenlandii.

B Cz. Centkiewicz, Biata foka.

B Cz. Centkiewicz, Wyspa mgiet i wichrow.

B A.iCz. Centkiewiczowie, Na biatym szlaku.

B A. i Cz. Centkiewiczowie, Odarpi syn Egiwy.

B A. i Cz. Centkiewiczowie, Fridtjf, co z ciebie
wyrosnie.
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ETNOGRAFKA/ETNOGRAF

1. ByliSmy w muzeum etnograficznym lub skansenie, spotkalismy sie z etnografem lub
badaczem kultury.

2. Zorganizowalismy festiwal kultury ludowej (tance, spiewy, gawedy, obrazy, rzezby,
hafty, wycinanki), zaprosiliSmy innych wykonawcow i publicznosc.

3. Przenieslismy sie w czasie, dzieki czemu uczestniczyliSmy w zyciu wioski sprzed stu
lat. Pomogto nam to poznac nasza kulture.

4. Odwiedzilismy najstarszego mieszkanca naszego regionu.

5. PrzeprowadziliSmy zwiad w celu odnalezienia osob znajacych gware regionalna i od-
krycia genezy nazw roznych miejsc lub miejscowosci. Szukalismy ludowych artystow,
hafciarek, wzorow strojow.

6. ZatozyliSmy zuchowy zespot piesni i tanca, poznalismy kilka piesni ludowych oraz
najbardziej znane polskie tance.

7. Wykonalismy mape regiondw Polski, znamy najbardziej charakterystyczne cechy kaz-

dego z tych regionow.

. Utozylismy drzewa genealogiczne naszych rodzin z zaznaczeniem, kto skad pochodzi.

9. Uczestniczylismy w obchodach ludowego swieta (sobdtka, dozynki, kolednicy) zgod-
nie ze zwyczajem naszego regionu.

10. Poznalismy kilka wyrazen gwarowych naszego regionu. ZapisaliSmy je w stowniku

gwarowym gromady.

o]

Uwagi

Sprawnos¢ ma zainteresowac zuchy kultura i tradycjami regionu, ktéry zamieszkuja.
»Etnograf” to zuch poszukujacy swoich ,,korzeni”, wytrwaty, rzetelny i dociekliwy. Nalezy
wyttumaczy¢ dzieciom, co to jest folklor, zapoznac je z najciekawszymi i najbardziej
znamiennymi elementami kultury ich regionu, przy okazji mozna zwroéci¢ uwage na wyda-
rzenia kulturalne w okolicy. Etnograficzne spostrzezenia mozna utrwalac na zdjeciach lub
w ,,Kronice kulturalnej regionu”.

Dobrze jest stworzy¢ galerie etnograficzna lub w inny sposéb przedstawi¢ dorobek prac
gromady. W ramach majsterki mozna wykona¢ modele ludowych strojow, wycinanki, ha-
fty, rzezby. Gromada moze przeprowadzi¢ szkolny turniej wiedzy folklorystycznej.

Sprawnosc jest przeznaczona dla starszych zuchow.

Wskazoéwki bibliograficzne

B N. Bartkiewicz, Polski ubidr. B E. Szynner, Historyczny rozwdj form odziezy.
B J. Kamocki, Od andrzejek do dozynek. B |. Zgrychowa, Zabawy na storice i deszcz.
B J. Szczypka, Kalendarz polski. ® M. Zidtkowska, Szczodry wieczor, szczodry dzien.
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INDIANKA/INDIANIN

1. Zostalismy przyjeci do szczepu indianskiego, wykonalismy odpowiednie stroje i ma-
lowidta na skorze.

. Zbudowalismy wioske indianska, w ktorej kazda szostka miata swoje tipi.

. Po przejsciu prob zorganizowalismy uroczystos¢ nadania indianskich imion.

. Zorganizowalismy polowanie na bizona.

. Wykonalismy totem oraz inne elementy zdobnictwa.

. Urzadzilismy uczte przyjazni, na ktora zaprosilismy wodzow z sasiednich wiosek, wy-
paliliSmy z nimi fajke pokoju, zakopalismy topdr wojenny.

. Urzadzilismy indianskie zawody sprawnosci i zrecznosci.

. Zorganizowali$my $wieto Stonca.

. Walczylismy o tereny towieckie.

. Tropilismy i podgladalismy zwierzeta.

o AN WN

-
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Uwagi

Nasze wyobrazenia o Indianach czesto sa niezgodne z rzeczywistoscia albo przynaj-
mniej niepetne. Mato wiemy o walce Indian o prawo do zycia i wtasnej ziemi, o ich piek-
nych zwyczajach i szlachetnych zasadach, takich jak dotrzymywanie stowa, lojalnosc,
prawdomownos¢. Jezeli wydobedziemy te cechy Indian i dodamy do nich zrecznos¢, dziel-
nos¢ i zaradnosc - stworzymy wzor osobowy, ktory z pewnoscia spodoba sie zuchom i ktory
beda chciaty nasladowac.

Sprawnosc ,,Indianina” ma bogatga obrzedowosc. Wiele radosci moze zuchom przyniesc¢
majsterka, wykonywanie tipi, zdobnictwa, noszenie strojow indianskich, malowanie sko-
ry, uzywanie tajnych znakow i mowy migowej. Do realizacji tej sprawnosci trzeba sie sta-
rannie przygotowac: odswiezy¢ znajomosc literatury, nauczyc sie strzelac z tuku, chodzi¢
po drzewach itp. Najlepiej tez wybrac jeden ze szczepdw indianskich, ktore bedziemy
nasladowac (zwyczaje plemion roznia sie miedzy soba).

Sprawnosc ,,Indianina” mozna zdobywac podczas kolonii lub nieobozowego lata. Pew-
nie bardziej zainteresuje chtopcow, ale w gromadzie koedukacyjnej dziewczynki tez znaj-
da pole do dziatania - moga zadbac o pozywienie, gospodarowac w wiosce, upiekszac ja,
szyc stroje, zbierac ziota i owoce lesne.

Wskazowki bibliograficzne

B A.iK. Szklarscy, Ztoto Gor Czarnych.
® A. Fiedler, Maty Bizon. = A. Szklarski, Tomek na wojennej sciezce.
B T. Karpowicz, Indiariskie lato. B S. Wojtkiewicz, Indianskie lato.
B K. May, Winnetou. " S. Wojtkiewicz, Wielka podroz.
B P. Pieroni, Wielcy wodzowie Indian. ¥ S. Wojtkiewicz, Indianiskie przygody.
B Sat-Okh, Biaty Mustang. ®  Zuchowe Wiesci” 1983, nr 3i4; 1992, nr 51 6;
® N. Szczepanska, Karibu. 1994, nr 6.
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JANOSIK

1. UrzadzilisSmy zbdjnicka kryjowke. Trafialismy do niej po znanych tylko nam znakach.

. Przed zbojnickim slubowaniem poznalisSmy zbdjnickie zwyczaje, legendy i tajniki
zbojnickiego rzemiosta.

. Ztozylismy zbdjnickie Slubowanie.

. Bralismy udziat w polowaniu lub w zbdjnickiej wyprawie.

. Kazdy z nas pomogt potrzebujacej osobie.

. UrzadzilisSmy zbdjnickie swieto pieczonego barana.

. JedlisSmy przyrzadzony wtasnorecznie lesny positek z jagod.

. ZrobilisSmy co$ pozytecznego dla innych.

N
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Uwagi

Sprawnos¢ umozliwia ksztattowanie dzielnosci, uczy sprawiedliwosci, stawania w obro-
nie stabszych i pokrzywdzonych, rozwija sprawnos¢ fizyczna.

Podczas zabaw zuchy poznaja legendy o Janosiku lub Ondraszku, dowiaduja sie, jak
zyli zbdjnicy i na jakich terenach dziatali. Poznaja okoliczny las, dowiaduja sie, jak ubrac
sie na lesna wyprawe. Ucza sie cicho chodzi¢, przekradac sie przez krzaki, nie pozosta-
wiac sladow. Bawiac sie w ,,Janosikow”, zuchy przyjmuja obrzedy i zwyczaje zbdjnickie,
poznaja kilka wyrazow z gwary goralskiej. Wykonuja czapke, ciupage i pas zbojnicki.

Sprawnosc¢ najlepiej realizowac od poznej wiosny do wczesnej jesieni. Wiekszosc zbio-
rek (a nawet wszystkie) mozna przeprowadzi¢ w lesie, parku czy zagajniku.

Sprawnos¢ nadaje sie do realizacji na kolonii zuchowej. Przeznaczona jest dla gromad,
w ktorych jest wiecej chtopcow.

Wskazowki bibliograficzne

B S, Aleksandrzak, M. Wadecki, Przez stulecia. m  Swiat Mtodych”(dodatek dla druzynowych zu-
B T. Kwiatkowski, Janosik. Zbdjnickie prawa. chowych), czerwiec 1983.
® G. Morcinek, Ondraszek. B K. Przerwa-Tetmajer, Janosik Nedza Limanow-
B S. Nedza-Kubiniec, Janosik, Poemat o rozbdjni- ski.

ku, ktory chciat poréwnac swiat. B K. Przerwa-Tetmajer, Na Skalnym Podhalu.
® W. Ochmanski, Zbdjnictwo géralskie. B K. Przerwa-Tetmajer, Legenda Tatr.

B Zuchowe Wiesci” 1990, nr 12.
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JASKINIOWIEC

1. ByliSmy w muzeum archeologicznym, rozmawialismy z badaczem dawnych epok.

2. Przenieslismy sie w czasy pierwotne. BawilisSmy sie w jaskiniowcow, urzadzilismy swo-
ja jaskinie.

3. Zdobywalismy pozywienie, tropilisSmy zwierzeta, zbieralismy jadalne rosliny. Polowa-

lismy na mamuta lub inng zwierzyne, upieklisSmy ja na ogniu.

Zorganizowalismy obrzed pory roku lub zjawiska przyrodniczego.

Odwiedzilismy inne plemie jaskiniowcow.

Porozumiewalismy sie bez uzycia mowy.

Mamy swoje pismo obrazkowe, ktorym uzupetniamy kronike.

Pod okiem wodza plemienia ksztatciliSmy sie w obcowaniu z przyroda i doskonaleniu

sprawnosci fizycznej.

9. Zorganizowalismy wystawe rysunkow jaskiniowych.

PN U A

Uwagi

Sprawnos¢ niesie ze soba wiele informacji i dziatan. Nalezy wiec najpierw wybrac
przedziat czasowy (epoke), w jakim umiescimy nasza zabawe (250-40 tys. lat temu, czyli
czasy neandertalczyka). Niezbedne jest dobre przygotowanie druzynowego, zaréwno pod
wzgledem teoretycznym, jak i praktycznym (np. umiejetnos¢ rozpalania ognia dawnymi
metodami), wiedza o éwczesnych organizmach zywych, umiejetnosci fizyczne (np. wspi-
nanie sie po drzewach, czotganie). Druzynowy musi zadbac¢ o to, aby sprawnos¢ miata
walory poznawcze i ksztatcace, a nie byta tylko wesota zabawa.

Zuchy ucza sie obcowania z przyroda, korzystania z jej dobrodziejstw, a takze respek-
towania jej praw. Oprocz zbudowania groty zuchy powinny wykonac stroje i amulety. War-
to je tez nauczyc¢ lepic¢ z gliny lub wyplatac z sitowia. Przy obrzedowosci warto uwzglednic
hierarchie plemienna, wierzenia jaskiniowcow w magie sit przyrody.

Najlepiej jest zdobywac sprawnosc ,,jaskiniowca” na kolonii, gdzie jest wieksza moz-
liwos¢ codziennego obcowania z natura, poznawania zwyczajow zwierzat, dtugich gier
terenowych oraz majsterki. Sprawnosc przeznaczona jest raczej dla zuchow starszych.

Wskazowki bibliograficzne

B K. Brookfield, Nasi przodkowie, ,Patrze - Podzi- ™ Z. Kielan-Jaworowska, Przygody w skamienia-

wiam - Poznaje”. tym swiecie.

®  Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal- ™ S. Parker, Zycie prehistoryczne, ,,Swiat Wczoraj
limard”, nr 6, Pierwsi ludzie. i Dzi$”.

B, Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal- ™ Pismo, ,,Patrze - Podziwiam - Poznaje”.
limard”, nr 7, towcy epoki paleolitu. = W. Wojciechowski, Bron pierwotna i starozytna

B A. Kaminski, Antek Cwaniak. w Polsce.

B S. Wojtkiewicz, Nasze roslinne abecadto.
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MISTRZYNI/MISTRZ SLOWA ‘

1. Zatozylismy wtasne stowarzyszenie literackie.

2. UczestniczylisSmy w zajeciach w szkole mistrzow stowa, gdzie zorganizowalismy kon-
kurs tworzenia opowiesci na podstawie dowolnie utozonych obrazkéw, konczylisSmy
opowiadania, uktadalismy wiersze.

. Spotkalismy sie z pisarzem lub dziennikarzem.

. Uktadalismy wtasne bajki i inscenizowalismy je.

. Uktadalismy melodie do wymyslonych przez nas wierszykow.

. SporzadzilisSmy zbiorek naszych najpiekniejszych wierszy z wtasnorecznie wykonany-
mi ilustracjami.

. Bawilismy sie w adiustatorow (wytapywaczy btedow).

. Zorganizowalismy wyprawe w poszukiwaniu natchnienia.

9. UczestniczylisSmy w balu poetéw prowadzonym przez muze poezji lirycznej.

10. Bawilismy sie w mistrzow stowa z roznych epok.

11. BralisSmy udziat w konkursie pisarskim dla dzieci.

12. Zorganizowalismy w szkole konkurs recytatorski.

o Ul AW
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Uwagi

Sprawnos¢ ,,mistrza stowa” rozwija zdolnosci literackie, doskonali postugiwanie sie
jezykiem, pobudza fantazje dzieci. Przed przystapieniem do zdobywania sprawnosci dru-
zynowy powinien skontaktowac sie z nauczycielami zuchdéw, aby nie powtarzac tego, co
byto w szkole. Dla zuchéw zdobywanie sprawnosci ma by¢ zabawa, dlatego tez nie nale-
zy organizowac dyktand czy pisania wypracowan. Nalezy stwarzac sytuacje i atmosfere
sprzyjajaca tworczosci, ,,wyzwalaniu natchnienia”.

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla wszystkich zuchow - mtodsze beda raczej opowiada-
ty, starsze moga pisac.

Wskazowki bibliograficzne

® M. Dembalinska, Domowe zabawy logopedyczne. ™ M. Mikuta, Kultura zywego stowa.
M. Dobrosielski, Kultura zywego stowa. B B. Toczyska, Kama, makaka ma. Wprawki dyk-
cyjne.
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NAWOJKA/ZAK \- ‘
5

1. Zorganizowalismy Uniwersytet Zuchowy.
2. Zdawalismy egzaminy wstepne na nasz uniwersytet.
3. UczestniczyliSmy w otrzesinach.
4. Bawilismy sie w zakow i profesorow.
5. Bylismy stuchaczami jednego z wydziatow uniwersytetu: astronomii, przyrody, mate-
matyki.
6. Bralismy udziat w juwenaliach.
7. UczestniczylisSmy w miedzynarodowych zawodach sportowych.
8. Zorganizowalismy kominek, na ktory zaprosilismy studenta.
9. Bylismy w akademiku.
10. Zarabiali$my na nasze zakowskie potrzeby (wystawilisSmy przedstawienie o zyciu za-

kow, sprzedawalismy nasze majsterki).
11. Bylismy w dzielnicy uniwersyteckiej.
12. Zorganizowalismy festiwal piosenki studenckiej.

Uwagi

Sprawnos¢ pokazuje zuchom wartos¢ nauki, uczy pracowitosci, sumiennosci, szacunku
dla wiedzy. Bawiac sie, zuchy poznaja poczatki funkcjonowania wyzszych uczelni, zazna-
jamiaja sie z zyciem, zajeciami i niektorymi zwyczajami dawnej braci studenckiej. Moga
takze przekonac sie, jak dzis wyglada zycie studenta.

Kanwa kolejnych zbiorek moze by¢ historia Nawojki. Razem z pierwsza studentka zu-
chy zostaja przyjete do Akademii, ,,poddawane otrzesinom”, bawia sie na juwenaliach.

Sprawnos¢ ma podwdjna nazwe: dla dziewczat ,,Nawojka”, dla chtopcow ,,zak”. Prze-
znaczona jest dla gromad, w ktorych sa starsze zuchy.

Wskazowki bibliograficzne

= Swiat Mtodych” (dla druzyn zuchowych), 1983,
B Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal- Z czerwca.
limard”, nr 41, Sredniowieczne miasta. ® | 7uchowe Wiesci” 1989, nr 3, 41 5.
" A. Domanska, Paziowie krola Zygmunta.
® ). Porazinska, Kto mi dat skrzydta?
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POSZUKIWACZ NIEZNANEGO LADU

o U AN WN =

o]

. Poznalismy kontynenty i oceany, potrafimy je wskazac¢ na mapie.

. Wiemy, czym jest azymut. Umiemy postugiwac sie kompasem lub busola.

. Zakopalismy skarb i sporzadziliSmy mape, ktora pomoze w jego odnalezieniu.
. Zorganizowalismy konferencje, na ktora zaprosiliSmy podroznikow.

Poznalismy historie Kolumba, Magellana, Vasco da Gamy lub Marco Polo i zainscenizo-
walismy jedno z ich odkry¢.

. Odbylismy podroz dookota kuli ziemskiej. Wczesniej ja zaplanowalismy, uwzglednia-

jac trudne warunki zycia i zdobywania pozywienia.

. Nauczylismy sie szesciu weztow i wzielisSmy udziat w turnieju miedzyszostkowym.
. Stworzylismy przestrzenna makiete wybranego kontynentu.
. Utozylismy kodeks odkrywcy, podpisalismy sie pod nim i powiesilismy go w naszej

zuchowece.

Uwagi

Sprawnosc ,,poszukiwacza nieznanego ladu” umozliwia przystepne i ciekawe przedsta-

wienie zuchom historii podroznikow i zeglarzy oraz najwiekszych odkryé geograficznych.
Uczy zuchy zaradnosci zyciowej, samodzielnosci, umiejetnosci rozsadnego planowania
i konsekwencji w postepowaniu. Zuch ,poszukiwacz nieznanego ladu” szanuje religie,
kulture i zwyczaje innych ludzi. Dba o przyrode, jest ciekawy $wiata.

Sprawnos¢ moze by¢ zdobywana w ciagu roku i na kolonii zuchowej.

Wskazowki bibliograficzne

® Byli sobie podroznicy, seria filmoéw animowa- ™ M. Mollat du Jourdin, J. Desange, Tysigcletnie

nych. szlaki.

" Dzieje ludzkosci. Od tajemniczych poczqtkéw ™ B. Riffenburgh, Wielkie odkrycia geograficzne.

do ery lotow kosmicznych (seria: ,Swiat wczo- ™ Szkolny atlas geograficzny.
raj i dzis”). B Wielka encyklopedia geografii swiata.

B Jak zyli ludzie, ,Swiat wczoraj i dzis”.
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SLOWIANKA/SLOWIANIN

. Zbudowalismy stowianskie grodzisko, osade nawodna lub szatas w lesie.

. Polowalismy na niedzwiedzia, tura lub jelenia.

. Zorganizowalismy turniej wojow.

. UrzadziliSmy postrzyzyny, na ktorych przyjeliSmy imiona stowianskie.

. Obchodzilismy swieto Kupaty, topiliSmy marzanne.

. Zorganizowalismy wyprawe do innych plemion.

. Trudnili$my sie garncarstwem.

. Zbieralismy ziota i owoce lesne. Suszylismy jabtka i gruszki w popiele. Przygotowali-
sSmy rozne potrawy, pilismy ziotowe herbatki.

9. Zorganizowalismy wyprawe handlowa.

00 NONUT N WN =

Uwagi

Zycie pradawnych Stowian, ich obyczaje i zajecia moga by¢ tematem ciekawych zbid-
rek, zapoznajacych zuchy z legendarnymi poczatkami naszego narodu i ksztattujacych
emocjonalny zwiazek z przesztoscia. Realizacja sprawnosci wyrabia takie cechy charak-
teru, jak obowiazkowos¢, prawosc, kolezenskosc, gotowos¢ niesienia pomocy innym czy
chec obrony stabszych.

Stowianskie zabawy spodobaja sie wszystkim, ale pod warunkiem, ze tematyka zabaw
dziewczat i chtopcow bedzie sie nieco rozni¢. Na przyktad ,,obrzed Kupaty” dla chtopcow -
to przede wszystkim palenie wielkich ognisk, a ,,sobotki” dla dziewczynek - to puszczanie
wiankéw na wode; w obrzedzie ,,postrzyzyn” chtopcy uczestnicza jako ci, ktorzy w tym
dniu koncza dzieciece zabawy i zaczynaja zaprawe do sztuki wojennej, a dziewczynki
moga organizowac postrzyzyny jako ,rodzinne” swieto.

Sprawnosci tej nie mozna zdobywa¢ w murach miejskich. Odpowiednia pora jest wcze-
sna wiosna, gdyz wtasnie wtedy topiono marzanne. Mozna tez bawi¢ sie w Stowian w lecie
lub w ciepte jesienne dni. Szczegolnie dogodne warunki stwarza kolonia zuchowa.

Jest warunek, bez ktdérego spetnienia szkoda zabiera¢ sie do organizowania stowian-
skich zabaw. Jesli druzynowy nie odroznia hubki od krzesiwa, nie zna przebiegu obrzedu
postrzyzyn, nie wie, kto byt bogiem Stowian, niech lepiej nie wyrusza z zuchami na sto-
wianska wyprawe, nie zabiera sie do budowy stowianskiego domostwa.

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla starszych zuchow.

Wskazowki bibliograficzne

K. Kamocki, Od andrzejek do dozynek.
I. Kraszewski, Stara basn.

Wes6t i smiaty, Spiewnik i CD.
,Zuchowe Wiesci” 1984, nr 3.

B S, Aleksandrzak, M. Wadecki, Przez stulecia.
Opowiadania z historii Polski.

B A. Briickner, Mitologia stowiariska.

K. Bunsch, Dzikowy skarb.

Cz. Janczarski, W dawnych czasach, w dawnych

wiekach.
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SPARTANKA/SPARTANIN

. Spedzilismy dzien w spartanskiej szkole.

. Przeszlismy rdézne proby odwagi i wytrzymatosci.

. Zorganizowali$my starozytna olimpiade z tradycyjnym pieciobojem.

. Odbylismy wyprawe pod Termopile, napisalismy epigramat dla jakiego$ bohatera.
. W trosce o nasza sprawnos¢ wykonywalismy ¢wiczenia oraz uczyliSmy sie musztry.

U AN WN =

Uwagi

Spartanie byli ludzmi wysportowanymi, karnymi, matoméwnymi, walecznymi, totez i
zuchy ,,Spartanie” musza wykazac sie takimi przymiotami. Sprawnos¢ ta szczegoélnie moze
by¢ uzyteczna dla gromad, w ktorych trudno o dyscypline i spokoj.

W obrzedowosci nalezy zaznaczy¢ wage stowa, aby nikt nie mowit na marne i nie kta-
mat. Trzeba zwrocic¢ uwage na rozwoj fizyczny zuchdw (takze miedzy zbiorkami). W czasie
majsterek zuchy moga wykonywac greckie stroje - chitony oraz bojowe ubiory hoplitow
(bojownikow spartanskich) - pancerze, hetmy, nagolenniki, wtdcznie, tarcze itp. Podczas
zdobywania sprawnosci trzeba pamietaé, ze Sparta to tez starozytna Grecja ze swoimi
tradycjami, obrzedami (Dionizja, teatr) i wierzeniami (mity, bogowie olimpijscy), na pod-
stawie ktorych mozna tworzyc¢ kolejne zabawy i obrzedy.

Zdobywanie sprawnosci wymaga od druzynowego dobrej znajomosci historii i kultury
starozytnej Grecji.

Wskazowki bibliograficzne

B A. Krawczuk, Perykles i Aspazja. B T. Maresz, K. Juszczyk, Historia w tekstach zro-
B | Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal- dtowych.

limard”, nr 16, Pierwsi Grecy. = Swiat Mtodych” (dla druzynowych zuchowych),
B |, Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal- listopad 1983.

limard”, nr 18, Grecja od Peryklesa do Aleksan-  ® K. Ulatowski, Architektura starozytnej Grecji.
dra.
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SZLACHCIANKA/SZLACHCIC \%7'
1. Wybralismy sie na wycieczke do dworku, dworu, muzeum historycznego lub etnogra-
ficznego.

2. Ogladalismy stroje szlacheckie.

. Poznalismy znane postacie szlacheckie.

. KsztatciliSmy sie na szlacheckim dworze, gdzie uczylismy sie szermierki, nakrywania
do stotu, dobrych manier, gospodarki i ekonomii, prawa oraz jazdy konnej.

. Wzielismy udziat w turnieju o szable Michata Wotodyjowskiego lub szarfe damy dworu.

. Wykonalismy herby i utozyliSmy zawotania naszych rodow.

. Tanczylismy poloneza.

. Obchodzilismy Dzien Dobrych Manier.

. Zorganizowalismy szlachecki kulig lub przejazdzke wozami.

. Urzadzilismy polowanie na lisa zakonczone wspolnym gotowaniem lub spozywaniem
bigosu.
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Uwagi

Sprawnosc przenosi zuchy w czasy XV-XVIl-wiecznej Polski. Druzynowy przed podje-
ciem decyzji o jej zdobywaniu przez gromade powinien dobrze poznac historie tamtej
epoki, owczesne obyczaje i kulture.

Podczas zdobywania sprawnosci zuchy ucza sie dobrego wychowania i staropolskich
obyczajow. Poznaja i pielegnuja takie wartosci, jak honor, wolnos¢ i dobro ojczyzny. Kaz-
dy zuch ,szlachcic” jest sprawny i zawsze gotowy do stuzby na rzecz panstwa, potrafi
rowniez tanczyc¢ poloneza.

Sprawnos¢ ta ma bogata obrzedowos¢. Zuchy uzywaja zawotan szlacheckich, maja
swoje herby, wykonuja stroje szlacheckie. Przeznaczona jest dla zuchow mtodszych i star-
szych, mozna ja zdobywac o kazdej porze roku.

Wskazowki bibliograficzne

B A. Fredro, Zemsta. ® Pan Tadeusz, film fabularny, rez. A. Wajda (frag-
B A. Mickiewicz, Pan Tadeusz. menty).

B J. Ch. Pasek, Pamigetniki. ® Zemsta, film fabularny, rez. A. Wajda (fragmen-
B H. Sienkiewicz, Trylogia. ty).
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SWIETY MIKOLAJ &

1. Spotkali$my sie ze Swietym Mikotajem.
2. Zorganizowalismy podbiegunowa fabryke zabawek i prezentow.
3. Prowadzilismy hurtownie lub sklep gwiazdkowych prezentow.
4. Zorganizowalismy punkt pakowania prezentow i wysytania ich.
5. Wykonalismy ozdoby choinkowe lub inne $wiagteczne dekoracje.
6. Jako wystannicy Swietego Mikotaja byliémy w przedszkolu lub innej instytucji.
7. WystawialisSmy jasetka.
8. Przekazywaliémy Betlejemskie Swiatto Pokoju.
Uwagi

Wiekszos¢ dzieci wie, ze §wi¢ty Mikotaj roznosi prezenty, ale nie wszystkie wiedza,
skad wziat sie ten zwyczaj. Dowiedza sie tego podczas cyklu sprawnosciowego ,Swiety
Mikotaj”. Na zbidrkach podczas zabaw z Mikotajem naucza sie robi¢ drobne upominki, es-
tetycznie pakowac prezenty, wykonywac ozdoby choinkowe i inne $wigteczne dekoracje.
Trzeba postarac sie, aby zuchy odczuty, jak mito jest obdarowywac kogos bliskiego - niech
poczuja wspaniaty smak dawania.

Sprawnos¢ ,,Swietego Mikotaja” zdobywa sie tylko w zimie, caty cykl mozna poszerzyé
o przedswiagteczne przygotowania, nauke koled - i zakonczy¢ go wigilia. Nalezy zadbad,
aby na zbidrkach panowata rodzinna atmosfera i rados¢ z oczekiwania na Boze Narodze-
nie.

Wskazowki bibliograficzne

® K. Dickens, Opowies¢ wigilijna. B S. Wetzel-Maesmanns, Kazde dziecko to potrafi.
B C. Moore, W noc wigilijng. Robotki na adwent i Boze Narodzenie.
B J.R. R. Tolkien, Listy od swietego Mikotaja. B Zuchowe Wiesci” 1993, nr 11; 1996, nr 4.
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ZDOBYWCZYNI/ZDOBYWCA
DZIKIEGO ZACHODU

1. Zbudowalismy miasteczko na Dzikim Zachodzie, w ktorym znajdowato sie biuro szery-
fa, sad, poczta, bank, saloon.

2. Wykonalismy kapelusze, pasy, lassa, ostrogi lub inne elementy ubioru zdobywcéw Dzi-

kiego Zachodu.

ZrobiliSmy mape naszej osady i okolicy, otrzymalismy akt nadania ziemi.

Zaprzyjaznilismy sie z mieszkancami pobliskiej wioski indianskiej.

UrzadzilisSmy ,,polowanie” na mustangi i ujezdzalismy je.

Hodowalismy bydto, zorganizowalismy sped bydta na targ.

Bawilismy sie w poszukiwaczy ztota.

Pomagalismy szeryfowi w ujeciu i doprowadzeniu przed sad rabusiow.

Bralismy udziat w zabawie tanecznej do muzyki country.

UrzadzilisSmy $wieto naszego miasta, na ktdre zaprosiliSmy przyjaciét (np. Indian, gu-

bernatora).

COPNSLAW
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Uwagi

Zdobywcow Dzikiego Zachodu dzieci postrzegaja zwykle przez pryzmat filmow. Widza
przede wszystkim rewolwerowcow walczacych z Indianami. Nie zauwazaja pracy wtozonej
w budowe osad na prerii, kolei czy poczty.

Sprawnosc ,,zdobywcy Dzikiego Zachodu” daje mozliwos¢ ksztattowania odwaznej po-
stawy, uczy sprawiedliwosci, zaradnosci, samodzielnosci, poszanowania praw i kultury
innych ludzi, rozwija sprawnos¢ fizyczna. Powinna ksztattowac uczucia przyjazni i solidar-
nosci ze wszystkimi ludzmi, bez wzgledu na rase i kolor skory.

Sprawnos¢ ta ma ciekawa obrzedowosc. Duzo radosci zuchom moze przyniesé¢ majster-
ka, budowa catego miasta, ale rowniez wykonanie kapelusza, sita dla poszukiwacza ztota
czy prawdziwego lassa.

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla wszystkich zuchow. Najlepiej zdobywaé ja w okresie
wiosenno-letnim i na kolonii zuchowej.

Wskazowki bibliograficzne

B Bolek i Lolek na Dzikim Zachodzie, film animo-
wany.

® Bolek i Lolek zdobywajq Dziki Zachdd, film ani-
mowany.

B H. J. Chmielewski, Tytus, Romek i A’Tomek,
ksiega IX. Tytus na Dzikim Zachodzie.

B K. May, Na Dzikim Zachodzie.

B K. May, Old Surehand.

=K. May, Winetou.
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® D. Ch. Mordoch, Kowboje, ,Patrze - Podziwiam
- Poznaje”.

= J. Rieupeyrot, W czasach podboju dzikiego za-

chodu Indianie Ameryki Pétnocnej, ,Tak Zyli

Ludzie”.

Yackta-Oya, Ztoty Potok.

®  Zuchowe Wiesci” 2005, nr 2, lato, [online],
www.zuchowewiesci.zhp.pl.

SPRAWNOSCI ZDOBYWANE ZESPOLOWO



ZNAWCA REGIONU

1. Bylismy na wycieczkach krajoznawczych. Wystuchalismy gawedy przewodnika.
. Wykonalismy mape miejsc pamieci, pomnikow przyrody, zabytkow historycznych lub
ciekawostek naszego regionu.
. Spotkalismy sie ze starszymi mieszkancami naszej miejscowosci.
. Uktadalismy wtasne legendy.
. UrzadziliSmy zuchowy przewodnikéw po naszym regionie.
. Wykonalismy pozyteczna prace dla naszego regionu.
. UrzadzilisSmy turniej miast lub gmin.
. Zorganizowalismy wieczor piesni i tancow regionalnych.
. Bawilismy sie w pracownie ludowa. Wykonalismy elementy stroju ludowego, hafty,
wycinanki, zabawki, albumy o regionie.
10. Urzadzilismy wystawe tworczosci ludowej, na ktora zaprosiliSmy naszych rodzicow
i kolegow.
11. OdwiedziliSmy miejsca ,,naj” w naszym regionie: najstarsza budowle, najmtodsza
dzielnice, najwyzsza gore itp.
12. ByliSmy w muzeum naszego regionu lub naszej miejscowosci.
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Uwagi

Celem sprawnosci jest pokazanie zuchom okolic miejsca zamieszkania. Sprawnosc¢
zaspokaja ciekawos¢ dzieci, uczy szacunku dla ludzi starszych, pozwala poznac historie
i zabytki regionu oraz jego dzien dzisiejszy. Jesli planujemy w przysztosci zdobycie spraw-
nosci ,,etnografa” lub ja juz zdobylismy, to podczas realizacji tego cyklu sprawnosciowego
wiekszy nacisk potdozmy na dzien dzisiejszy regionu.

Program sprawnosci realizujemy przede wszystkim poprzez zwiady. Przygotowujac sie
do nich, nalezy zadbac o odpowiednia liczbe opiekundw i bezpieczny przejazd, a takze
obmysli¢ trasy wycieczek. Warto pokaza¢ zuchom, jak wyglada ich region w poréwnaniu
z innymi (kultura, kraina geograficzna, kraina etnograficzna). Wskazane jest wprowadze-
nie regionalnych zwyczajow i obrzedow.

Najdogodniejsza pora na zdobywanie sprawnosci jest jesien lub wiosna. Przy okazji
zdobywania sprawnosci ,,znawcy regionu” zuchy moga zdobyc¢ odznaki regionalne.

Wskazowki bibliograficzne

B W. Betza, Katechizm dziecka polskiego. B Polska - nasza ojczyzna. Atlas.
® M. Burchard, Tropami folkloru. B Zuchowe Wiesci” 1984, nr 7; 1989, nr 11.
B H. Kostyro, Klechdy domowe.
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OBYWATELSKIE



AMBASADORKA/AMBASADOR
PRZYJAZNI

1. Zorganizowalismy spotkanie przyjazni z cudzoziemcami, na przyktad skautami z in-
nych krajow.
2. Urzadzilismy akcje zarobkowa dla potrzebujacych dzieci z innych krajow (wykonanie
papeterii, pamiatek).
3. Urzadzili$my Dzien Polski, na ktory zaprosilismy naszych zagranicznych rowiesnikow.
4. Zorganizowalismy spotkanie UNICEF-u, uczestniczylisSmy w debatach, podjelismy waz-
ne postanowienia i decyzje. Najwazniejsze z nich przekazalismy do Polskiego Komi-
tetu UNICEF-u.
. Poznalismy deklaracje praw dziecka.
. Zorganizowalismy turniej gier z réznych krajow.
. Zorganizowalismy bal u ambasadora.
. ByliSmy ambasadorami przyjazni w szkole i na osiedlu.
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Uwagi

Sprawnos¢ uczy tolerancji wobec innosci, umozliwia poznanie tradycji i zwyczajow
innego kraju i wielkiej rodziny skautowej. Podczas zabawy nalezy uswiadomi¢ zuchom
problemy wspodtczesnego Swiata, np. brak tolerancji, rasizm, antysemityzm. Przed spo-
tkaniem przyjazni nalezy poznac tradycje danego kraju, nauczyc sie kilku stow i zwrotow
w jego jezyku.

Sprawnos¢ ,,ambasador przyjazni” przeznaczona jest szczegélnie dla zuchow, ktore
maja kontakt z dzie¢mi z innych krajow (kolonia lub zimowisko za granica, udziat w ko-
lonii lub zimowisku, w ktorym uczestnicza dzieci z zagranicy, spotkanie w zuchdéwce,
korespondencja).

Wskazowki bibliograficzne

B A. M. Freed, By¢ przyjacielem i mie¢ przyjaciét. ™ ,Zuchowe Wiesci” 1985, nr 4; 1986 nr 11; 1988
Skuteczne techniki wyrabiania wtasnej wartosci. nr 3.

¥ Braterstwo. Propozycja dla gromad i druzyn,
red. E. Kulczyk.
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BIALY ORZEL

. Poznalismy legende o Lechu, Czechu i Rusie.

. Zbudowalismy grod stowianski.

. Wiemy, jakie miasto byto pierwsza stolica Polski.

. Wiemy, jak wyglada i co symbolizuje godto naszego kraju. Zorganizowalismy
w gromadzie konkurs wiedzy o godle Polski.

. Wykonalismy godto do naszej zuchowki.

6. Wiemy, jak zmieniato sie godto Polski na przestrzeni wiekow. UrzadziliSmy wystawe

ukazujaca je na przestrzeni wiekow.
7. Wraz z wtadca Polski Mieszkiem | bralisSmy udziat w uroczystosci Chrztu Polski.
8. Bralismy udziat w uczcie u pierwszego krola Polski - Bolestawa Chrobrego.
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Uwagi

Celem sprawnosci ,,biaty orzet” jest zapoznanie zuchow z poczatkami panstwa polskie-
go oraz historig naszego godta narodowego.

Podczas zdobywania sprawnosci zuchy przenosza sie w czasy, gdy panstwo polskie do-
piero sie ksztattowato. Poznaja dzieje panstwa polskiego u jego poczatkow, a szczegdlnie
w czasach pierwszych wtadcow - Mieszka | i Bolestawa Chrobrego. Nalezy tez zwrocic
uwage na Chrzest Polski i jego znaczenie oraz przeobrazenia godta od czaséw najdawniej-
szych po dzien dzisiejszy.

Sprawnos¢ ta moze miec bogata obrzedowos¢. Na zbiorkach warto wykorzysta¢ zawo-
tania, staropolskie zwroty i nazwy, zaprezentowac sredniowieczne stroje (np. wybrac sie
w nich na uczte do kréla). Mozna przeczytac¢ zuchom ,,Bogurodzice” lub fragmenty Kazan
Swietokrzyskich, aby pokaza¢ im, jak brzmiat dawny jezyk polski.

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla wszystkich zuchow. Mozna ja realizowaé o kazdej
porze roku, ale druzynowy musi sie do niej solidnie przygotowac (znac historie Polski).

Wskazoéwki bibliograficzne

® Anonim, zwany Gall, Kronika polska. ¥ K. Makuszynski, Za kréla Piasta Polska wyrasta.

B S, Aleksandrzak, M. Wadecki, Przez stulecia. B J. Matejko, Poczet kréléw polskich.

= M. Cetwinski, B. Kasza, Od Polski drewnianej do ™ ,Swiat Mtodych” (dla druzynowych zuchowych),
murowanej. 1985, lipiec.

B (Cz. Janczarski, Legenda o Lechu, Czechu i Rusie.
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BOLKOWY WOJ

1. PrzeszlisSmy probe dzielnosci i odwagi. StaliSmy sie wojami.

2. UrzadzilisSmy turniej wojow, podczas ktorego wykorzystywalismy zrobione przez nas
szyszaki, tarcze, oszczepy, miecze, tuki i strzaty.

3. Zbudowalismy grod lub jego makiete.

4. Bronilismy wtasnego grodu przed napadami obcych rycerzy.

5. Zorganizowalismy wyprawe wojenna w obronie Niemczy, Gtogowa lub Miedzyrzecza.

6. UrzadzilisSmy towy na grubego zwierza.

7. Poznali$my opowiesci o Bolestawie Chrobrym, Bolestawie Smiatym i Bolestawie Krzy-

woustym.
8. Przygotowalismy przedstawienie pt. ,,Hotd lenny”.

Uwagi

Celem sprawnosci jest wprowadzenie zuchdw w historie Polski czasow rycerskich. Zdo-
bywanie sprawnosci moze byc¢ tez proba wyrabiania karnosci i dzielnosci.

Tematyka sprawnosci dotyczy gtownie czasow Bolestawa Chrobrego i Bolestawa Smia-
tego, ale siega¢ mozna az do Bolestawa Krzywoustego. Zuchy powinny poznaé historie
kazdego z tych trzech Bolkow (czyny, ktorymi wpisali sie do historii). Nie zapominajmy, ze
za czasow dwoch pierwszych Bolestawow druzyny wojow w razie potrzeby byty zwotywane
za pomoca rozsytanych ,,wici”, byt to czas ksztattowania sie stanu rycerskiego. Sprawnosc
ta moze mie¢ bogata obrzedowosc. Wykorzystajmy zawotania, rycerskie zwroty i nazwy.

Sprawnos¢ te mozna realizowac o kazdej porze roku, ale druzynowy musi sie do niej
solidnie przygotowac (w zakresie historii Polski). Przeznaczona jest raczej dla gromad,
w ktorych wiekszos¢ stanowia chtopcy.

Wskazowki bibliograficzne

® Anonim, zwany Gall, Kronika polska. B M. Cetwinski, B. Kasza, Od Polski drewnianej do

B S, Aleksandrzak, M. Wadecki, Przez stulecia. murowanej.

® K. Bunsch, Imiennik. K. Makuszynski, Za krola Piasta Polska wyrasta.

B K. Bunsch, Ojciec i syn. J. Mitkowski, Bolestaw Krzywousty.

B K. Bunsch, Zdobycie Kotobrzegu. K. Nowinski, Obrona Gtogowa.

B K. Bunsch, Psie Pole. LSwiat Mtodych” (dla druzynowych zuchowych),
1985, lipiec.
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EUROPEJKA/EUROPEJCZYK

1. Wybralismy sie na wyprawe ,,palcem po mapie” Unii Europejskiej, zatrzymalismy sie
w kazdej stolicy, wiemy, z czego stynie, potrafimy powiedziec¢ ,,dzien dobry” w kilku
europejskich jezykach.

2. Zbieralismy wiadomosci, artykuty i ilustracje o kazdym odwiedzanym przez nas kraju.
Umiescilismy je w folderze lub gazetce. Na wystawe swoich prac zaprosiliSmy zaprzy-
jazniona gromade lub rodzicow.

3. Napisalismy list do mieszkanca innego kraju, pokazujac w nim charakterystyczne ce-
chy naszej kultury.

4. Poznalismy zuchy z réznych organizacji skautowych dziatajacych w innych krajach,
dowiedzielismy sie, jak wygladaja ich mundury i w co sie bawia.

5. W czasie naszej podrozy poznawalismy znane osobistosci z roznych krajow (np. krolo-
wa, pitkarza, projektanta mody, aktora, piosenkarza).

6. Bawilismy sie w jarmark europejski, na ktorym sprzedawalismy produkty charaktery-
styczne dla danych krajow. Postugiwalismy sie roznymi walutami, wiemy, w ktorych
krajach uzywane jest euro.

7. Zorganizowalismy festiwal zuchowej Eurowizji.

8. Bawilismy sie w parlament europejski. Wspolnie podejmowalismy decyzje dotyczace
pokoju na swiecie. Poznalismy Konwencje o Prawach Dziecka ONZ.

Uwagi

Sprawnos¢ zaspokaja dziecieca ciekawos¢ swiata i wspiera rozwoj poznawczy zuchow.
Uczy tolerancji wobec innych (niezaleznie od narodowosci, koloru skory, pochodzenia),
kolezenstwa i braterstwa. Umozliwia poznanie tradycji i zwyczajow krajow wspolnoty
europejskiej.

Sprawnosc¢ ,,Europejczyka” wymaga od druzynowego rzetelnej wiedzy o Unii Europej-
skiej. Przeznaczona jest dla zuchow w kazdym wieku, mozna ja zdobywac niezaleznie od
pory roku.

Wskazowki bibliograficzne

B Barwy Przysztosci. Program ZHP. B Zuch Macius Pierwszy. Program od samorzqdno-
B J. Gorton, Szkolny atlas najmtodszych. sci do demokracji dla gromad zuchowych opra-
® Ponad granicami. Propozycja programowa dla cowany w Chorqgwi Dolnoslgskiej ZHP.
gromad i druzyn. ®  Zuchowe Wiesci” 2004, nr 3, lato, [on line],
B Unia bez tajemnic, wczoraj, dzis, jutro. www.zuchowewiesci.zhp.pl.
B Zuchowy paszport do Europy. Materiat progra-
mowy dla gromad zuchowych.

SPRAWNOSCI ZDOBYWANE ZESPOLOWO 59



HARCOWNIK KROLA JANA

1. Zorganizowalismy turniej rycerski, ktorego konkurencjami byty: trafienie w biegu do
tarczy, rzut arkanem, strzelanie z tuku, walka na topory itp.

2. Przeszlismy probe odwagi.

3. Ogladalismy budowle z okresu baroku lub przedstawiajace je ilustracje, zdjecia, slaj-
dy. Udekorowalismy nasza zuchowke w stylu barokowym.

. UczestniczyliSmy w harcach w polu lub w lesie.

. Cwiczyli$my staropolska musztre.

. Wykonalismy plan bitwy pod Wiedniem lub zorganizowalismy wiedenska odsiecz.

. Urzadzilismy dzien kultury rycerskiej, prezentowalismy piesni, tance, gawedy, dzieta
sztuki.

. UczestniczyliSmy w obradach dawnego polskiego sejmu szlacheckiego.

9. Pisalismy listy w stylu barokowym do damy lub harcownika.

N o Ul A

o]

Uwagi

Podczas zdobywania sprawnosci ,,harcownik krola Jana” zuchy przenosza sie w cza-
sy Rzeczypospolitej szlacheckiej i zmieniaja sie w staropolskich rycerzy - harcownikow.
Trzeba wyttumaczy¢ dzieciom, kim byli harcownicy, uswiadomié, jak wielkim cieszyli sie
szacunkiem wsrod innych rycerzy. Zuchy staraja sie zachowywac tak szlachetnie, jak ry-
cerze, postanawiaja przestrzegac¢ kodeksu rycerskiego (moga nawet spisaC jego wtasng
wersje). Chca by¢ odwazne, zdyscyplinowane i waleczne. Za przyktadem krola Jana dbaja
o dobre imie Polski. W trakcie zbiorek powinny poznac historie Polski z tego okresu oraz
zastugi Jana lll Sobieskiego dla kraju i Europy.

Podczas zdobywania sprawnosci gromada uzywa imion i tytutow szlacheckich, wykonu-
je elementy uzbrojenia (np. husarskie skrzydta). Nie mozna zapomnie¢ o tym, Ze harcow-
nik musiat by¢ bardzo sprawny i zawsze gotowy do stuzby, przydadza sie wiec na zbioérkach
odpowiednie ¢wiczenia sprawnosciowe.

Wskazowki bibliograficzne

B J. Frasiin. Od Jana Olbrachta do Jana Ill Sobie- ™ S. Wojtkiewicz, A za tego krola Jana.
skiego, ,,W Dawnej Polsce”. B 7. Woéjcik, Jan Ill Sobieski.
= B. Slezkin, Odsiecz wiederiska. ® Zuchowe Wiesci” 1983, nr 3.
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MALY POWSTANIEC

1. Wiemy, kiedy wybuchto Powstanie Warszawskie, spotkaliSmy sie z osoba, ktéra opo-
wiedziata nam o nim.

2. Spiewalismy piosenki powstancze.

3. Poznalismy pseudonimy konspiracyjne powstancow i powstanczych batalionow. Wy-
mysliliSmy swoje pseudonimy, postugiwalismy sie nimi podczas zbiorek.

4. Wiemy, czym zajmowali sie mali powstancy. PrzytaczyliSmy sie do powstancow, odgry-
walismy role tacznikow i sanitariuszek.

5. WystawiliSmy przedstawienie w teatrzyku powstanczym.

Uwagi

Sprawnos¢ ,,matego powstanca” pozwala przyblizy¢ zuchom trudna tematyke Powsta-
nia Warszawskiego. Stuzy wychowaniu patriotycznemu, ksztattowaniu postawy mitosci do
Ojczyzny, uczy szacunku dla minionych pokolen. Druzynowy powinien przekazac¢ zuchom
podstawowe informacje dotyczace Powstania. Warto, aby podkreslit udziat w nim harcerzy
- wyttumaczyt zuchom, jakie dziatania podejmowali w Powstaniu (w zaleznosci od wieku
i wczesniejszego przygotowania). Na zbidrkach mozna przedstawi¢ dzieciom jedna lub
kilka sylwetek najmtodszych powstancow - zawiszakow, opowiedzie¢ o najstynniejszych
harcerskich batalionach, przedstawi¢ stuzbe sanitariuszek, nauczy¢ zuchy powstanczych
piosenek, przedstawi¢ trudne zycie cywilnej ludnosci w ogarnietej Powstaniem stolicy,
obejrze¢ eksponaty w wirtualnym Muzeum Powstania Warszawskiego.

Ze wzgledu na powazny kontekst historyczny i ¢wiczenia, jakie bedziemy przepro-
wadzac podczas realizacji cyklu (musztra, przekradanie sie, pierwsza pomoc) sprawnosc
lepiej zdobywac ze starszymi zuchami. Ukazywany dzieciom obraz Powstania powinien
byc¢ przystosowany do ich mozliwosci percepcyjnych i rozwoju emocjonalnego. Sprawnosé¢
mozna zdobywac caty rok, ale najlepiej zaplanowac ja na kolonii (w sierpniu, w rocznice
Powstania).

Przystepujac do realizacji sprawnosci, druzynowy powinien poszerzy¢ swoja wiedze
historyczna na temat Powstania Warszawskiego.

Wskazoéwki bibliograficzne

® S, Chladek, Cwicz sprawnos¢ zmystow. B J. Kasprzak, Tropami powstariczej przesytki.

B T. Jarzebowski, Klisze pamieci z fotokroniki Po- ™ Teka druzynowego. Szare Szeregi, red. A. Kazek,
wstania Warszawskiego. A. Rytel.

® A. Kaminski, ,,Zoska” i ,,Parasol”. B Teka druzynowego. Harcerki i harcerze w Po-

B J. Kasprzak, Knypa Zawiszaka. wstaniu Warszawskim, red. A. Kazek.

J. Kasprzak, My z Zawiszy.
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MIS WOJTEK .«i'

1. Wraz Wojtkiem podrozowalismy przez Iran, Irak, Palestyne i Egipt oraz przez Morze
Srodziemne az do Wtoch

2. Znalezlismy zdjecia i filmy o Wojtku, stworzyliSmy na ich podstawie wtasne prace

plastyczne.

BralisSmy udziat w misiowej musztrze wojskowej.

Zaprojektowalismy mundur wojskowy dla Zotnierza Wojtka.

Czytalismy ksiazke L. Wierzbickiego ,,Dziadek i niedzwiadek. Historia prawdziwa”.

Bralismy udziat w misiowych zapasach, ustaliliSmy ich zasady.

Zorganizowalismy wyscigi ciezarowek wojskowych.

Bawilismy sie w misiowy szpital polowy.

Wystawilismy przedstawienie o przygodach niedzwiedzia Wojtka

Zorganizowalismy uczte misiowych przysmakow (owoce, soki, marmolada, miod).

EPveNU AW

-

Uwagi

Sprawnosc¢ ,,mi$ Wojtek” oparta jest na prawdziwej historii niedzwiedzia, ktorym pod-
czas drugiej wojny Swiatowej zaopiekowali sie zotnierze Armii Polskiej na Wschodzie.
Syryjski niedzwiedz brunatny stat sie ich przyjacielem i towarzyszem wojennych trudow
- od Iranu, przez Irak, Palestyne, Egipt az po kampanige wtoska i pobyt w Wielkiej Brytanii.
Byt przede wszystkim odwazny, postuszny i lojalny wobec przyjaciot, byt tez wzorem hartu
i pogody ducha - sprawnos¢ ma na celu wyksztatcenie u dzieci tych wtasnie cech.

Na zbidrkach zuchy dowiaduja sie, ze podczas drugiej wojny swiatowej Polacy walczyli
o wolnos¢ ojczyzny takze poza granicami kraju i zapoznaja sie z udziatem polskich Zotnie-
rzy w bitwie o Monte Cassino - to z kolei stuzy ksztattowaniu postawy patriotycznej i dumy
z bohaterskich czynéw naszych rodakow. Podczas zbidrek z cyklu ,,mis Wojtek” mozna
zwroci¢ uwage zuchéw na historie innych zwierzat towarzyszacych ludziom i pomagaja-
cym im w réznych sytuacjach, rowniez w czasie wojny (np. konie, gotebie, psy, delfiny).

Wskazowki bibliograficzne

® W. A. Lasocki, Wojtek spod Monte Cassino. Opo- wiedzia - zotnierza 2 Korpusu Polskiego, Zagan

wies¢ o niezwyktym niedZwiedziu, Warszawa 2013 lub [online] issu.com/violina/docs/jak_

2012. nied_wied_wojtek_zosta__ o_nierzem/1?e=1255
B M. Miklaszewska, Wojtek z Armii Andersa, War- 179/3020259, [dostep 12 kwietnia 2014].

szawa 2007. W Teka druzynowego. Czerwone maki, red. A. Ka-
B A. Orr, NiedZzwiedz Wojtek. Niezwykty zotnierz zek, M. Skrzydlewski.

Armii Andersa, Poznan 2011. ® | . Wierzbicki, Dziadek i niedzwiadek. Historia
® J. Przymanowski, Kanonier Wojciech, Poznan prawdziwa, Konstancin 2009.

1979. " http://www.lukaszwierzbicki.pl/dziadek-i-nie-

" W. Sosnowska, A. Kret, Jak niedZwiedZ Wojtek dzwiadek/, [online], dostep 12 kwietnia 2014.
zostat Zotnierzem. Prawdziwa historia niedZ
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MtODA OBYWATELKA
MrODY OBYWATEL

. Spotkalismy sie z gospodarzem naszego miasta.

. BylisSmy w urzedzie miasta lub gminy.

. Bralismy udziat w posiedzeniu dzieciecego parlamentu.

. Zorganizowalismy wybory do...

. Zorganizowalismy zwiad po naszej miejscowosci w poszukiwaniu waznych urzedow
i instytucji.

. Wydalismy gazetke o prawach dziecka lub zorganizowalismy sesje naukowa poswieco-
na przestrzeganiu Konwencji o Prawach Dziecka.

7. UtozylisSmy wtasna konstytucje gromady.

8. Wykonalismy cos pozytecznego dla swojej wsi, miasta lub dzielnicy.

U AN WN =

o

Uwagi

Zuchy zdobywajac sprawnos¢ ,,mtodego obywatela”, poznaja swoje srodowisko, ucza
sie dostrzegac problemy wspolnoty lokalnej, poszukiwac rozwiazan, staja sie Swiadomymi
i aktywnymi uczestnikami zycia spotecznosci lokalnych. Poznaja swoje obywatelskie prawa
i obowiazki.

Druzynowy powinien zwrdci¢ szczegolng uwage na rozbudzenie w dzieciach aktywnosci
i gotowosci do podjecia dziatania w swoim Srodowisku, np. w szkole lub na podworku.
Powinien rowniez zapozna¢ zuchy z Konwencja o Prawach Dziecka.

Wskazoéwki bibliograficzne

B Ksiega zabaw. Na podworku i gdzie indziej. B Tobie ojczyzno. Opracowanie zbiorowe.

B Mam szczerq wole. Propozycja programowa ™ Witadza (seria: Prawo w spoteczenstwie demo-
GK ZHP. kratycznym).

B Obowiqgzek i odpowiedzialnos¢, ,,Prawo w spote- ™ Wyprawa w gtab spotecznosci. Zeszyt inspi-
czenstwie demokratycznym”. racji dla mtodych ludzi dziatajacych lokal-

¥ Rok regionow. Propozycja programowa. nie, [online], http;//www.docstoc.com/

® M. Siemienski, Nie tra¢ czasu... docs/ 134063064 /zeszyt-inspiracji-dla-uczniow.

" Sprawiedliwos¢, ,Prawo w spoteczenstwie de- ™ ,Zuchowe Wiesci” 1985, nr 7,8 i 9; 1987, nr 7
mokratycznym”. i8.

= W, Scistowski, W Polsce jest wiele miast.
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PILSUDCZYK

1. Uczestniczyliémy w obchodach Swieta Niepodlegtosci.
2. Wiemy, jaki tytut nosi Hymn Polski, jakich okolicznosciach zostat napisany oraz kto
jest jego autorem.

3. Potrafimy zaspiewac Hymn Polski, wiemy, jak nalezy sie zachowac¢ podczas jego Spie-
wania.

. Stuchalismy opowiesci o bohaterach walk niepodlegtosciowych.

. Wykonalismy czapki i pasy legionistow.

. Wstapilismy do Legionow, ¢wiczyliSmy musztre, staliSmy na warcie.

. Wiemy, kim byt Jozef Pitsudski. Spotkalismy sie z osoba (historykiem), ktora opowie-
dziata nam o Marszatku Pitsudskim.

. Inscenizowalismy wiersz W. Betzy ,,Katechizm dziecka polskiego”.

9. Zrobilismy biato-czerwone choragiewki.

N o Ul N

o]

Uwagi

Sprawnosc ,,pitsudczyka” znakomicie stuzy wychowaniu patriotycznemu oraz przybli-
zeniu zuchom wydarzen, jakie miaty miejsce w 1918 roku. Realizujac ten cykl, mozemy
w zuchach wyrabiac¢ karnosc¢ i odwage. Na zbiorkach cyklu mozna wprowadzi¢ musztre,
nalezy jednak traktowac ja zabawowo.

W gawedach mozna opowiadac o przygodach bohaterow narodowych, powstaniach na-
rodowych i Legionach Polskich. Mozna zaprezentowac zuchom strdj legionisty i spiewac
z nimi zotnierskie piosenki. Jesli istnieje taka mozliwos¢, warto zabra¢ zuchy na zwiad do
Muzeum Wojska Polskiego lub lokalnego muzeum, w ktorym znajduja sie pamiatki z okresu
walk niepodlegtosciowych.

Bawiac sie w legionistow, najlepiej prowadzi¢ zajecia w terenie - gdzie zuchy beda
mogty obserwowac otoczenie, petni¢ warte, ¢wiczy¢ podchodzenie itp.

Sprawnosc¢ te najlepiej zdobywac na przetomie pazdziernika i listopada - ze wzgledu
na blisko$¢ Swieta Niepodlegtosci, ale mozna ja tez realizowa¢ w innym okresie - wtedy
nalezy pamietac, by odwiedzi¢ z zuchami miejsce pamieci narodowej lub groby Zotnierzy
polegtych w walce o niepodlegtosc.

Wskazowki bibliograficzne

® H. Adamczyk-Szczecinska, A. Mankowska, K. Za- ™ Sz. Kobylinski, Gawedy o broni i mundurze.
lewska, Stownik szkolny. Postacie historyczne. B Ksiega zabaw. Na podwdrku i gdzie indziej.
B J. Forkowicz, Krwiq i blizng. B A. Radziwitt, W. Roszkowski, Historia 1871-1945.
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RYCERZ

1. BylisSmy w zamku, muzeum historycznym lub obejrzelismy stare mury.

2. Jako giermkowie stuzylismy wielkiemu rycerzowi. Pod jego okiem nauczylismy sie
postepowac po rycersku, strzelac¢ z tuku, rzuca¢ arkanem.

3. Zostali$my pasowani na rycerza.

4. Zorganizowalismy bal i uczte na zamku, na ktore zaprosiliSmy gosci.

5. Urzadzilismy igrce i wystepy trubadurow.

6. Zorganizowalismy rozgrywki w ,,zywe warcaby”.

7. Bralismy udziat w wielkich towach.

8. Bralismy udziat w turnieju rycerskim.

9. Uczestniczylismy w inscenizacji bitwy pod Grunwaldem lub innej bitwy, w ktorej brali

udziat rycerze.
10. Spotkalismy sie z rycerzami Okragtego Stotu lub rycerzami Karola Wielkiego.
11. Utozylismy kodeks rycerski.

Uwagi

Zdobywanie sprawnosci ,,rycerza” stuzy wychowaniu patriotycznemu i spotecznemu,
ksztattowaniu gotowosci do poswiecen oraz wyrabianiu karnosci, odwagi i checi obrony
stabszych. Zaspokaja potrzebe ruchu, rozwija sprawnos¢ fizyczna. Zycie giermkéw i ryce-
rzy, ich obyczaje i zajecia stanowia ciekawy temat zabaw nie tylko dla chtopcow.

Okres rycerstwa to Sredniowiecze i poczatek renesansu. Na zbidrkach bedzie okazja do
zapoznania zuchow z takimi postaciami, jak Bolestaw Krzywousty czy Zawisza Czarny. Te-
mat zabawy mozna rozszerzy¢ o zycie duchownych, mieszczan i kmieci. Druzynowy moze
wykorzystac np. powiesci H. Sienkiewicza lub J. I. Kraszewskiego oraz pokazac fotografie
zamku w Malborku, Wawelu, lub zamkow rycerskich w Europie zachodniej. Sprawnosc
»rycerza” ma bogata obrzedowosé, na ktora sktadaja sie zawotania rycerskie, staropolskie
zwroty, herby i dawne imiona. Cykl przeznaczony jest dla starszych zuchéw. Mozna go
realizowac o kazdej porze roku, unika¢ jednak nalezy takich okreséw, kiedy pogoda unie-
mozliwia wyjscie z zuchéwki. Znakomicie nadaje sie na kolonie zuchowa.

Wskazoéwki bibliograficzne

B S. Aleksandrzak, M. Wadecki, Przez stulecia. = A. Lisowska-Niepokolczycka, Giermek rycerza
B, Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal- Zawiszy.
limard”, nr 33, Opowiesci i legendy sredniowie- ™ ,Moja druzyna” 2007, nr 1, lato.

cza. B 0d Celtéw do sredniowiecznych rycerzy (seria:
B | Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal- Tak zyli ludzie).

limard”, nr 34, Od Chlodwiga do Karola Wiel- E. Potokowski, Zakony rycerskie.

kiego. H. Sienkiewicz, Krzyzacy.

B, Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal-
limard”, nr 35, Wikingowie.

S. Wojtkiewicz, Rycerze Okrqggtego Stotu.
»Zuchowe Wiesci” 1987, nr 7 i 8; 1994, nr 6.

SPRAWNOSCI ZDOBYWANE ZESPOLOWO 65



SLONECZKO/WILCZEK

1. SpotkalisSmy sie ze starszymi osobami, ktore kiedys byty w gromadach zuchowych.
Zebralismy jak najwiecej informacji na temat dawnych obrzeddéw, zwyczajow, zabaw
i piosenek zuchowych.
2. Stworzylismy drzewo genealogiczne swojej lub zaprzyjaznionej gromady zuchowej
albo swojego szczepu.
3. Bawilismy sie w gromade stoneczek i gromade wilczat.
4. Wstapilismy do akademii, gdzie nauczyliSmy sie chodzi¢ na szczudtach, grac
w klipe, swinke i palanta.
5. Zorganizowalismy dla innych turniej starych gier podworkowych.
6. UrzadziliSmy wyprawe do lasu (parku), podpatrywalismy przyrode i przeprowadzili-
Smy tam gry przyrodnicze, nauczylismy sie rozpoznawac slady i gtosy zwierzat.
7. Bralismy udziat w ,,polowaniu na dobre uczynki”.
. Zorganizowalismy wieczor majsterklepki.
9. Wymyslilismy tajemniczy jezyk oraz pismo stoneczek i wilczkdw, postugiwalismy sie
nim podczas zbiorek.
10. Przezywalismy przygody bohaterow ksiazki Aleksandra Kaminskiego ,,Antek Cwaniak”.
11. Bralismy udziat w konkursie wiedzy historycznej.
12. Urzadzilismy w harcowce lub zuchoéwce wystawe dawnych pamiatek zuchowych i har-
cerskich.

o]

Uwagi

Sprawnos¢ ma podwojna nazwe: ,,stoneczko” dla dziewczat i ,,wilczek” dla chtopcow.
Poprzez zabawe w dawne gromady zuchowe mozna przyblizy¢ zuchom historie harcerstwa
(w szczegolnosci ich najmtodszych cztonkow), zapoznac z dawng sytuacja dzieci, przed-
stawic sylwetki tych, ktorzy zastuzyli sie dla ruchu zuchowego (np. Jadwiga Zwolakowska,
Aleksander Kaminski). Podczas zbidrek zuchy powinny wykazaé sie dzielnoscia i spraw-
noscia oraz znajomoscia przyrody - nie powinno wiec zabrakna¢ zwiadow. Sprawnos¢ ta
moze dostarczy¢ dzieciom pomystow do zabaw na podworku i na przerwach w szkole
(zapomniane zabawy przypomna rodzice lub dziadkowie). Przy okazji warto nauczy¢ zuchy
kilku ,,starych” piosenek. Mozna wykorzystac bogata obrzedowos¢ zaczerpnieta z tradycji
dawnych gromad (skarbnica obrzedow jest ,,Antek Cwaniak”).

Z uwagi na duzy bagaz informacji historycznych sprawnosc przeznaczona jest dla star-
szych zuchow. Mozna ja zdobywacé wiosna, latem (na kolonii) lub jesienig (z uwagi na
zabawy w terenie).

Wskazowki bibliograficzne

® D. Rys, Zuchowe czary. ® M. Kudasiewicz, Obrzedowy piec.
B A. Kaminski, Antek Cwaniak. " J. Zwolakowska, W gromadzie zuchow.
= A. Kaminski, Ksigzka druzynowego zuchéw. ®  Zuchowe Wiesci” 1991, nr 51 10.
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ZAWISZAK

1. WstapilisSmy do ,,Zawiszy”.
2. Poznalismy pseudonimy kilku harcerzy z Szarych Szeregoéw, przyjelismy wtasne pseu-
donimy.

3. Przeszlismy podstawowe szkolenie wojskowe i sanitarne. Znamy elementy musztry,
systematycznie ¢wiczymy.

. Zorganizowalismy harcerska poczte polowa.

. Pomagalismy w szpitalu polowym.

. BralisSmy udziat w akcji zawiszakow.

. Spiewaliémy szaroszeregowe piosenki.

. Odwiedzilismy miejsce zwiazane z Szarymi Szeregami lub miejsce pamieci narodowej.

0 N O U1 N

Uwagi

Zdobywanie sprawnosci ,,zawiszaka” stuzy wychowaniu patriotycznemu, ksztattowaniu
postawy ofiarnosci oraz wyrabianiu obowiazkowosci i punktualnosci. Druzynowy powinien
wyttumaczy¢ zuchom, kim byli zawiszacy, jakie dziatania podejmowali w czasie wojny
i jak widzieli swoja przysztos¢ - warto obrazowo nawiazac do kryptonimu ,,Dzi$ - jutro -
pojutrze”.

Sprawnosc¢ ,,zawiszaka” daje mozliwos¢ zbudowania bardzo ciekawej obrzedowosci -
mozemy wprowadzic tajne hasta i znaki, wymysli¢c wtasny szyfr, przyja¢ pseudonimy. War-
to tez nauczyc¢ zuchy szaroszeregowych piosenek.

Zycie i obowiazki zawiszakow stanowia ciekawy temat zabaw dla zuchdw, jednak ze
wzgledu na ¢wiczenia, jakie bedziemy przeprowadzac podczas realizacji cyklu (musztra,
meldowanie, przekradanie sie, pierwsza pomoc) oraz wiedze, jaka powinnismy przekazac,
sprawnos¢ lepiej zdobywac ze starszymi zuchami.

Przystepujac do realizacji sprawnosci, druzynowy powinien poszerzy¢ swoja wiedze
historyczna na temat Szarych Szeregow, szczegodlnie ich najmtodszego pionu - ,,Zawiszy”.

Wskazowki bibliograficzne

B S. Broniewski, Catym zyciem. B J. Kasprzak, Tropami powstariczej przesytki.
® S, Chladek, Cwicz sprawnos¢ zmystow. ¥ Mam szczerq wole. Propozycja programowa GK
B T. Jarzebowski, Klisze pamieci z fotokroniki Po- ZHP.

wstania Warszawskiego. B Teka druzynowego. Szare Szeregi, red. A. Kazek,
B J. Kasprzak, Knypa Zawiszaka. A. Rytel.
B J. Kasprzak, My z Zawiszy. B Teka druzynowego. Harcerki i harcerze w Po-

wstaniu Warszawskim.
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ZYCIODAJNA KRWINKA

1. Spotkalismy sie z honorowym dawca krwi - dowiedzielismy sig, jak narodzita sie idea
honorowego krwiodawstwa w Polsce oraz jak mozna zosta¢ dawca krwi.

2. Obserwowalismy prace w regionalnym centrum krwiodawstwa i krwiolecznictwa
(punkcie krwiodawstwa) lub podczas otwartej akcji poboru krwi.

3. Przygotowalismy minikonferencje na temat krwi i jej znaczenia dla zdrowia i zycia
cztowieka.

4. Wspélnie z inng gromada lub z druzyna harcerska zorganizowali$my obchody Swiato-
wego Dnia Krwiodawcy (14 czerwca) lub Dni Honorowego Krwiodawstwa PCK (22-26
listopada).

5. W szkole, klubie lub domu kultury przygotowalismy wystawe plakatow propagujacych
honorowe krwiodawstwo. ZaprosilisSmy na nig swoich rodzicéw, nauczycieli i znajo-
mych.

6. Zorganizowalismy dla naszego srodowiska (np. szkoty, innej gromady) przedstawienie
,»Przygody zyciodajnej Krwinki”.

Uwagi

Sprawnos¢ umozliwia ksztattowanie postawy ofiarnosci i wrazliwosci na potrzeby in-
nych ludzi. Umozliwia tez edukacje dzieci - przysztych dawcow krwi - i w konsekwen-
cji wzrost ich swiadomosci dotyczacej krwiodawstwa. Na zbidrkach z cyklu ,,zyciodajnej
krwinki” zuchy moga dowiedziec sie, jakie sa skutki niedoboru krwi, czym jest krwiodaw-
stwo i w jaki sposob stuzy ratowaniu zycia chorych i ofiar wypadkow. Dowiaduja sie takze,
ze oddawanie krwi jest bezpieczne i nie ma wptywu na organizm zdrowego dawcy.

Sprawnos¢ mozna zdobywac przez caty rok, w ramach cyklu warto zaplanowac wy-
cieczke do stacji krwiodawstwa.

Wskazowki bibliograficzne

= www.honorowekrwiodawstwo.pl = www.krwiodawcy.org
= www.krewniacy.pl = www.oddajkrew.pl
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EKOLUDEK ,é,..

?

1. Zatozylismy klub zielonych detektywow. Badalismy stan zanieczyszczenia wody, ziemi
i powietrza w naszej okolicy. PoszukiwaliSmy przyczyn tego zanieczyszczenia, tropili-
Smy obiekty, ktore je powoduja.

2. Zawarlismy przymierze z zywiotami - ogniem, woda, powietrzem i ziemia.

3. Bylismy z wizyta w siedzibie straznikow przyrody, pomagalismy im w pracy.

4. Znalezlismy w naszym lesie lub parku najbardziej zanieczyszczony odcinek
i opiekowalismy sie nim.

5. Zasadzilismy wtasne drzewko. Zatozylismy tez hodowle sadzonek, prowadziliSmy
uwazne obserwacje, starajac sie stworzy¢ roslinom jak najdogodniejsze warunki do
rozwoju.

6. Zbadalismy, skad nasze miasto (wie$) czerpie wode pitna i co robi ze sciekami.

7. Zorganizowalismy Dzien Ziemi (22 kwietnia) lub braliSmy udziat w akcji ,,Sprzatanie
Swiata”.

8. Zorganizowaliémy Forum Zdrowego Zywienia.

9. Bawilismy sie w ambasadoréw UNICEF-u i FAO. Zaplanowalismy, jak racjonalnie wyko-
rzysta¢ wode i zywnos$¢ catego Swiata oraz co robi¢ z odpadami.

Uwagi

Sprawnos¢ pozwala zuchom dotkna¢ probleméw ekologicznych swiata (szczegdlnie naj-
blizszej okolicy). Uczy obserwacji i troski o srodowisko oraz zachowan przyjaznych dla
przyrody. Jest okazja do przesledzenia wykorzystania wody oraz surowcow wtornych i do
podjecia prostych dziatan oszczednosciowych.

Sprawnosc ,,ekoludka” to szereg wypraw badawczych (detektywistycznych), w trakcie
ktorych warto sprawdzi¢, czy w regionie jest dostateczna ilos¢ wody dla roslin i ludzi,
czy produkcja rolnictwa zaspokaja zapotrzebowanie na zywnos¢. Przed wyprawami zu-
chy moga wykonac tajne znaczki zielonych detektywow. Mottem dla zabawy, sledzenia
i odkrywania moze by¢ hasto ,,W przyrodzie nic nie ginie” (zgodnie z nim zuchy segrego-
waty $Smieci).Warto zaplanowaé, co nalezy zmieni¢ w otoczeniu, aby polepszy¢ sytuacje
przyrody i skonfrontowac nasze plany ze zdaniem specjalistow.

Sprawnosc jest przeznaczona zaréwno dla mtodszych, jak i starszych zuchéw. Rézno-
rodnosc proponowanych dziatan pozwala na wybor i dostosowanie ich do wieku dzieci.

Wskazowki bibliograficzne

B Chronmy bioréznorodnos¢, [online], http:// ™ D. Soida, By¢ przyjacielem-mistrzem, czyli edu-

www.propozycje.zhp.pl/files/program/propo- kacja ekologiczna na wesoto.
zycje/eko/chronmy%20Bioroznorodnosc.pdf. ® D. Soida, Zasady i techniki edukacji ekologicznej.
¥ M. Doney, I ty zostari zielonym. ¥ D. Soida, T. Kotynia, Edukacja srodowiskowa
= M. Kownacka, Razem ze stonkiem. w terenie.
" Woda jest zyciem. ®  Zuchowe Wiesci” 1991, nr 6, 10 11.
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LESNIK A A

. Zbudowalismy zuchowa lesniczowke.

. Patrolowalismy wydzielony obszar lasu.

. TropiliSmy zwierzeta, podpatrywalismy zycie lasu.

. Zorganizowalismy spotdzielnie, ktora zbierata runo lesne.
. Spotkalismy sie z lesnikiem, ktory opowiedziat nam o swojej pracy.
. Pomagalismy lesnej zwierzynie i ptakom.

. Opiekowalismy sie szkotka lesna.

. Przygotowalismy lesna uczte.

. UrzadzilisSmy wyprawe w poszukiwaniu kwiatu paproci.

. Zorganizowalismy ,,dzien lasu”.

. Inscenizowalismy zycie zwierzat.

= O VOO NOUNWN-=

- A

Uwagi

Obcowanie z przyroda pozwala na ksztattowanie rozumnego stosunku do niej, wyrabia
wiele pozytywnych nawykow, rozwija zainteresowania flora i fauna.

Sprawnos¢ mozna zdobywac w gromadach zuchowych majacych dostep do prawdziwe-
go lasu, stwarzajacego okazje do organizowania zwiadow, tropienia tajemnic przyrody,
poznawania pracy lesnikow. Bez pomocy lesnika trudno zorganizowac atrakcyjne lesne
zbiorki.

Gromady wyjezdzajace na kolonie zuchowe moga zdobywac sprawnosc ,,lesnika” pod-
czas wakacji. Gromady miejskie moga organizowac catodzienne wyprawy do lasu, pota-
czone z odwiedzinami w lesniczowce. Cykl mozna realizowac o kazdej porze roku, wszyst-
kie zbidrki winny sie odbywac na powietrzu.

Wskazowki bibliograficzne

® W. Bianki, Lesna gazeta. M. Kownacka, Z. Malicka, Dzieci z Leszczynowej
B J. J. Dobrzanscy, Z zycia mréwek. GOrki.
| |
| |

B. Hlebowicz, Cwiczenia przyrodnicze zuchéw. B J. Sokotowski, Ptaki ziem polskich.
Cz. Janczarski, Co sie wkoto zieleni? Abecadto ™ S. Wojtkiewicz, Majsterka czterech por roku.
roslinne. B S. Wojtkiewicz, Nasze roslinne abecadto.

® J. Karpinski, O naszych zwierzetach chronio- ® | 7uchowe Wiesci” 1987, nr 2; 1990 nr 12.
nych.
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OBRONCZYNI/OBRONCA @
CZYSTEJ WODY

. Utworzylismy straz wodna, ktora lokalizowata miejsca zanieczyszczajace rzeke lub

jezioro. SporzadziliSmy mape zanieczyszczen wody.

. Zatozylismy laboratorium, w ktérym badalisSmy wode z réznych miejsc: destylowana,

deszczowa, butelkowa, z kranu, z rowu, ze stawu.

. W czasie wypraw poznalismy rosliny i zwierzeta zyjace w rzece oraz sprawdzalismy,

jaka woda najlepiej nadaje sie do zycia roslin i zwierzat wodnych.

. Udalismy sie na wyprawe do punktu ujecia wody pitnej. DowiedzieliSmy sie, co sie

robi, aby woda nadawata sie do picia.

. Zorganizowalismy wyprawe do sanepidu, aby dowiedzie¢ sie, gdzie w naszej okolicy

woda nadaje sie do wykorzystania (do picia, kapieli).

. Odwiedzilismy lokalna oczyszczalnie Sciekow, gdzie poznaliSmy mechanizm oczysz-

czania. Zbudowalismy wtasne oczyszczalnie sciekow.

. Badalismy, jakie srodki czystosci sa ekologiczne oraz zorganizowalismy w szkole wy-

stawe tych srodkow.

. Wspélnie z innymi gromadami zorganizowali$émy obchody Swiatowego Dnia Wody (22

marca).

. Zorganizowalismy konferencje naukowa na temat wody oraz opracowalismy biuletyn

informujacy o tym, co dzieci moga zrobi¢, aby jej nie zanieczyszczad.

Uwagi

Sprawnos¢ powinna wyrabia¢ u dzieci potrzebe dziatania na rzecz ochrony $rodowi-

ska, pokazywac piekno przyrody oraz skutki negatywnego oddziatywania na nig cztowieka.
,,Obronca czystej wody” jest wrazliwy na zanieczyszczenia srodowiska.

Zuchy w trakcie wypraw przyrodniczych poznaja srodowisko wodne, rosliny i zwierze-

ta mieszkajace w wodzie i nad woda. Samodzielne obserwacje i badania wod pozwola
dokonac analizy i oceny czystosci wody oraz konsekwencji stopnia czystosci dla zycia
biologicznego.

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla starszych zuchow, zaktada duza samodzielnos¢ dzieci

w trakcie wypraw. Najlepiej zdobywac ja wiosna lub jesienia, gdyz jest to najwtasciwszy
czas na obserwacje przyrodnicze.

Wskazowki bibliograficzne

B Odkrywam méj swiat. Woda. ® J. VanCleave, Chemia dla kazdego dziecka.
® Woda jest zyciem, red. Gabryjela Zielinska. = B. Waglewska, Historia kropli wody.
B E. Tyralska-Wojtycza, Woda.
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ORNITOLOG

1. Zatozylismy centrum badan ornitologicznych, w ktorym podpatrywalismy zycie pta-
kow.

. Bawilismy sie w ptasie rodziny lub poczte gotebia.

. Bylismy z wizyta w stacji ornitologicznej.

. UrzadzilisSmy $wieto Orta Biatego.

. Zorganizowalismy wtasne ptasie radio.

. Uczestniczylismy w Miedzynarodowym Sympozjum Naukowym Ornitologow.

. Urzadzilismy ,,fabryke” karmnikow lub domkoéw dla ptakow.

. Dokarmialismy ptaki zima.

. Zorganizowalismy ,,konkurs ptasich gtosow”.

O 00O NONUT AN WN

Uwagi

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla starszych zuchoéw, ktore interesuja sie przyroda
i maja dostep do lasu, wiekszej taki itp. W czasie zabawy nalezy stwarza¢ warunki do
prowadzenia przez zuchy obserwacji przyrodniczych, inspirowac je do samodzielnego uzu-
petniania wiadomosci w tym zakresie. ,,Ornitolog” wiaze zuchy emocjonalnie z przyroda,
wyrabia takie cechy, jak: humanitaryzm, chec¢ niesienia pomocy stabszym, uczy odpowie-
dzialnosci za wykonywanie podjetych obowiazkéw, wprowadza zuchy w sprawy ochrony
srodowiska naturalnego, ksztattuje spostrzegawczos¢, cierpliwosc i koncentracje.

Wskazowki bibliograficzne

,,Ptaki”1993, nr 1.

S. Wojtkiewicz, Wiosna.

S. Wojtkiewicz, Zuchy i przyroda.

E. Jarmotkiewicz, Wielki atlas ptakdw.
»Zuchowe Wiesci” 1992, nr 10.

B Encyklopedia kieszonkowa. Ptaki.

B J J. Karpinski, O naszych ptakach chronionych.
J. Sokotowski, Przewodnik do rozpoznawania
ptakow krajowych w warunkach naturalnych.

B J. Sokotowski, Ptaki Polski.
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PRZYJACIOLKA/PRZYJACIEL
ZWIERZAT

1. OdwiedzilisSmy najblizszy sklep zoologiczny.

2. ByliSmy w ogrodzie zoologicznym lub lecznicy dla zwierzat, rozmawialismy z pracow-
nikami.

3. UczestniczyliSmy w zbioérkach poswieconych réznym zwierzetom, dowiedzielismy sie,

jak nalezy je pielegnowac.

Zorganizowali$my towarzystwo opieki nad zwierzetami.

Dokarmialismy zwierzeta zima.

BawilisSmy sie w zuchowa lecznice dla zwierzat.

UrzadzilisSmy sesje naukowa poswiecona réznym zwierzetom.

Na przerwie w szkole zorganizowalismy poradnie dla hodowcow zwierzat.

Zorganizowalismy wystawe zwierzat, na ktora zaprosilismy rodzicow i kolegow.

Zorganizowalismy patrole sprawdzajace warunki zycia psow podwoérkowych.

EYE®NS UK

_

Uwagi

»Przyjaciel zwierzat” wiaze zuchy emocjonalnie z przyroda, wyrabia takie cechy, jak
chec niesienia pomocy stabszym czy odpowiedzialnos¢ za wykonywanie podjetych obo-
wiazkow. Sprawnosc nadaje sie zarowno dla gromad wiejskich, jak i miejskich. Dostarcza
bowiem sporo wiadomosci z zakresu hodowli i pielegnowania zwierzat, jednoczesnie po-
zwala na ksztattowanie wtasciwego do nich stosunku. Moze by¢ tez okazja do ksztattowa-
nia humanitarnego stosunku do bezpanskich psow i kotow. Trzeba jednak ostrzec zuchy
przed niebezpieczenstwem wscieklizny i innych choréb odzwierzecych.

W programie sprawnosci celowo nie wymieniono nazw zwierzat. Druzynowy powinien
dostosowac sprawnos¢ do mozliwosci gromady (zwierzeta hodowlane w gospodarstwach,
zyjace w mieszkaniach, wystepujace na podworkach, w okolicach blokéw i domostw,
w lesie, w parku i na tace). W czasie zabaw zuchy moga wykonac wiele pozytecznych prac
zwiazanych z pielegnacja i hodowla zwierzat.

Wskazowki bibliograficzne

= J. Burton, Zwierzeta domowe. = B. Taylor, llustrowany atlas zwierzqt.
¥ M. Huszcz, Nastolatki hodujq rosliny i zwierzeta. ™ S. Wojtkiewicz, Nasi ulubiericy.
® P. Dupont, Mata ksiega zwierzqt. B W swiecie zwierzqt (seria: Swiat wczoraj i dzis).
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PRZYRODNICZKA/PRZYRODNIK

1. Odnalezlismy ciekawy okaz przyrodniczy, otoczyliSmy go opieka, utworzyliSmy swoj
rezerwat, ktorym sie stale opiekujemy.

2. Zorganizowalismy wyprawe badaczy flory i fauny najblizszej okolicy, w trakcie ktorej,
wykorzystujac przewodniki, rozpoznawalismy rézne rosliny i zwierzeta.

3. Uczestniczylismy w ekspedycji hydrobiologicznej do pobliskiego stawu, rzeki, jeziora
- zbadalismy zycie w wodzie.

4. Zorganizowalismy tydzien ochrony przyrody, w trakcie ktorego opracowalismy biule-
tyn o stanie wod w naszej okolicy i zachecilismy inne gromady do podjecia wspolnych
dziatan na rzecz ochrony przyrody.

5. ByliSmy w zoo, ogrodzie botanicznym, muzeum przyrodniczym, parku narodowym lub
rezerwacie.

6. ZorganizowalisSmy wyprawe przyrodnicza do jednego z egzotycznych krajow. Poznali-
sSmy problemy przyrodnicze tego kraju.

7. ZatozyliSmy zuchowy gabinet osobliwosci przyrodniczych.

8. Zatozylismy stacje badan przyrodniczych.

Uwagi

Zuch ,,przyrodnik” jest spostrzegawczy, cierpliwy, wytrwaty i ciekawski, chce poznac
otaczajaca go nature, bada faune i flore oraz zjawiska zachodzace w wodzie, powietrzu
i na ziemi. W ramach cyklu sprawnosciowego zaproponujemy cwiczenia, ktére pozwo-
la dostrzec osobliwosci przyrodnicze - niech zuchy wyszukuja i obserwuja. Obserwacje
przyrodnicze prowadzimy jako odkrywanie tajemnic, wymagajace skupienia, ciszy i spo-
strzegawczosci. Wiedze, ktora dzieci posiadaja z zycia i ze szkoty, wykorzystujemy na
przyrodniczych wyprawach, postugujac sie lupa, przewodnikiem do rozpoznawania roslin
i zwierzat, mikroskopem. Miedzy zbiorkami zuchy moga wykonywac wtasne obserwacje
i doswiadczenia, a na kolejnej zbiorce moga opowiedziec o nich. Wazne jest, aby w czasie
wypraw zuchy poznawaty przyrode, nie niszczac jej. Wazne jest, aby wspdlnie z zuchami
wykonac jakas prace na rzecz srodowiska lub objac dtuzsza opieka jakies miejsce.

Podczas zdobywania tej sprawnosci zuchy powinny nauczyc sie rozpoznawac pospolite
rosliny oraz poznac rosliny i zwierzeta chronione. Cykl zbiérek mozna zaplanowac w ten
sposob, ze zuchy zajma sie pewnym wycinkiem przyrody, np. woda (beda poznawac sro-
dowisko wodne, badac stan zanieczyszczenia, wykonywac pewne doswiadczenia). Spraw-
nos¢ mozna zdobywac od wiosny do jesieni. Przeznaczona jest dla zuchdow starszych.

Wskazowki bibliograficzne

® B. Hlebowicz, Cwiczenia przyrodnicze zuchow. ® S. Wojtkiewicz, Nasze roslinne abecadto.
B J. Sokotowski, Ptaki ziem polskich. B S. Wojtkiewicz, Cztery pory roku.

® Woda jest zyciem. ® Zuchowe Wiesci’ 1983, nr 8i 9.

| |

P. Dupont, Mata ksigega zwierzqt.
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WODNIK SZUWAREK

1. Poznalismy bajke o wodniku. Wyruszylismy nad rzeke, aby odnalez¢ miejsce pobytu
wodnika.

2. Odwiedzili$my stare budowle wodne w okolicy. Zorganizowalismy wyprawe do starego
mtyna, poznalismy zasady jego dziatania, zbudowalismy wtasne mtyny wodne.

3. Odwiedzilismy muzeum regionalne, gdzie poznaliSmy zwyczaje ludowe zwiazane
z woda oraz dowiedzielismy sie, jak dawniej wykorzystywano wode.

4. WyruszylisSmy, aby nies¢ pomoc zwierzetom i roslinom wodnym. Oczyscilismy brzeg
stawu lub rzeki.

5. Zaopiekowalismy sie stawem lub rzeka, nad ktora urzadziliSmy krolestwo wodnikow.
Zatozylismy swoj rezerwat wodny.

6. UrzadzilisSmy konkurs psikusow. Jak przystato na Wodnikow Szuwarkow, pomagalismy
tym, ktorzy sa dla nas dobrzy.

7. Zorganizowalismy festyn szuwarkowy. ZaprosiliSmy na niego naszych przyjaciot.

Uwagi

»Wodnik Szuwarek” to zuch lubiacy rozne psikusy, ale rowniez chetnie pomagajacy in-
nym. Jest przyjacielem wody i jej mieszkancow. Zna miejscowe basnie i legendy zwiazane
z woda. Dba o czystos¢ wody i jej okolicy. W zyciu codziennym racjonalnie gospodaruje
woda.

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla najmtodszych zuchéw. Najlepiej ja zdobywac wiosna
i latem. Wykorzystujac basniowe tradycje wodnika, sprawnos¢ ma zapoznac zuchy z pro-
blematyka wody w najblizszej okolicy. Nalezy stworzy¢ bogata obrzedowos¢ basniowa,
dac zuchom mozliwos¢ przebierania sie w zielone stroje wodnikow, zaproponowac zaba-
wy, petne tajemnic i roznych sztuczek zwiazanych z woda. Warto wykorzysta¢ w trakcie
zabaw regionalne basnie i legendy o wodach, wples¢ w nie wodnika jako bohatera tych
legend. Warto z zuchami odwiedzi¢ stare miejsca wodne, stare mtyny, sluzy (tam trzeba
szczegolnie dbac o bezpieczenstwo zuchow).

Wskazowki bibliograficzne

B Odkrywam méj swiat. Woda. ® D. Sojda, By¢ przyjacielem-mistrzem, czyli edu-
¥ Woda jest zyciem, red. Gabryjela Zielinska. kacja ekologiczna na wesoto.
B S. Parker, Stawy i wody. " E. Tyralska-Wojtycza, Woda.

B F. Vester, Woda = zZycie.
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CZLOWIEK ZIMY

1. Przebywaliémy w Krainie Sniegu lub urzadzili$my $niezna baze, w ktorej wykonalismy

ze $niegu potrzebne sprzety.

Zorganizowalismy turniej sportow zimowych.

Bawilismy sie w bitwe na sniezki.

Obchodzilismy dzien szalenstw na lodzie.

Zorganizowalismy zawody saneczkowe na przygotowanym przez siebie torze.

Przygotowalismy pokaz bezpiecznych, niecodziennych sposobow zjezdzania z gorki.

Zorganizowalismy kulig.

W zawodach i zabawach na sniegu i lodzie przestrzegamy zasad fair play.

Nie boimy sie mrozu, znamy rdézne sposoby zabezpieczenia sie przed mrozem i prze-

zigbieniem.

10. Urzadzilismy galerie figur snieznych.

11. Wiemy, co trzeba zrobi¢ przy odmrozeniu. Potrafimy rozgrza¢ marznace uszy, nos,
policzki i rece. Zorganizowalismy w klasie, na podwérku lub we wtasnym domu mini
kurs pierwszej pomocy.

12. Zatozylismy dziennik obserwacji meteorologicznych, zapisywalismy w nim stan pogody.

WO N U hWN

Uwagi

»,Cztowiek zimy” to zuch, ktory wie, jak mozna w zimie zorganizowac zabawy na swie-
zym powietrzu i jednoczesnie zdaje sobie sprawe z zimowych niebezpieczenstw (choroby,
odmrozenia, niebezpieczne gorki, pekajacy lod). Sprawnos¢ ta poprawia kondycje fizycz-
na dziecka, daje szanse ,wyzycia” sie na $niegu, rozwija wyobraznie, uczy kolezenstwa
i rozsadku, wyrabia silng wole i umiejetnos¢ przyjmowania porazki.

Zbidrki mozna utozyc tak, aby na kazdej z nich zuchy poznawaty inng dyscypline spor-
tow zimowych, pamietajac o tych najdziwniejszych, najstarszych i najnowszych. Wszyst-
kie zbiorki powinny odbywac sie na swiezym powietrzu, ale tylko wtedy, kiedy tempera-
tura nie przekracza -10°C i nie wieje silny wiatr. W Polsce $nieg wystepuje najczesciej
w styczniu i lutym. Uktadajac plan cyklu, nalezy przewidzie¢ zbiorki w razie niepogody
lub chwilowego braku $niegu. Przy okazji mozna przyjrzec sie zimowym zjawiskom przy-
rodniczym - réznorodnym ksztattom ptatkow sniegu, malowidtom na szybach wykonanym
przez mroz, réznym formom wody. Druzynowy musi zwraca¢ uwage na wtasciwy ubior
zuchow. Organizujac zbiorki na sniegu, mozna zrezygnowac z umundurowania. Sprawnosc
,cztowiek zimy” mozna zdobywac na zimowisku.

Wskazowki bibliograficzne

B S, Borowiecki, M. Klimowa, Gry i zabawy na ko- ™ S. Rudzinski, Zima. Gry i zabawy zuchowe.

loniach i zimowiskach. B R. Trzesniowski, Gry i zabawy ruchowe.
B T. Maszczak, A. Szatanski, Sport w szczepie, dru- ™ ,Zuchowe Wiesci” 1984, nr 12; 1992, nr 1, 1993,
Zynie, zastepie. nr11i12; 1994, nr 1.
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OLIMPIJCZYK OQS)

. Odwiedzilismy klub sportowy, rozmawiali$my ze sportowcami i trenerem.

. Zbudowalismy wioske olimpijska.

. Przygotowalismy narodowa kadre olimpijska.

. BralisSmy udziat w sportowej olimpiadzie, startowalismy w réznych konkurencjach,
zatozylisSmy zuchowa ksiege rekordow.

. Przygotowalismy program na uroczyste otwarcie olimpiady.

. Przeprowadzilismy w szkole akcje ,,Sport to zdrowie”.

7. Zorganizowalismy dla klasy (podworka) ,,igrzyska sportowych niecodziennosci” lub
»turniej zapomnianych gier”.

. Zapewnialismy sportowcom fachowa obstuge, leczylismy kontuzje.

9. Poznalismy rdézne ¢wiczenia i codziennie je wykonujemy.

ul A WN =

o
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Uwagi

Sprawnosc¢ ,,olimpijczyk” to swietny sposob na zintegrowanie gromady. Wyrabia kar-
nos¢, sumiennosc, kondycje, ksztattuje postawe i nawyk ruchu. Olimpijskim zbiorkom po-
winien towarzyszy¢ ogien olimpijski, zuchowa ksiega rekordéow oraz atmosfera uczciwej,
sportowej gry. Warto wyttumaczy¢ zuchom zasade fair-play. Na kazdej zbiorce poswiec¢my
troche czasu na rozgrzewke i ¢wiczenia sportowe. Podczas uroczystego zamkniecia olim-
piady i zgaszeniu znicza olimpijskiego nie zapomnijmy doceni¢ wysitku kazdego zucha,
wreczajac medale, dyplomy i wience laurowe.

W czasie olimpijskich zbiorek nalezy zapoznac zuchy z historig i tradycjami olimpijski-
mi, wspominajac igrzyska starozytnych Grekow.

Sprawnos¢ moga zdobywac zaréwno zuchy mtodsze, jak i starsze, podczas kolonii zu-
chowej lub w ciagu roku.

Wskazowki bibliograficzne

® S. Borowiecki, M. Klimowa, Gry i zabawy na ko- ™ T. Maszczak, A. Szatynski, Sport w szczepie, dru-

loniach i zimowiskach. 2ynie, zastepie.
B 7. Cendrowski, Poradnik mtodziezowego organi- ™ E. Skrzypek, 500 zagadek olimpijskich.

zatora sportu. ® | Zuchowe Wiesci” 1988, nr 1, 7-8; 1990, nr 6;
® S, Chladek, Cwicz sprawnos¢ zmystow. 1992, nr 2.

Ksiega zabaw. Na podworku i gdzie indziej.
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1. Odwiedzilismy klub sportowy w naszej miejscowosci, rozmawialismy ze sportowcami.

2. Bylismy na rozgrywkach wybranej dyscypliny lub ogladalismy transmisje w telewizji.

3. UczestniczyliSmy w treningach wybranej dyscypliny sportowej, doszlismy do mistrzo-
stwa w kilku typowych dla naszej dyscypliny ¢wiczeniach.

4. Pod okiem naszego trenera rozgrywalismy spotkania sparingowe.

5. Urzadzilismy rozgrywki sportowe, na ktore zaprosiliSmy zaprzyjazniony dzieciecy klub
sportowy, druzyne SKS-u lub innych gosci.

6. Zorganizowalismy eliminacje i finaty mistrzostw osiedla, wsi, miasteczka lub szkoty w
wybranej dyscyplinie sportowej.

7. Zorganizowalismy wybory super kibica, mistrza fair play, utozyliSmy kodeks kibica.

Wykonalismy album mistrzow naszej dyscypliny sportowej.

9. UrzadziliSmy wystawe proporczykow sportowych lub konkurs na projekt medali.

*®

Uwagi

Sprawnos¢ ktadzie nacisk na doktadne poznanie i ¢wiczenie sie w jednej zespotowej
dyscyplinie sportowej: pitce noznej, siatkowce, koszykdwce, pitce recznej, pitce wodnej,
hokeju lub innej. Wazne sa tu: uczciwosc¢ we wspotzawodnictwie, uprzejmosc oraz wspot-
dziatanie w zespole.

Wszystkie zbiorki moga miec¢ charakter treningdw sportowych, dlatego najlepiej
bytoby gdyby zuchy przychodzity na zbiorki w strojach sportowych. Warto tez zadbac
o skompletowanie jednakowych strojow, wykonanie emblematow i numerow na koszul-
kach. W ramach przygotowan do mistrzostw zuchy moga przygotowac boisko do gry, wy-
konac¢ proporczyki i medale dla zwyciezcow, wymysli¢ okrzyki wspierajace zawodnikow
i sposob pocieszenia tych, ktorzy przegrali.

Podczas treningdw zuchy poznaja przepisy dotyczace wybranej gry, a przerwe w tre-
ningach mozna wykorzystaé na poznanie historii tej dyscypliny sportowej.

Sprawnos¢ mozna zdobyc¢ o kazdej porze roku. Podczas zdobywania sprawnosci druzy-
nowy lub przyboczny powinien przyjac role trenera.

Wskazowki bibliograficzne

B S. Borowiecki, M. Klimowa, Gry i zabawy na ko- ™ T. Maszczak, A. Szatynski, Sport w szczepie, dru-
loniach i zimowiskach. 2ynie, zastepie.

B 7. Cendrowski, Poradnik mtodziezowego organi- W. Rice, M. Yaconelli, 400 gier i zabaw.

zatora sportu. E. Skrzypek, 500 zagadek olimpijskich.

S. Chladek, Cwicz sprawnos¢ zmystow. R. Trzesniowski, Gry i zabawy ruchowe.

B Ksiega zabaw. Na podworku i gdzie indziej.
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LAZIK ‘

1. UczestniczyliSmy w kilku wycieczkach. Na trasie naszej wedrowki potrafilismy odczy-
tac sladow ptakow i zwierzat, a takze znaki topograficzne.

2. Wstapilismy do klubu tazikow.

3. ZatozylisSmy kronike tazika, do ktorej wpisywalismy trasy naszych wedréowek oraz
wklejalismy widokowki i zdjecia. OpisywalisSmy w niej najciekawsze przygody.

4. BralisSmy udziat w grze terenowej. Poruszalismy sie sprawnie w terenie i pokonywali-
Smy przeszkody (rowy, pnie, ktadki).

5. Organizowalismy ztazy i wyprawy zuchow ,tazikow”.

Samodzielnie przygotowalismy positek w terenie.

7. Spotkalismy sie z przewodnikiem.

o

Uwagi

Sprawnosc jest przeznaczona dla tych, ktorzy lubig przebywac na swiezym powietrzu,
kochaja przyrode i chronia jej piekno.

Nalezy tak zaplanowac cykl, aby zuchy mogty uczestniczy¢ w kilku wycieczkach cato-
dniowych, a nawet wypadach 2- lub 3-dniowych (odpowiednia wigc pora na zdobywanie
sprawnosci jest pozna wiosna, lato i wczesna jesien).

Podczas zdobywania sprawnosci zuchy naucza sie maszerowac tak, by zachowac sity na
caty czas wedrowki, rozpoznawac znaki topograficzne, postugiwac sie mapa, przygotowy-
wac ekwipunek na jeden lub wiecej dni wycieczki.

Przygotowujac sie do cyklu, pamietajmy o skompletowaniu apteczki (nalezy zabierac
ja na kazda wycieczke), zabezpieczeniu odpowiedniej liczby opiekunow (jeden petnoletni
opiekun na 15 zuchéw). Nalezy tez przygotowa¢ mapy i plany miejscowosci oraz zdo-
by¢ informacje na temat sposobu dotarcia do konkretnego miejsca. Pamietajmy réwniez
o skontaktowaniu sie z rodzicami i przedstawieniu im celu wycieczek, zgromadzeniu fun-
duszy.

Przy okazji cyklu ,tazik” zuchy moga zdoby¢ odznake PTTK ,,Siedmiomilowe buty” oraz
inne odznaki turystyczne (GOT, OTP, regionalne itp.).

Wskazowki bibliograficzne

® |. Berne, Zajecia w terenie. B S, Sosnowski, Vademekum mtodego turysty.
B T. Chudzinski, Na wedréwce pieszej. ® S. Wojtkiewicz, Zuchowe wedrowanie.
B C. Hakke, N. Nonas, Wycieczki i zajecia tere- ™ M. Wojtyczka, Poradnik turysty.

nowe. ®  Zuchowe Wiesci” 1989, nr 10; 1990 nr 1.
® R. Mankowski, A. Martynkin, Gry i ¢wiczenia te-

renowe.
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PODROZNICZKA / PODROZNIK... -

Sprawnosc¢ ,,podroznika” mozna zdobywac kilka razy, zmieniajac cel podrézy. Moze by¢
wiec:
. podroéznik po Polsce,
. podroznik po Europie,
. podroznik po kontynentach,
. podroznik do siedmiu cudow $wiata,
podroznik sladami dawnych cywilizacji,
. po stolicach europejskich itd.

Proponujemy rozpocza¢ od sprawnosci ,,podréznik po Polsce”, potem (lecz nie
od razu) mozna wybrac¢ sie z zuchami w inna podroz (realizujac inny cykl). Moz-
na tez stworzy¢ sobie nowa koncepcje podrézowania (nowa fabute): podrézowac
w 80 dni dookota $wiata, wedrowa¢ z Tomkiem Wilmowskim (bohaterem powiesci
A. Szklarskiego) itp. Wszystko zalezy od pomystowosci i wiedzy druzynowego. Nie nalezy
jednak wykorzystywac pod tg nazwa innych sprawnosci (np. ,,podréznik po krainie Indian”
zamiast ,,Indianina”). Znaczek sprawnosci jest za kazdym razem taki sam. Zdobycie przez
zuchy nastepnej sprawnosci ,,podroznika ...” zaznacza sie przez wyszycie kolejnej kropki
pod torba podrdzna.

1. Urzadzilismy biuro podrozy.

2. ProwadziliSmy dziennik podrdzy, w ktérym zamieszczalismy relacje z podrozy i cieka-
wostki o odwiedzanych krajach.

. Podrozowalismy réznymi srodkami lokomocji.

. Podczas podrozy korzystaliSmy z map, potrafilismy na nich wskazaé trase podrozy.

. Pakowalismy plecaki, przygotowujac sie do wypraw w roznych warunkach.

. Przygotowalismy potrawe charakterystyczna dla odwiedzanego miejsca.

. Zorganizowalismy bal narodow, regionow lub kultur, poznaliSmy stroje i zwyczaje,
jedlismy charakterystyczne potrawy, uzywalismy odpowiedniego jezyka.

. UrzadziliSmy turniej tanca réznych narodow (regionow).

9. UrzadziliSmy zuchowa odprawe graniczna.
10. Prowadzilismy kantor wymiany walut.

NOoNuU hNw
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Uwagi

Sprawnosc¢ zaspokaja dziecieca ciekawos¢ swiata, daje mozliwos$¢ poznania innych kul-
tur i narodow. Podczas cyklu warto nauczy¢ zuchy kilku stow w jezyku danego kraju (lub
regionu), utozy¢ stownik podstawowych wyrazow i zwrotow.

Podroézujac po... mozemy wykorzystywac rozne srodki transportu. W ramach majsterki
zuchy moga zrobic sobie paszporty, stemple, wizy, pieniadze. Kolejne zbiérki cyklu mozna
utozy¢ w ten sposob, ze na kazdej zbiorce zuchy beda poznawaty nowa kraine.
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Dodatkowe propozycje

PODROZNIK PO POLSCE

11. Utozylismy stownik gwar.

12. Wykonalismy stroje danego regionu.

13. Zorganizowalismy konkurs wiedzy o regionach (stroje, gwara, charakterystyczne po-
trawy, zwyczaje, obrzedy, umiejscowienie na mapie Polski, zycie dzisiejsze).

14. Przezywalismy lub inscenizowalismy legendy.

15. Zbadalismy, z czego stynie dany region.

16. Podczas podrozy odwiedzilismy wszystkie ,,naj” miejsca w Polsce (np. najwieksze
jezioro, najwyzsza gore, najnizsza depresje, najwyzszy budynek).

PODROZNIK PO EUROPIE

11. Zorganizowalismy konkurs wiedzy o panstwach Europy (stroje, stolice, flagi, waluta).

12. PrzedstawialiSmy najstynniejsze basnie i legendy panstw Europy.

13. UczestniczyliSmy w spotkaniu Unii Europejskiej. Urzadzilismy w szkole wystawe wi-
dokowek i zdjec.

PODROZNIK PO KONTYNENTACH

11. Odwiedzili$my najblizszy ogrdd botaniczny lub zoologiczny w celu poznania fauny i
flory réznych kontynentow.

12. Zatozylismy Biuro Informacji Kontynentalnej.

13. Zorganizowalismy konkurs wiedzy o kontynentach (stroje, panstwa danego kontynen-
tu, stolice, flaga, znajomos¢ mapy).

14. UczestniczyliSmy w sympozjum ONZ lub UNICEF-u.

15. Przedstawialismy najstynniejsze basnie i legendy réznych kontynentow.

16. UrzadziliSmy w szkole wystawe widokowek i zdjec z ciekawych zakatkow.

PODROZNIK DO SIEDMIU CUDOW SWIATA

11. Wykonalismy przewodnik po siedmiu cudach $wiata.
12. Wykonalismy makiete najciekawszego miejsca.
13. Zorganizowalismy wyprawe w poszukiwaniu 6smego cudu swiata.

Uwagi

Siedem cudow swiata to: mauzoleum w Halikarnasie, wiszace ogrody w Babilonie, wiel-
kie piramidy w Egipcie, latarnia morska w Aleksandrii, kolos rodyjski, $wiatynia Artemidy,
posag Zeusa. Podrozujac do siedmiu cudow swiata, nalezy wyjasni¢ zuchom dlaczego te
budowle sa okreslane tym mianem.
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PODROZNIK SLADAMI DAWNYCH CYWILIZACJI

11. OdwiedziliSmy miejsca dawnych cywilizacji.

12. Zbudowalismy makiete osady.
13. Przezywalismy lub inscenizowalismy przygody ludzi dawnych cywilizacji.
14. Zorganizowalismy wyprawe handlowa.

Uwagi

bedzie przenosit zuchy w rézne miejsca i epoki.

Podczas podrézowania mozna wykorzystac zabawe z wehikutem czasu. Wehikut czasu

Wskazoéwki bibliograficzne

C. Caselli, Dzieje ludzkosci, ,, Swiat wczoraj
i dzis”.

= A, Millard, Jak zyli ludzie, ,Swiat wczoraj

i dzis”.
L. J. Kern i in., Mate polskie ABC. Tysigc stow
i zwrotéw w jezyku...

B J. Kolbuszowski, Dziwne podréze, dziwni po-

dréznicy.

,»Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal-
limard”, nr 9, Pierwsze cywilizacje.

,,Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal-
limard”, nr 10, Babilon i Mezopotamia.
,,Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal-
limard”, nr 11, Ludy starozytnego Wschodu.
,»Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal-
limard”, nr 13, Egipt i Nil.

,,Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal-
limard”, nr 18, Grecja od Peryklesa do Aleksan-
dra.

,,Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal-
limard”, nr 19, Narodziny Rzymu.
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,,Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal-
limard”, nr 25, Dawne Indie.

,,Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal-
limard”, nr 26, Dawne Chiny.

,,Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal-
limard”, nr 27, Japonia.

,,Odkrycia Mtodych. Encyklopedia Larousse, Gal-
limard”, nr 30, Ameryka przedkolumbijska.

Leksykon panstw swiata, red. K. Sobczak.

Maty leksykon podroznikow i odkrywcow, oprac.
M. Struczynski.

W. Jankowski, Maty przewodnik po Polsce.

G. Caselli, Siedem cudow swiata, ,Swiat wczo-
raj i dzis”.

Swiat i cztowiek. Atlas geograficzny.

J. Westwood, Tajemnice miejsc niezwyktych.

J. Zielinski, Bezpieczenstwo zdrowia i zycia
uczestnikéw imprez sportowych, turystycznych
i rekreacyjnych.

»Zuchowe Wiesci”1993, nr 6i 7.
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WSZEDOBYLSKA/WSZEDOBYLSKI

1. Zorganizowalismy Zuchowe Towarzystwo Mitosnikow Naszej Miejscowosci.
Wedrowalismy szlakami ,,nowych doméw”, ,waznych instytucji”, ,legend” itp.

3. Odwiedzilismy miejsca starych legend, najstarsze domy, zabytki historyczne
i nowe obiekty przemystowe.

Prowadzilismy ,,Dziennik wypraw”. Wpisywalismy do niego wrazenia z wycieczek.
Zorganizowalismy kurs przewodnikow.

Zorganizowalismy biuro informacji o naszej okolicy.

Bralismy udziat w konkursie ,,Nasza miejscowos¢ za 20 lub 100 lat” lub ,Nasza miej-
scowosc teraz”.

8. Wykonalismy pozyteczne prace: pomagalismy w zazielenianiu naszej okolicy, zatatali-
Smy dziure w ptocie, naoliwili$my skrzypiaca furtke, podwiazalisSmy ztamane drzewa.
Zrobilismy drogowskaz lub tablice informacyjna.

9. Poznalismy legendy zwiazane z nasza miejscowoscia lub uktadalismy wtasne.

10. Bylismy z wizyta u burmistrza lub wojta.

g

Nou s

Uwagi

Celem zdobywania sprawnosci ,,wszedobylskiego” jest pokazanie zuchom tego, co cie-
kawe w danej miejscowosci i okolicy. Zaspokaja ona dziecieca ciekawos¢ swiata, wprowa-
dza w zycie srodowiska i jego problemy - ,,otwiera oczy”. Pomaga wyrabia¢ umiejetnosc
obserwacji i wnioskowania. Ksztattuje takie cechy, jak kolezenstwo, uczynnosc, zdyscy-
plinowanie, goscinnos¢, ched spotecznego dziatania. Stuzy ksztattowaniu postawy wspot-
gospodarzy srodowiska, w ktorym zuchy mieszkaja. Moze takze by¢ pomocna w budzeniu
dumy ze swojej miejscowosci, okolicy i regionu.

Ten cykl to szereg wypraw, wycieczek i zwiadow, podczas ktorych druzynowy nie pro-
wadzi zuchow za raczke i nie pokazuje im wszystkiego, ale pomaga samodzielnie obser-
wowac i uzyskiwac potrzebne informacje. Jezeli zuchy rozpoczynaja prace w gromadzie,
na wyprawach i wycieczkach beda poznawaty ciekawych ludzi i instytucje w najblizszym
srodowisku. Jesli bawity sie juz w pocztowcow, strazakow, czyli byty juz na stacji kole-
jowej, w remizie strazackiej - teraz pdjda tam jeszcze raz, ale ich uwage zwrocimy na
wspotdziatanie tych instytucji i osob. Pozwoli to zuchom zrozumieé funkcjonowanie orga-
nizmu spotecznego. Sprawnoss ,,wszedobylskiego” jest Scisle zwigzana z miejscowoscia,
w ktorej dziata gromada, wiec wszystkie zbiorki powinny wynikac z jej specyfiki.

Wskazowki bibliograficzne

= |. Berne, Zajecia w terenie. = S. Sosnowski, Vademekum mtodego turysty.

= C. Hakke, N. Nonas, Wycieczki i zajecia tereno- = S. Wojtkiewicz, Zuchowe wedrowanie.
we. = M. Wojtyczka, Poradnik turysty.

= R. Mankowski, A. Martynkin, Gry i ¢wiczenia te- = ,,Zuchowe Wiesci” 1989, nr 10; 1990, nr 1; 1994,
renowe. nr 10.
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DOBRA GOSPODYNI/
DOBRY GOSPODARZ

1. Urzadzili$my wtasne gospodarstwo (dom, pomieszczenia dla zwierzat i magazyny pto-
dow rolnych).

2. Poznalismy rodzaje zbdz i roslin uprawnych. Wiemy, co uprawia sie w naszej okolicy
i co potem mozna z tego otrzymac.

3. Odwiedzilismy sottysa, braliSmy udziat w spotkaniu kota gospodyn wiejskich, zwiedzi-
liSmy straz pozarna, odwiedziliSmy plebanie itp.

4. Upieklismy chleb lub kotacz, zakisiliSmy ogorki lub kapuste, przygotowalismy potrawe
regionalna.

5. Opiekowalismy sie zwierzetami w naszej zagrodzie.

6. Pomoglismy w pracach na polu.

7. Zorganizowalismy impreze dotyczaca tradycyjnego zwyczaju ludowego, w zaleznosci
od pory roku - dozynki, koledowanie, jasetka, Zielone Swiatki, andrzejki, Noc Swie-
tojanska itp.

8. Zorganizowalismy festiwal folklorystyczny.

9. Uczestniczylismy w festynie ludowym zakonczonym biesiada.

Uwagi

Sprawnos¢ uczy odpowiedzialnosci, sumiennosci, gospodarnosci i pracowitosci. Poka-
zuje zuchom, jak wazna role w naszym spoteczenstwie odgrywaja wsie i rolnicy.

Zuchy poznaja wiejskie obyczaje i folklor. ,,Dobry gospodarz” potrafi zadbaé o swoje
zwierzeta, zbiera plony, potrafi upiec chleb, wie, jakie prace wykonuje sie na wsi w kolej-
nych porach roku. Dba réwniez o swoj rozwdj kulturalny.

Podczas zdobywania tej sprawnosci zuchy uczestnicza w rajdach, wycieczkach, wy-
konuja pozyteczne prace. Moga odwiedzi¢ muzeum regionalne. Gromady miejskie moga
nawiaza¢ kontakt z gromadami wiejskimi, dzieki czemu doktadniej poznaja specyfike zy-
cia na wsi.

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ w poblizu maszyn rolniczych i podczas opieki
nad zwierzetami (np. dostep dzieci do zwierzat rozptodowych jest zabroniony)! Realizacja
sprawnosci jest mozliwa o kazdej porze roku. Przeznaczona jest dla wszystkich zuchow
bez ograniczen wiekowych. Proponuje sie ja zarowno gromadom wiejskim, jak i miejskim.

Wskazowki bibliograficzne

B J. Kamocki, Od andrzejek do dozynek. ® Praca rolnika. Dobre praktyki.

B Barwy przysztosci. Program ZHP. ® Wakacje na Maksa, [online], http://www.zhp.

B K. Macdonald, Ksigzka kucharska Ani z Zielonego pl/files/program/propozycje/lato/wakacje%20
Wzgorza. na%20maksa%20-%20NAL202002.doc
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MAJSTERKLEPKA v

. Bawilismy sie w zuchowe biuro konstrukcyjne.

. Zorganizowalismy zuchowy urzad patentowy.

. ZwiedziliSmy muzeum techniki.

. Zorganizowalismy wystawe ,,Zuchexpo”.

. Zorganizowalismy aukcje wykonanych na majsterce przedmiotow.
. Pracowalismy w fabryce szalonych konstruktorow.

. BylisSmy w ,,krainie chorych sprzetow”.

. Zorganizowalismy zuchowe pogotowie majsterklepkow.

. Wykonalismy prace mistrzowska i zostaliSmy mianowani mistrzami.
. Wstapilismy do cechowego bractwa.

O Vo NOU XN WN=

-

Uwagi

Sprawnos¢ ,,majsterklepki” pozwala na wyrobienie pracowitosci, doktadnosci, wy-
trwatosci. Wptywa na rozwoj wyobrazni i kreatywnosci. Realizacja sprawnosci pozwala na
ksztattowanie oryginalnosci myslenia i dziatania. Zapoznajac sie z praca réznych cechow,
zuchy wzbogacaja swoja wiedze, a wykonujac rozmaite majsterki doskonala swoja spraw-
nos¢ manualna. Na zbidrkach nalezy przyzwyczajac zuchy do wtasciwej organizacji pracy
i przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Druzynowy powinien zwraca¢ uwage na wtasciwe
korzystanie z materiatow i narzedzi oraz stan miejsca pracy (oswietlenie, porzadek).

Zdobywanie sprawnosci mozna zorganizowac tak, aby na kazdej zbidrce zuchy majster-
kowaty, wykorzystujac inny materiat (lepienie z gliny, prace z papieru, drewna, szycie,
kucharzenie itp.), mozna rowniez doskonali¢ sie w jednej specjalnosci, przechodzac od
czeladnika do mistrza.

Sprawnos¢ mozna zdobywac o kazdej porze roku, bez wzgledu na wiek zuchéw. Pro-
ponowane prace muszg by¢ dostosowane do mozliwosci zuchow. Program sprawnosci nie
okresla, jakie przedmioty moga wykonac zuchy. W tym zakresie powinna wystarczy¢ po-
mystowos¢ druzynowego i stopien zaawansowania zuchow w majsterkowaniu.

Wskazowki bibliograficzne

B A. Stodowy, Lubie majsterkowac. B S. Wojtkiewicz, Zuchowa majsterka do spraw-
B S. Wojtkiewicz, Co zrobi¢ mozesz ze sztucznych nosci.

tworzyw. B S. Wojtkiewicz, Zuchowa majsterka czterech
B S. Wojtkiewicz, Czy wiecie, jak to sie plecie? por roku.
B S. Wojtkiewicz, Lepimy i dobrze sie bawimy. B S. Wojtkiewicz, Zuchowe majsterki elektronicz-
B S. Wojtkiewicz, Wytwory z drewna i kory. ne.
u

S. Wojtkiewicz, Zuchowe malowanki i rysowanki.
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NIEWIDZIALNA REKA

1. UczestniczyliSmy w pieciu czynach ,,niewidzialnej reki” (pie¢ palcow dtoni).

2. BawiliSmy sie w Druzyne Niewidzialnej Reki lub Brygade Pozytecznego Dziatania,

Stowarzyszenie Poméz Samemu Sobie, Pogotowie Ekologiczne, 1zbe Kontroli Pomocy

Rodzicom.

Bylismy na wielkiej wyprawie rozpoznawczej ,,niewidzialnej reki”.

UstaliliSmy Statut Niewidzialnych.

5. Bylismy u terenowego opiekuna spotecznego lub w Towarzystwie Opieki nad Zwierze-
tami.

6. Pomagalismy ludziom potrzebujacym, pomocy a sprawy trudne dla nas przekazywa-
lisSmy dorostym.

7. Przygotowali$my inscenizacje ,,Bo my robimy cuda”.

>

Uwagi

Istota sprawnosci dotyczy pozytecznego dziatania zaréwno zespotowego, jak i indywi-
dualnego. Niektore prace wykonuja zuchy same, inne pod nadzorem starszych czy w gro-
madzie. Druzynowy powinien nauczy¢ zuchy znajdowac rados¢ w pozytecznym dziataniu.
Kazda praca musi mie¢ cel.

Trudno tu jest dawac propozycje konkretnych zabaw i dziatan. O ile przy innych
sprawnosciach istnieje pewna mozliwosc¢ wskazania, co konkretnie robi¢ na zbiorkach, to
w przypadku ,,niewidzialnej reki” druzynowy sam musi wybrac pole dziatania (szkota, osie-
dle, wies, miasto, dom rodzinny, las, podwdrko, pomoc potrzebujacym, przedszkole, dom
dziecka). Zalezy ono od warunkow lokalnych, od tego, co zuchy zauwaza i co zafrapuje
ich najbardziej, a co druzynowemu stworzy najlepsza okazje do dziatan wychowawczych.

Sprawnosc¢ ,,niewidzialnej reki” powinna by¢ realizowana w kazdej gromadzie. Pora
roku nie odgrywa tutaj zadnej roli. Sprawnos¢ mozna zdobywac¢ w cyklu kolejnych zbio-
rek, ale mozna takze organizowac zabawy ,,niewidzialnych”, realizujac inny cykl spraw-
nosciowy.

Wskazowki bibliograficzne

B S. Borowiecki, M. Klimowa, Gry i zabawy na ko- ™ Ksiega zabaw. Na podwdrku i gdzie indziej.
loniach i zimowiskach. B Zuchowe Wiesci” 1995, nr 3, lato.
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ZAWODOWE



ARCHEOLOG

ByliSmy w muzeum archeologicznym lub odwiedzili$my stanowisko archeologiczne.
Spotkalismy sie z archeologami, rozmawialismy o ich pracy.

WyruszyliSmy na wyprawe w poszukiwaniu zabytkow archeologicznych.
Zorganizowalismy wtasne wykopaliska archeologiczne.

Zlepialismy garnki z odnalezionych skorup oraz odtwarzalisSmy bizuterie z obrazkow
(szpile, wisiory, zausznice).

Bawilismy sie w ludzi z epoki brazu.

Poznalismy najpiekniejsze zabytki starozytnej cywilizacji.

Wykonali$my makiete osady w Biskupinie, zespotu piramid itp.

UrzadzilisSmy spotkanie z bogami starozytnych cywilizacji.

UrzadziliSmy wystawe naszych znalezisk archeologicznych.

U N WN =
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-

Uwagi

Sprawnos¢ zaspokaja dziecieca ciekawos¢ swiata i tego, jak ludzie dawniej zyli. Pod-
czas jej zdobywania zuchy poszerza swoja wiedze historyczna, rozwing spostrzegawczos¢,
cierpliwos¢ i zdolnosci dedukcyjne.Druzynowy moze wybraé przedziat czasowy zabawy
(np. kultura tuzycka na terenie Polski - Biskupin, stare panstwo - Egipt, poczatki chrzesci-
janstwa - Rzym itp.) lub kazda zbiorke poswieci¢ innej cywilizacji.

Sprawnosc ,,archeologa” jest przeznaczona dla starszych zuchow. Wspaniale nadaje sie
na kolonie zuchowa. Mozna ja realizowac tylko o takiej porze roku, ktéra pozwala na zor-
ganizowanie zbiorek na powietrzu, gdyz przynajmniej jedna zbiérka musi by¢ przeprowa-
dzona w terenie - zuchy beda prowadzi¢ badania archeologiczne, tzw. powierzchniowki
(po tej zbidrce nalezy zamaskowac slady swojej dziatalnosci, zakopac wszystkie dziury).

Wskazowki bibliograficzne

B Religie wschodu i zachodu, red. K. Banka. ® B. Rutkowski, Sztuka egejska.
® M. L. Bernhard, Sztuka grecka. ® A. Sadurska, Archeologia starozytnego Rzymu
B C. W. Ceram, Bogowie, groby i uczeni. okresu cesarstwa.
¥ W. Dobrowolski, Sztuka Etruskéw. ® A. Sadurska, Archeologia starozytnego Rzymu
B K. Gawlikowska, Sztuka Mezopotamii. okresu republiki.
B J. Gassowski, Z archeologiq za pan brat. B H.W. F. Saggs, Wielkos¢ i upadek Babilonu.
B K. Michatowski, Nie tylko piramidy. B W. Tarnowski, Mumie, ,,Co i jak?”.
B A. Mierzejewski, Sztuka strozytnego Wschodu. B Zuchowe Wiesci” 1988, nr 5.
B S. Parnicki-Pudetko, Architektura starozytnej
Grecji.
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CHEMICZKA/CHEMIK °

[0

1. OdwiedziliSmy pracownie alchemika. Poszukiwalismy ztota w réznych substancjach.

2. WykonalisSmy atrament sympatyczny. Wszystkie przeprowadzane przez nas doswiad-
czenia zapisywalisSmy w naszej ksiedze chemicznej.

3. Spotkalismy sie z chemikiem, ktory opowiedziat nam o srodkach chemicznych stoso-
wanych w gospodarstwie domowym.

4. UrzadzilisSmy laboratorium chemiczne, w ktorym badalismy rozne srodki czystosci.

5. Wykonalismy plakaty reklamujace bezpieczne srodki czystosci. Zaprezentowalismy
je rodzicom.

6. Dokonalismy przegladu uzywanych w domu srodkow kosmetycznych i czyszczacych.

. Zatozylismy zuchowa poradnie usuwania réznych plam.

8. Zorganizowalismy wieczor sztuk chemicznych.

~

Uwagi

Zuch ,,chemik” jest doktadny, ostrozny i wytrwaty. Wie, jakie miejsce w zyciu cztowie-
ka zajmuje chemia. Interesuje sie praktycznym wykorzystaniem chemii. Potrafi wskazac
produkty chemiczne w swoim otoczeniu. Wie, ktorych srodkdow chemicznych uzywac do
prania, sprzatania, mycia i higieny ciata. Zna symbole oznaczajace bezpieczne srodki
czystosci.

Warto w trakcie zabaw korzystac z takich srodkéw chemicznych, jak sol, ocet, soda
oczyszczona, mydto, sok z kiszonej kapusty.

Jest to sprawnos¢ przeznaczona dla zuchow starszych. Zdobywa sie ja raczej w po-
mieszczeniu, cho¢ mozna ja z powodzeniem zdoby¢ na kolonii, gdzie mamy warunki, aby
zuchy poznaty rézne srodki czystosci i zdrowa zywnosc.

Przy zdobywaniu tej sprawnosci warto zwrdci¢ uwage na toksycznos¢ wielu srodkow,
podkresli¢, ze uzywajac ich, nalezy zachowac ostroznosc.

Wskazowki bibliograficzne

B Chce wiedzie¢ wiecej niz wiem, umiec¢ wiecej
niz umiem. Propozycja programowa.

® M. Jurowska-Wernerowa, Wyprawa Kapitana ta-
migtowy w kraing chemii.

B S. Sekowski, Moje laboratorium.

S. Sekowski, Ciekawe doswiadczenia.

J. Stoinski, Chemia czarodziejka.

W. Wajnert, Przygody z Machefim.
»Zuchowe Wiesci” 1983, nr 11; 1994, nr 5.
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DETEKTYW

. Odwiedzilismy agencje detektywistyczna lub komisariat policji i poznalismy zasady

pracy detektywa.

. Spotkalismy Sherloka Holmesa lub innego detektywa, ktory zdradzit nam sekrety sku-

tecznego sledztwa. UtozylisSmy kodeks etyczny dobrego detektywa.

. Uczestniczylismy w zajeciach szkoty detektywow. Cwiczylismy metody pracy $led-

czej, doskonalilismy swoja sprawnosc fizyczna, zorganizowalismy sale treningowa.

. Poznalismy przedmioty niezbedne w pracy detektywa - lupe, mikroskop. Wykonalismy

znak agencji detektywow. Mamy tajny system porozumiewania sie.

. Bawilismy sie w Zuchowe Biuro Detektywistyczne lub Zwigzek Tajnych Inspektorow.
. Zatozylismy kartoteke, w ktorej trzymalisSmy akta prowadzonych przez nas spraw

i zabezpieczone dowody. Trzymalismy tam Scisle tajne akta, nasze odciski palcow,
zdjecia i krotkie opisy przebiegu naszej stuzby.

. Przeprowadzilismy sledztwo wedtug planu opracowanego przez nasze biuro (zbierali-

Smy poszlaki, zdejmowalismy odciski palcow, tropilismy po sladach), Analizowalismy
zebrane dowody. Ogladalismy pod mikroskopem wtosy, nitki itp.

Uwagi

Sprawnosc ,,detektywa” ma za zadanie zapoznac zuchy z ciekawa, ale i niebezpieczna

praca detektywa. Jest skierowana do zuchoéw w kazdym wieku, bowiem praca detektywa
moze zafascynowac wszystkich. Sprawnos¢ rozwija zmysty zuchéw, ma duzy wptyw na ich
rozwdj emocjonalny i fizyczny. Najwazniejsze cechy i umiejetnosci, jakimi musza wykazac
sie zuchy, to doktadnos¢, spostrzegawczos¢, odwaga, utrzymywanie tajemnicy. Zuch ,,de-
tektyw” potrafi postugiwac sie tajnym pismem. Jest cierpliwy i skoncentrowany.

W trakcie zdobywania sprawnosci zuchy ucza sie tropienia, dyskretnego i cichego za-

chowania, kojarzenia faktow, zabezpieczania dowodow, ¢wicza umyst, rozwiazujac za-
gadki i tamigtowki. Druzynowy musi zadbac o to, by tematyka zabaw nie byta zwiazana
z realnym Swiatem przestepczym i nie dotyczyta spraw drastycznych (np. fikcyjne morder-
stwa). Mozna tropic¢ np. podworkowa szajke niszczycieli trawnikow.

Wskazowki bibliograficzne

® A. Bahdaj, Kapelusz za 100 tysiecy. ® ). Owadzki, Gry, zabawy i quizy.
B K. Makuszynski, Szatan z siodmej klasy. B S. Szmaglewska, Czarne stopy.
B 7. Nienacki, Pan Samochodzik i templariusze ™ M. Twain, Tomek Sawyer detektywem.
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DIETETYK/DIETETYCZKA

10.

1.
12.
13.

. Zapoznalismy sie z piramida zdrowego zywienia. WykonaliSmy przedstawiajace ja pla-

katy i powiesilismy je w zuchowce, w klasie lub na szkolnym korytarzu.

. Poznalismy zasady zdrowego zywienia.
. Utozylismy kodeks zdrowego stylu zycia.
. Przygotowalismy na zbidrce zdrowa potrawe lub urzadzilismy konkurs na zdrowa sa-

tatke.

. Sposrod roznych produktow spozywczych wybralismy takie, ktore powinny sie znalez¢

W naszym pozywieniu.

. Utozylismy zestaw ¢wiczen, ktore powinnismy wykonywac kazdego dnia.
. Wykonalismy kolorowe pojemniki, w ktorych bedziemy nosi¢ drugie $niadanie do

szkoty.

. Bylismy z wizyta u dietetyka lub lekarza, ktory opowiedziat nam, dlaczego wazne jest

zdrowe zywienie.

. Zatozylismy wtasna poradnie dietetyczna, w ktorej zorganizowalismy konferencje zu-

chowych dietetykow.

Uczylismy sie rozpoznawac smaki i zapachy produktow zywnosciowych z zamknietymi
oczami.

Wykonalismy ulotki dotyczace zdrowego stylu zycia, rozdalismy je w szkole.
Odegralismy scenke z wiersza ,,Na straganie” Jana Brzechwy.

WzielisSmy udziat w wielkim kwizie wiedzy o zdrowym stylu zycia.

Uwagi

Tematyka sprawnosci porusza wazny aspekt codziennego zycia. Dzieki niej uswiada-

miamy zuchom potrzebe dbania o swoje zdrowie i racjonalne zywienie. Realizacja tej
sprawnosci umozliwi zapoznanie dzieci ze swiatem witamin i produktow, ktére zapew-
niaja cztowiekowi prawidtowy rozwoj i zdrowie. Przedstawi takze zawod dietetyka, co-
raz bardziej popularny w spoteczenstwie, ktorego znaczna czesc cierpi na nadwage lub
otytos¢. ,,Dietetyk/dietetyczka” to sprawnosc przeznaczona dla dzieci w kazdym wieku,
moze by¢ zdobywana niezaleznie od pory roku.

Wskazowki bibliograficzne

B J. Brzechwa, Na straganie. ® Piramida zdrowego zywienia dla dzieci i mto-

B M. Jarosz, Normy zywienia dla populacji pol- dziezy w wieku szkolnym, [online], www.izz.
skiej - nowelizacja. waw.pl.

B A. Gorska, Dzieci gotujqg. Kuchnie swiata. ® Komentarz do Piramidy Zdrowego Zywienia dla

B J. Krzyzanek, Cecylka Knedelek czyli ksigzka ku- dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, [online],
charska dla dzieci. www.izz.waw.pl.

Zasady zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym, [online], www.izz.waw.pl.
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DRUKARZ % ?

1. BylisSmy w drukarni lub zaktadzie poligraficznym, gdzie obserwowalismy, jak powstaja
ksiazki, gazety, ulotki, afisze. Rozmawialismy z pracownikami tych zaktadow.

2. Uruchomilismy wtasnga drukarnie. Sami robilismy papier, czcionki, farbe drukarska.

3. Wydawalismy gazete, afisze, ulotki lub wizytowki.

4. Przenieslismy sie w przesztos¢. Dowiedzielismy sie, jak powstawaty ksiazki przed wy-
nalezieniem druku.

5. Bawilismy sie w przepisywaczy ksiag, robilismy inicjaty.

Uruchomilismy zuchowa introligatornie, w ktorej podklejalisSmy zniszczone ksiazki,

obktadalismy je. Wykonalismy oktadke do ksiegi gromady.

PrzesledziliSmy droge ksigzki od autora do czytelnika.

Zorganizowalismy targi wydawcow ksigzek.

Zorganizowalismy akcje sprzedazy uzywanych podrecznikow, tanich ksiazek.

Zorganizowalismy konkurs na najciekawszy ekslibris.

o

N
e 0v®N

Uwagi

Sprawnosc¢ ,,drukarza” ma na celu zapoznanie dzieci ze sposobem powstawania roz-
nego rodzaju drukow - ksiazek, ulotek, plakatow. Uczy systematycznosci, doktadnosci,
poszanowania ksiazek. Druzynowy cofa sie z dzie¢mi w przesztos¢, by pokazac im, jak po-
wstawaty ksigzki kiedys. Odwiedza tez drukarnie, by dzieci zobaczyty, jak to sie robi teraz
(najlepiej wybrac sie do nowoczesnej drukarni, gdzie maszyny sterowane sa komputero-
wo, a takze do mniejszego zaktadu poligraficznego, gdzie czes¢ prac wykonuje sie recz-
nie). Podczas zabawy zuchy poznaja droge ksiazki od autora do czytelnika. Najwazniejsza
jednak rzecza jest uruchomienie wtasnej drukarni, wydrukowanie potrzebnych gromadzie
materiatow - wizytowek, ulotek, plakatow czy nawet zuchowej gazetki.

Sprawnos¢ nadaje sie dla zuchdéw starszych. Mozna ja zdobywac o kazdej porze roku,
cho¢ najlepsza jest poézna jesien, zima, wczesna wiosna, gdyz wszystkie zbiorki moga
odbywac sie w pomieszczeniu.

Wskazowki bibliograficzne

B Jak powstaje ksiqzka?, ,Patrze - Podziwiam -
Poznaje”.

B Larousse, Gallimard, Odkrycia mtodych, nr 52,
Odrodzenie - nauka i literatura.

B Zuchowe Wiesci’ 1998, nr 2.
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DZIENNIKARKA/DZIENNIKARZ

1. BylisSmy w rozgtosni radiowej, telewizyjnej lub redakcji gazety. ObserwowaliSmy pra-
ce dziennikarzy, rozmawialismy z nimi.

2. Ukonczylismy szkote dziennikarzy (radiowych, telewizyjnych lub prasowych).

3. Gromadzilismy wiadomosci, przeprowadzajac na wywiady, organizujac sondy uliczne,
opracowujac ankiety.

4. Prowadzilismy szkolng gazetke lub gazetke gromady.

5. Przygotowalismy program telewizyjny.

Uwagi

Realizacja sprawnosci ,,dziennikarz” zalezy od tego, na jaka ,,specjalizacje” zdecyduja
sie zuchy - czy beda dziennikarzami prasowymi (beda zbiera¢ wiadomosci, opracowywac
je, spotykac sie na kolegiach redakcyjnych, recenzowac artykuty, pisa¢ i wydawac wtasna
lub szkolna gazetke), radiowymi (beda tworzy¢ audycje muzyczne, zostang lektorami czy-
tajacymi bajki czy stworzony przez siebie serwis informacyjny, beda prowadzic¢ audycje
na zywo lub nagrywac je), czy tez dziennikarzami telewizyjnymi (beda tworzy¢ programy
telewizyjne, dzienniki). Oczywiscie cykl ten mozna realizowaé w ten sposob, ze zuchy
po skonczeniu szkoty dziennikarskiej kolejno poznaja specyfike pracy w réznych mediach
(kazda szostka moze tez wybraé swoja specjalizacje).

Wazne, by zuchy uswiadomity sobie, jak wazna i potrzebna jest praca dziennikarza, jak
istotna jest w tym przypadku rzetelnos¢, prawdomownos¢, dbanie o jezyk wypowiedzi.
Sprawnosc ta uczy takze smiatosci, odwagi, otwartosci.

Sprawnos¢ nadaje sie dla zuchow starszych, ktore dobrze wtadaja juz jezykiem - po-
trafig pisac i tworzyc¢ dtuzsze wypowiedzi.

Wskazowki bibliograficzne

B S. Borowiecki, M. Klimowa, Gry i zabawy na ko- ™ M. Kozakiewicz, Halo, mtody przyjacielu.
loniach i zimowiskach. B J. Owidzki, Gry, zabawy i quizy.
" M. Kafel, M. Szulczewski, Z gazetq na ty. ® . Ptazewski, Historia filmu dla kazdego.
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FIZYK S

1. ZatozyliSmy wtasne centrum nauki i poprzez doswiadczenia badalismy otaczajacy nas
Swiat.

2. Dowiedzielis$my sie, dlaczego niebo jest niebieskie oraz rozpoznawalismy rézne zja-
wiska pogodowe.

3. Zbadalismy, co to jest swiatto i cien oraz zorganizowalismy teatr cieni.

4. OdkrylisSmy, w jaki sposob dziata lupa, lustro i luneta. Obserwowalismy za ich pomoca
rézne przedmioty.

5. DowiedzieliSmy sie, co by sie stato, gdyby zabrakto grawitacji i powietrza.

6. Poznalismy rézne rodzaje dzwiekow oraz dowiedzieliSmy sie, w jaki sposob okresla
sig ich gtosnosc.
7. Zbadalismy, dlaczego ogien ptonie i wykonywalismy wtasne Swiece.
8. Dowiedzielismy sie, jak dziata elektryczno$c i poznaliSmy rozne typy elektrowni.
9. WidzieliSmy elektrownie oraz wykonaliSmy wtasne wiatraki.
10. DowiedzielisSmy sie, dlaczego niektore maszyny lataja oraz kto pierwszy wzbit sie

w powietrze.

11. WykonalisSmy wtasnorecznie latajacy pojazd, a nastepnie zorganizowalismy konkurs
na najdtuzszy lot.

12. Odwiedzilismy Centrum Nauki ,,Kopernik” w Warszawie, inne centrum nauki lub
uczestniczyliSmy w przeznaczonym dla dzieci wyktadzie dotyczacym fizyki.

13. Dowiedzielismy sig, jak nazywaja sie najstynniejsi fizycy i jakie s ich odkrycia.

14. Zorganizowalismy w szkole pokaz doswiadczen fizycznych.

Uwagi

Dzieki tej sprawnosci mozemy pobudzi¢ dziecieca ciekawos¢ swiata, dociekliwosé,
a takze sktoni¢ zuchy do samodzielnego wyciagania wnioskow.

Sprawnosc ,fizyka” wymaga od druzynowego duzej wiedzy, przydaje sie tez specjali-
styczny sprzet (ale nie jest on konieczny, wiele rzeczy mozna zrobi¢ samodzielnie), dla-
tego dobrze jest wspotpracowacé ze szkota albo inna placowka, ktdra moze potrzebne
materiaty udostepnic. Z pewnoscia im wiecej doswiadczen i praktycznego dziatania, tym
atrakcyjniejsza bedzie dla zuchéw tematyka sprawnosci. Sprawnosc przeznaczona jest dla
zuchow w kazdym wieku, przy czym poziom zdobywanych informacji i organizowanych
doswiadczen, powinien by¢ dostosowany do ich poziomu rozwoju.

Wskazowki bibliograficzne

® R. J. Brown, 200 doswiadczer dla dzieci. ® Wokét nauki. Biologia, fizyka, chemia. Ilustro-
® M. Bankova, Sroka w krainie entropii. wane kompendium.
B Chce wiedzie¢ wiecej niz wiem, umie¢ wiecej ™ Ch. Drosser, Fizyka - daj sie uwiesc.

niz umiem. Propozycja programowa. B A. Ortos$, J. Wolny, Piorun na smyczy. Fizyka dla

najmtodszych wierszem pisana.
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® J. P. VanClave, Fizyka dla kazdego dziecka: 101
ciekawych doswiadczen.

B A. Saan, 365 eksperymentow na kazdy dzien
roku.

® U. Berger, Ksiega eksperymentdéw, 50 najciekaw-
szych doswiadczen.

SPRAWNOSCI ZDOBYWANE ZESPOLOWO

C. Harder, J. Schumacher, Ch. Wagner, Fontanna
z coli i reka potwora. 33 szalone eksperymenty,
o ktoérych nauczyciel fizyki milczy jak groéb.

K. Landwehr, 111 niezwyktych eksperymentow.
R. Gilpin, L. Pratt, Ksiega eksperymentow.
http://www.edukacjadomowa.piasta.pl/fizy-
ka1. html.
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GORNIK AP

1. Odwiedzilismy kopalnie (soli, wegla, inng), od pracujacych tam gornikow uzyskalismy
informacje o ich pracy.

2. Urzadziliémy ,,Swieto Gwarkow”, ,,Barborke”, na ktorych zaprezentowalismy dawne
obrzedy i zwyczaje gornicze.

3. Zorganizowalismy konkurs na temat dawnych i obecnych metod pracy gornikow i na-
rzedzi, jakimi sie postugiwali.

4. Utozylismy stownik nazw gorniczych lub gwary $laskiej, postugiwalismy sie nim w cza-
sie zbiorek.

5. UczestniczyliSmy w pracy kopalni, bylismy przodkowymi, fedrujacymi itp., mieliSmy
swoje narzedzia i odpowiednie stroje.

6. Prezentowalismy legendy zwiazane z zawodem gornika.

7. WyruszyliSmy na pomoc zasypanym gornikom.

Uwagi

Sprawnosc ,,gornika” daje druzynowemu duze mozliwosci ksztattowania postawy do-
ktadnosci, sumiennosci, uczy poszanowania pracy innych, solidarnosci zawodowej (gornik
nie opusci gornika w potrzebie).

Podczas zabaw zuchy poznaja dawne zwyczaje i obrzedy gornikow (dawniej zwanych
gwarkami), ucza sie odpowiedzialnosci za prace swoja i innych. Bawiac sie w gornikow,
zuchy przyjmuja obrzedy i mowe gornicza, wykonuja czapke, latarnie, kilof. Wskazane
jest wspomniec im o niebezpieczenstwach grozacych pracujacym pod ziemia.

Sprawnos¢ mozna zdobywac tam, gdzie jest mozliwos¢ wycieczki do kopalni.

Wskazowki bibliograficzne

B M. G. Gerlich, Strachy. W kregu dawnych slg- ™ G. Morcinek, Przedziwne slgskie powiarki.
skich wierzen. = Stownik gwary slgskiej.
B G. Morcinek, tysek z poktadu Idy. B Zuchowe Wiesci” 1982, nr 3.
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KOLEJARZ m

1. Bylismy na stacji lub dworcu kolejowym. Obserwowalismy prace kolejarzy.

. Bawilismy sie w dworzec kolejowy. BylisSmy maszynistami, droznikami, dyzurnymi ru-
chu, konduktorami, pracowalismy w kasie, informacji i ,,Warsie”.

. Zorganizowalismy fabryke budowy wagondw i lokomotyw.

. Wyruszylismy w wielka podroz koleja.

. Podrdzowalismy po Polsce.

. UczestniczylisSmy w zajeciach w szkole kolejarzy.

. Wyruszylismy na wyprawe Orient Ekspresem.

. Pojechalismy na wycieczke pociagiem.

. Bawilismy sie w podroz pierwszym pociagiem.

. BawilisSmy sie w podroz pociagiem przysztosci.

. Bawilismy sie modelem kolejki. Zbudowalismy do niej makiete.

N

- O Vo NO UL AW

- A

Uwagi

Przy realizowaniu sprawnosci ,kolejarza” nalezy zwroci¢ uwage zuchéw na to, jak
istotna role odgrywa nie tylko wspotdziatanie ludzi w czasie pracy, ale takze precyzyjne
zgranie najrozniejszych czynnosci. Nalezy pokresli¢, ze w pracy kolejarza konieczna jest
punktualnos¢ i obowigzkowosé.

Praca w kolejnictwie to nie tylko sprawne obstugiwanie wszystkich urzadzen, umie-
jetnos¢ prowadzenia lokomotywy, sprawne utrzymywanie tacznosci z innymi stacjami,
fachowa konserwacja sprzetu itp. Podrdzni oczekuja od kolejarza zapewnienia im bezpie-
czenstwa podrozy. Wierza takze, ze kolejarz zawsze chetnie udzieli informacji i w razie
potrzeby pomoze. Podczas zdobywania sprawnosci ,kolejarza” zuchy koniecznie powin-
ny odwiedzi¢ stacje lub dworzec kolejowy, przyjrzec sie pracy kolejarzy, porozmawiac
z nimi, zajrze¢ do pomieszczen, ktore zwykle sa niedostepne dla pasazerow, postuchac za-
powiedzi o nadjezdzajacych pociagach. Warto szczegdlnie uwaznie obejrzec urzadzenia,
ktére moga sie przydaé¢ w zuchowych zabawach w kolej.

Zdobywajac sprawnosc ,kolejarza”, zuchy moga zdoby¢ wiele pozytecznych umiejet-
nosci: nauczyc sie korzystac z rozktadu jazdy, kupowac bilet, zasiegac¢ informacji, odda-
wac bagaz do przechowalni. Powinny rowniez poznac rézne rodzaje pociagow (podmiejski,
osobowy, pospieszny, ekspres, Eurocity, Intercity, metro). Pokazmy zuchom, jak bardzo
zmienita sie kolej i jak nadal sie rozwija, by bezpiecznie i szybko przewozi¢ ludzi i towary.

Wskazowki bibliograficzne

® . Bartosinski, Technika w kL. I-1ll. B S. Wojtkiewicz, Co jezdzi, co ptywa, co lata...
® 7. Bayer, Stare parowozy. dookota swiata.
® A. Machalski, Od mtota kamiennego do rakiety ™ S. Wood, Linie kolejowe i pociqgi.

kosmicznej. ® Zuch kolejarz. Materiaty do programu ,Bez-
= Pentliczek” 1994, nr 6. pieczny przejazd”.
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KOSMONAUTKA/KOSMONAUTA

1. UczestniczyliSmy w zajeciach szkoty kosmonautow i treningu kosmicznym.

2. Zbudowalismy rakiete, kosmodrom, stacje kosmiczna.

3. Podrézowalismy rakieta na inng planete.

4. Obserwowalismy niebo.

5. Zorganizowalismy wieczor w planetarium lub byliSmy w planetarium.

6. Spotkalismy sie z mieszkancami innej planety.

7. Zorganizowalismy turniej miedzyplanetarny.

8. Obchodzilismy ,,swieto kosmonauty”.

9. Badalismy przestrzen miedzygwiezdna.
10. Szukalismy niezidentyfikowanych pojazdéw kosmicznych.
11. Zorganizowalismy pokazy mody kosmicznej, pokazy modeli, obiektow latajacych.
12. Badalismy inng planete. Zbieralismy probki ziemi, wykonalismy mape planety, obser-

wowalismy i badalismy istniejace na tej planecie formy zycia.

Uwagi

Sprawnosc¢ ,,kosmonauty” zaspokaja dziecieca ciekawos¢, dostarcza wiedzy o wszech-
Swiecie, wyrabia dyscypline, ksztatci spostrzegawczosc, rozwija sprawnos¢ fizyczna.

Przy realizowaniu cyklu powstaje problem wtasciwego wywazenia proporcji miedzy
fantastycznymi a realistycznymi tresciami zabawy (im starsze zuchy, tym bardziej zblizo-
na do realiow musi by¢ zabawa). Dawniej druzynowy musiat wymyslac¢ gawedy o niesamo-
witych przygodach kosmicznych albo przynajmniej szuka¢ do nich pomystow w literaturze
fantastycznonaukowej. Dzisiaj rozmaite media dostarczaja nam nieomal gotowych gawed
o prawdziwych przygodach cztowieka w kosmosie. Wytania sie wiec nowe zadanie dla dru-
zynowego: zdoby¢ i uporzadkowaé wiadomosci niezbedne dla zaspokojenia poznawczej
ciekawosci zuchow, a takze dla zorganizowania atrakcyjnej zabawy w kosmonautow.

Zuch ,kosmonauta” powinien umie¢ wskaza¢ na niebie wybrane gwiazdozbiory,
np Wielki Woz, Maty Woz. Podczas zdobywania sprawnosci zuchy czesto beda majsterko-
wac, wykonaja hetmy kosmiczne, kosmodrom, zbuduja rakiete. Cata majsterka musi byc
uzyteczna, ma stuzy¢ zabawie. Sprawnos¢ mozna zdobywac o kazdej porze roku.

Wskazowki bibliograficzne

® B. Arct, U progu kosmosu. ® S, Parker, Planeta Ziemia.

B Atlas nieba - gwiazdy, planety. B S. Parker, Statki powietrzne.

® S, Becklade, Budowa Wszechswiata. ® 7. Uchman, Lecimy na Ksigzyc.

B Byt sobie kosmos, serial animowany. B W. Zonn, E. Milewska, Astronomia.

B P, Elsztein, W kosmosie. = W. Zonn, Loty kosmiczne.

B A. Machalski, Od mtota kamiennego do rakiety ™ ,Zuchowe Wiesci” 1986, nr 1,91 10; 1993, nr 11.

kosmicznej.
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KRAWCOWA/KRAWIEC

)

1. ByliSmy z wizyta w pracowni krawieckiej lub szwalni, poznaliSmy prace krojczych,
szwaczek, hafciarek itd.

2. Urzadzilismy ,,kacik z igietka”, wyposazyliSmy go w odpowiednie przybory i materiaty,
petnilisSmy w nim dyzur (na koloni lub w szkole).

3. Wykonalismy wtasnorecznie poduszke na igty lub uszyliSmy sciereczke do naczyn.

4. Zorganizowalismy pokaz mody, na ktorym zaprezentowaliSmy stroje przez nas uszyte
lub ,,udoskonalone”.

5. UczestniczyliSmy w kursie kroju i szycia, na ktorym poznalisSmy podstawowe Sciegi
i materiaty.

6. Zorganizowalismy konkurs na ,mistrza igty”, na ktorym zaprezentowalismy wtasno-
recznie wykonane prace.

7. ZorganizowaliSmy pracownie projektowania ubiorow, wymyslaliSmy stroje na rozne
okazje.

Uwagi

Sprawnos¢ umozliwia ksztattowanie starannosci, sumiennosci, porzadku, uczy oszczed-
nosci. Podczas zabaw zuchy poznaja podstawowe $ciegi, ucza sie je wykorzystywaé przy
szyciu wtasnych prac. Dowiedza sie rowniez, jakimi przyborami nalezy sie postugiwac,
poznaja rézne rodzaje materiatdw. Mozna pokusic sie o pokazanie zuchom techniki pat-
chworku, czyli jak z resztek uszy¢ prawdziwe ,,cudenka”.

Sprawnosc¢ ta nadaje sie do realizacji przez wszystkie zuchy, cho¢ wieksze powodzenie
bedzie miata w gromadzie zenskiej. Wspaniale nadaje sie do realizowania podczas stotnej
jesieni, zimy i wczesnej wiosny.

Wskazoéwki bibliograficzne

B E. Suszynska, Nastolatki szyjq. B A. Werbicka, Nastolatki haftujq.
B 7. Surzycka-Mliczewska, Nastolatki szydetkujq, ™ S. Wojtkiewicz, Zuchowe igraszki z igtq.
robiq na drutach i... ® | Zuchowe Wiesci” 1993, nr 5.

SPRAWNOSCI ZDOBYWANE ZESPOLOWO 103



)
KUCHCIK Lal)

®

1. BylisSmy z wizyta w szkolnej kuchni lub restauracji.

2. Zbudowalismy kuchnie i wyposazylismy ja w odpowiedni sprzet, rozpalilismy ogien
w palenisku, podtrzymalismy go.

3. Zorganizowalismy konkurs dotyczacy zastosowania w polskiej kuchni rzadko spotyka-
nych warzyw i owocow.

4. UrzadziliSmy uczte ztozona z przygotowanych wtasnorecznie potraw (gotowanych lub
smazonych) i zaprosiliSmy na nia rodzicow, przyjaciot, inng gromade.

5. Zorganizowalismy konkurs na najtadniej udekorowany i nakryty stot.

6. Przeszlismy szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przy oparzeniach i ska-
leczeniach.

7. Wydalismy ksigzke kucharska z ulubionymi potrawami.

Uwagi

W trakcie zdobywania sprawnosci ,kuchcika” zuchy zapoznaja sie ze sprzetem po-
trzebnym do gotowania i smazenia, maja okazje obstugiwania go i dbania o niego. Na
pewno chetnie same wykonaja przydatne w kuchni stojaki pod garnki, wieszaki na przy-
krywki, a nawet fartuchy, rekawice czy czapki. Beda mogty poznaé wartosci odzywcze
réznych warzyw i owocow, nalezy przy tym zwroci¢ uwage na sposoby ich przechowywa-
nia (mrozenia, peklowania, gotowania, marynowania) w réznych warunkach (w zimie,
w lecie, bez lodowki).

Warto pokusic sie o pokazanie zuchom wykorzystania ziot i przypraw do roznych po-
traw. Jest to rowniez okazja do tego, aby zuchy nauczyty sie pieknie dekorowac stét, co
moze przydac sie przy domowych uroczystosciach.

Sprawnos¢ przeznaczona jest raczej dla zuchow starszych, ktore potrafig juz sprawnie
postugiwac sie nozem czy innymi przyborami. Nadaje sie do realizacji na kolonii zucho-
wej. Po dostosowaniu wymagan moze by¢ zdobywana indywidualnie przez zuchy.

Wskazowki bibliograficzne

® W. Disney, Ksigzka kucharska Kubusia Puchatka.
B M. Terlikowska, Kuchnia petna cudéw.
B S. Witkowska, Nastolatki gotujq.
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LEKARKA/LEKARZ \_2°9 _/

o

1. ByliSmy z wizyta w osrodku zdrowia, szpitalu lub aptece.

2. Bawilismy sie w szkote lekarska, a po egzaminie koncowym ztozyliSmy przysiege Hi-
pokratesa.

3. Bawilismy sie w osrodek zdrowia, pogotowie ratunkowe, apteke, przychodnie spor-
towo-lekarska.

4. BawilisSmy sie w specjalistyczna przychodnie lekarska. Szostki wybraty sobie rozne
specjalnosci lekarskie.

5. Prowadzilismy klinike dla lalek.

. Zorganizowalismy turniej ratowniczy.

7. Zorganizowalismy w klasie, na podworku lub we wtasnych domach maty kurs pierw-

szej pomocy lub akcje propagujaca zdrowy styl zycia.

. Urzadzilismy konkurs na zdrowa surowke.

9. Urzadzilismy kacik czystosci w klasie lub zuchowce, zamiescilisSmy w nim informacje
o tym, jak dbac o zdrowie.

o

o]

Uwagi

Sprawnosc¢ ,,lekarza” ma uwrazliwi¢ zuchy na dbatos¢ o wtasne zdrowie, zwroci¢ im
uwage na przestrzeganie higieny osobistej i zdrowego trybu zycia, zapoznac z praca leka-
rzy oraz nauczyc¢ najprostszych sposobow udzielania pierwszej pomocy.

Dzieki interesujacej i wartosciowej zabawie w lekarza zuchy naucza sie bandazowania,
odmierzania kropli, opatrywania ran oraz mierzenia tetna. Wazna bedzie takze umiejet-
nos¢ wzywania pogotowia ratunkowego. W czasie zdobywania sprawnosci gromada po-
winna wzbogacic sie o apteczke, ktorg zuchy beda zabiera¢ na wszystkie wycieczki. Ba-
wiac sie w ,,lekarza” zuchy wykonaja recepty i pieczatki. Warto pokazac zuchom korzysci
Z zazywania ziot zamiast lekow, uswiadomic, jak niebezpieczne moze by¢ samowolne
przyjmowanie lekow i zazywanie lekdow w zbyt duzych ilosciach lub przeterminowanych.

Jest to sprawnos¢, ktdra mozna zdobywac niezaleznie od wieku. Zbiorki mozna reali-
zowac zarowno w pomieszczeniu, jak i na powietrzu.

Wskazowki bibliograficzne

® S, Parker, Ciato cztowieka, ,Swiat wczoraj i ™ C. Moffat, Pierwsza pomoc dziecku. ABC. Ilu-
dzis”. strowany poradnik dla rodzicéw i opiekunéw.
® A. Dziak, Pierwsza pomoc. B Zuchowe Wiesci” 1986, nr 4; 1988, nr 10; 1992,
nr 3.
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LOTNIK A

1. Spotkalismy sie z lkarem, ktory opowiedziat nam o swoich probach wzniesienia sie
ponad ziemie.

Prowadzilismy eksperymenty powietrzne.

Budowalismy latawce, modele samolotow lub balondw.
UrzadzilisSmy zawody latawcow lub balonow.
UczestniczylisSmy w zajeciach szkoty pilotow.

Bylismy na lotnisku, spotkalismy sie z lotnikiem.
UrzadzilisSmy wtasny port lotniczy, tworzylismy jego zatoge.
Zorganizowalismy manewry lotnicze.

Odbylismy lot dookota $wiata.

Zorganizowalismy dzien lotnika.

CVPNORWN

_

Uwagi

Lotnictwo pociaga swoja niezwyktoscia, fascynuje przygodami. Sprawnos¢ ta pozwala
ksztattowac odwage, opanowanie, zdyscyplinowanie i umiejetnos¢ podporzadkowania sie,
kolezenskosc, poczucie odpowiedzialnosci. Dostarcza wiedzy na temat historii samolotow
i lotnictwa, jak rowniez dostarcza wiedzy z fizyki, odpowiadajac na przyktad na pytanie
»dlaczego samolot unosi sie w powietrze?” Podczas zdobywania sprawnosci dobrze jest
umozliwi¢ zuchom zetkniecie sie z prawdziwym lotnictwem. Mozna zwiedzi¢ lotnisko,
szkote szybowcowa, modelarnie. Warto zorganizowac spotkanie z lotnikami, ktorzy opo-
wiedza o swojej pracy. Brak takich mozliwosci nie powinien jednak przesadzac o rezygno-
waniu ze zdobywania sprawnosci. Do realizacji sprawnosci trzeba sie starannie przygoto-
wac, uzupetni¢ wiedze, sprawdzic¢ swoje mozliwosci modelarskie.

»Lotnik” to trudna sprawnosc, dlatego powinny zdobywac ja zuchy nieco starsze. Prze-
znaczona jest w zasadzie dla chtopcow, ale mozna ja zdobywac¢ w gromadach koeduka-
cyjnych.

Wskazowki bibliograficzne

B S. Abzattowski, T. Sztybel, Mata encyklopedia ™ A. Glass, Latawce, balony, szybowce, rakiety.
lotnictwa. ® A. Glass, R. Chmielewski, Jak zostac lotnikiem?

B B. Arct, Poczet wielkich lotnikow. = J. Berlinger, Jak samolot nauczyt sie latac?

B E. Banaszczyk, O lotach, pilotach i samolotach. ™ K. Wnetrzycki, Zuchowe lotnictwo.

® 7. Brodzki, S. Gorski, R. Lewandowski, Lotnic- ™ ,Zuchowe Wiesci” 1989, nr 2i 3, 1994, nr 3.
two. Ilustrowana encyklopedia. = 1000 stéw o lotnictwie, oprac. P. Elsztein.
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MARYNARZ

1. Bylismy na statku, okrecie lub jachcie, rozmawialismy z marynarzem.

. Wstapilismy do szkoty marynarskiej, w ktorej nauczylisSmy sie weztow, sygnalizacji,
poznalis$my najwazniejsze morza i porty $wiata oraz rozne rodzaje statkow.

. UrzadzilisSmy port i zbudowalismy wtasna flote.

. BralisSmy udziat w rejsie statkiem.

. Przezylismy morska przygode (np. spotkanie z piratami, potworem morskim, sztorm).

. Zdalismy egzamin z morskich umiejetnosci i otrzymalismy marynarski stopien. Zorga-
nizowalismy chrzest i wodowanie statku.

N

o Ul AW

Uwagi

Sprawnos¢ ,,marynarza” wychodzi naprzeciw dzieciecym marzeniom o podrézach,
przygodach i bohaterskich czynach. To takze wspaniata okazja dla druzynowego do wdro-
zenia nowych zuchow do dyscypliny i karnosci, gdyz kazdy ,,zatogant” bedzie starat sie
dowies¢, ze zastuzyt na wyrdznienie w rozkazie kapitana. Sprawnos¢ pomaga ksztatcic
w dzieciach odwage, kolezenstwo i sprawnos¢ fizyczna. Bawiac sie w marynarzy, zuchy
przyjmuja nazewnictwo i zwyczaje wilkow morskich, wykonuja sobie np. czapki mary-
narskie. Podczas cyklu sprawnosciowego nalezy takze zwroci¢ uwage na zwiazang z tym
tematem prace stoczniowca (zuch moze budowac jednostki ptywajace z réznego rodzaju
materiatow - kory, tupin orzecha).

Sprawnos¢ mozna zdobywac w ciggu roku i na kolonii zuchowej. Marynarska przygode
warto potaczyc¢ z nauka ptywania.

Wskazowki bibliograficzne

B K. 0. Burchardt, Znaczy kapitan. B Swiat i cztowiek. Atlas geograficzny.

® K. Dermel, Zycie morza. B Zuchowe Wiesci” 1994, nr 6.

B A. Fiedler, Dzigkuje ci, kapitanie. B Zuchwe Wiesci” 2007, nr 3, [online], www.zu-
= Spiewnik szantowy. chowewiesci.zhp.pl.
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MrODY NAUKOWIEC

8.

. Odwiedzilismy interaktywna wystawe (np. w centrum nauki albo zorganizowana cza-

sowo) lub wzielismy udziat w warsztatach naukowych dla dzieci (pikniku, festiwalu).

. StworzylisSmy wtasny klub eksperymentow (fabryke doswiadczen).
. Wykonalismy doswiadczenia naukowe w terenie i poczynilisSmy wtasne obserwacje

przyrodnicze lub meteorologiczne.

. UczestniczylisSmy w spotkaniu z naukowcem (pasjonatem jakiej$ dziedziny wiedzy).

Zatozylismy wielka ksiege eksperymentow.

Prezentowalismy wtasne zainteresowania zuchom z gromady lub urzadziliSmy szost-
kowe ,,popisy” naukowe.

Zorganizowalismy zuchowe laboratorium, opracowalismy wspolny wynalazek groma-
dy.

Ogladalismy wystapienia mtodych pasjonatéw z krajowych konferencji TEDxKids.

Uwagi

»Mtody naukowiec” to zadny poznawania $wiata zuch. Posiada liczne lub sprecyzowane

zainteresowania, rozwija je i lubi sie nimi dzieli¢. Jest kreatywny i nie boi sie wyzwan.
Pracuje zarowno samodzielnie, jak i w szostce, przygotowujac nowe doswiadczenia.

Wskazowki bibliograficzne

B Chce wiedzie¢ wiecej niz wiem, umiec¢ wiecej
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niz umiem. Propozycja programowa.
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OCEANOGRAF

1. Odwiedzilismy fokarium, oceanarium lub ogrod zoologiczny. Obserwowalismy zwie-
rzeta, ktorych naturalnym srodowiskiem zycia sa morza i oceany.
. Badalismy wtasciwosci stonej wody.
. Poznalismy opowiesci o oceanicznych zwierzetach.
. Ukonczylismy Akademie Badan Podwodnego $wiata.
. Zbudowalismy statek naukowo-badawczy do badan srodowiska morz i oceanow.
. BawilisSmy sie w podroz do podwodnych gtebin.
. Jedlismy potrawy z ryb i owocow morza.
. TropiliSmy tajemnice wraku zatopionego statku.
9. UrzadziliSmy maraton morskiego majsterkowania.
10. WyruszyliSmy na ratunek zwierzetom Wielkiej Rafy Koralowej.
11. Inscenizowalismy sceny z zycia stynnego oceanografa Jacques’a Cousteau.
12. Przygotowalismy reportaz z naszych zabaw.

O NONUT AN WN

Uwagi

Sprawnos¢ wprowadza w $wiat dalekich podrozy, przyrody, niesamowitych spotkan
z podwodnym $wiatem. Zuch ,,oceanograf” potrafi dostrzec piekno naturalnego $rodo-
wiska, docenia znaczenie moérz i oceandw. Zuchy zdobywaja wiedze o zyjacych tam or-
ganizmach, poznaja metody badawcze stosowane w oceanografii. Pokazujemy zuchom
oceanografie jako intensywnie rozwijajaca sie dziedzine nauki, a zawod oceanografa -
jako interesujaca, stwarzajaca mozliwosci realizacji wielu marzen profesje. Na zbidrkach
dzieci ucza sie planowania zadan, zespotowego dziatania i odpowiedzialnosci za wspolng
prace. Dowiaduja sie, ze w zwiazku z trudami pracy musza dbac¢ o swoje zdrowie i spraw-
nos¢ fizyczna, ucza sie udziela¢ pierwszej pomocy. Temat umozliwia rowniez stworzenie
bardzo ciekawej obrzedowosci.

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla wszystkich zuchow. Mozna ja zdobywac w ciagu roku
lub podczas kolonii zuchowej.

Wskazowki bibliograficzne

B |. Beckelman, Wieloryby, delfiny i morswiny. B A. Ganeri, Rafy koralowe.

B G. Becker, Ryby. ® S. Hall, Oceany.

" J. Berne, Podwodny swiat. Opowies¢ o Jacqu- ™ C. Harris, Ciekawe, dlaczego wieloryby spiewa-
es’u Cousteau. ja i inne pytania na temat zycia w morzu.

B J. Brzechwa, Pan Soczewka na dnie oceanu. ¥ N. Harris, Atlas oceanow.

SPRAWNOSCI ZDOBYWANE ZESPOLOWO 109



OGRODNICZKA/OGRODNIK

1. BylisSmy z wizyta w szklarni, zapoznalismy sie z praca zwigzana z opieka nad roslinami.

2. Pracowalismy w ogrodku przy pieleniu, zatozylismy grzadke i systematycznie opieko-
walismy sie nia.

3. Urzadzilismy wystawe roslin doniczkowych wyhodowanych indywidualnie, czes¢ roslin
przekazalismy szkole.

4. PrzeprowadzilisSmy akcje pt. ,,Jadaj zdrowo” propagujaca korzysci ptynace z jedzenia
surowych warzyw i owocow.

5. Przyrzadzilismy zestaw surowek.

6. Urzadziliémy w szkole przedstawienie pt. ,,Swieto nowalijek”.

7. Po serii wedrowek wydalismy ilustrowany informator roslin uprawianych w naszej
okolicy.

8. Przygotowalismy proste narzedzia potrzebne podczas pracy w ogrodku (tyczki do po-
midorow, kotki do sadzenia, tabliczki z nazwami roslin).

Uwagi

Podczas zdobywania sprawnosci nalezy zwroci¢ uwage na wiedze dotyczaca zastoso-
wania odpowiednich nawozoéw, szkodliwosci uzywania srodkdw ochrony roslin. Warte pod-
kreslenia jest rowniez znaczenie wyboru odpowiedniego miejsca do uprawy warzyw czy
owocow (z dala od szosy, od dymiacych kominow). Zuchy powinny poznaé przynajmniej
10 roslin ogrodowych, ich znaczenie dla cztowieka i gospodarki, umie¢ postugiwac sie
prostymi narzedziami ogrodniczymi, takimi jak grabie, motyka, topata (niektore proste
narzedzia moga same wykona¢ w ramach majsterki). Opiekujac sie roslinami, zuchy na-
ucza sie systematycznosci, odpowiedzialnosci za powierzong prace, sumiennosci (gdy nie
podleja rosliny lub nie wyrwa chwastow, rosliny przestana rosnac i kwitnac). Druzynowy
moze zuchom zasugerowac wybor roslin do hodowli, np. ziét.

Sprawnosc ta przeznaczona jest do zdobywania gtownie wiosna, gdyz wtedy najtatwiej
jest obserwowac wzrost i rozwoj roslin.

Wskazowki bibliograficzne

® J. Brookes, Wielka ksiega ogrodow.

B M. Huszcz, Nastolatki hodujq rosliny i zwierzeta.

B A. Kasza, K. Krawczyk, W. Truszkowski, Zielone
harcowanie.

U. Kruger, Mali ogrodnicy.

B. Taylor, Uprawa roslin. Zabawa i nauka.
S. Wojtkiewicz, Nasze roslinne abecadto.
,Zuchowe Wiesci” 1990, nr 2; 1993, nr 3.
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POCZTOWIEC S

. ByliSmy w urzedzie pocztowym.

. Bawilismy sie w poczte.

. Zorganizowalismy tydzien pisania listow.

. Zorganizowalismy konkurs na projekt znaczka pocztowego lub pocztowki.

. SzukaliSmy zaginionej przesytki.

. Zorganizowalismy poczte kurierska.

. Wedrowalismy razem z listem od nadawcy do odbiorcy.

. Zbudowalismy urzadzenie do przekazywania wiadomosci na odlegtosc.

. Porozumiewali$my sie na odlegtosc tak, jak w dawnych czasach.

. Nawiazalismy kontakt listowny z inng gromada zuchowa.

. Zorganizowalismy lub zwiedzilismy wystawe filatelistyczna lub spotkalismy sie z osoba
zbierajaca znaczki.

12. Roznosilismy listy podczas walentynek, swiat, Dnia Nauczyciela, na kolonii zuchowej.

= O VOoONOUNWN-=

- A

Uwagi

Sprawnosc ,,pocztowca”ma za zadanie zapoznac zuchy z trudna i odpowiedzialna praca
listonosza. Nie nalezy jednak ogranicza¢ sie do spraw zwiazanych z dziatalnoscia zawodo-
wa doreczyciela, warto takze pokazac prace catej poczty i wszystkich jej pracownikow.

Tematyka pocztowa to takze fascynujacy $wiat znaczkdow, podroze listow, przesytek,
rozmaite sposoby porozumiewania sie na odlegtos¢ - to tematy nie tylko ciekawe, lecz
takze dostarczajace okazji do interesujacej, wartosciowej zabawy.

Podczas zabawy zuchy powinny nauczyc sie prawidtowo adresowac listy i pocztowki,
korzysta¢ z automatu telefonicznego, kupowaé znaczki, wysyta¢ listy. Na kolonii moga
odnosi¢ listy na poczte, roznosi¢ korespondencje, petni¢ dyzur przy kolonijnej skrzynce,
prowadzi¢ kolonijna poczte.

Obowiazkowosc, prawdomownos¢, poszanowanie cudzego mienia i tajemnicy, pracowi-
tos$¢ - to najwazniejsze wymagania, jakim musi sprostac listonosz. Zuchy zdobywajace te
sprawnos¢ beda w sobie te cechy ksztattowac.

Sprawnosc¢ ,,pocztowca” moze by¢ zdobywana o kazdej porze roku, znakomicie nadaje
sie na deszczowe dni, gdyz zbidrki moga odbywac sie w pomieszczeniu.

Wskazoéwki bibliograficzne

¥ J. Brzechwa, Depesza. B J. I. Kraszewski, Jak sie dawniej pisato.

B K. Czapek, Bajka o dobrym listonoszu. B J. Salwa, Filatelistyka.

B M. Iljin, Opowiadania o przedmiotach. ® | Zuchowe Wiesci” 1989, nr 9; 1993 nr 10; 1994,
nr 10.
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POLARNIK

1. Zorganizowalismy wyprawe na biegun.

2. UrzadzilisSmy stacje naukowo-badawcza, prowadzilismy obserwacje meteorologiczne,
badalismy snieg.

3. Badalismy przyrode ozywiona znajdujaca sie w okolicach kota podbiegunowego lub

bylismy w zoo, gdzie obserwowalismy zachowanie zwierzat mieszkajacych w intere-

sujacym nas obszarze.

Prowadzilismy badania etnograficzne i obserwacje astronomiczne.

Odwiedzilismy mieszkancow kota podbiegunowego.

Zorganizowalismy wyprawe ratownicza.

UrzadzilisSmy turniej sprawnosci polarnikow, zawody psich zaprzegow.

Zorganizowalismy wyprawe w poszukiwaniu biatego niedzwiedzia.

UrzadzilisSmy $wieto zorzy polarnej.

Vo No U

Uwagi

Zabawa w polarnikow jest przewidziana dla gromad, w ktorych wiekszos¢ stanowia
zuchy starsze, ktore bawity sie w Eskimosow lub zdobyty sprawnos¢ ,,cztowieka zimy”.
Teraz zuchy bawia sie w badaczy stref polarnych, prowadza doswiadczenia ze $niegiem,
badania meteorologiczne, etnograficzne, astronomiczne itp. Zuch ,,polarnik” jest wytrwa-
ty, odwazny i roztropny, wie, jak sie nalezy ubrac¢ na snieg i mroz.

Wszystkie zbiorki staramy sie prowadzi¢ na swiezym powietrzu, korzystajac z dobro-
dziejstw zimy. Nalezy zwraca¢ uwage na wtasciwe ubranie zuchow.

Sprawnos¢ te mozna rowniez zdobywac podczas zimowiska.

Wskazowki bibliograficzne

B A. Cz. Centkiewiczowie, Anaruk - chtopiec z ™ Swiat i cztowiek. Atlas geograficzny.
Grenlandii. = Swiat Mtodych’ (dodatek dla druzynowych zu-

B A. Cz. Centkiewiczowie, Odarpi syn Egigwy. chowych)1984, luty.

B W. Stabczynski, Polscy podréznicy i odkrywcy. B Zuchowe Wiesci’ 1993, nr 2.
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POLICJANTKA/POLICJANT

Q

1. BylisSmy w komisariacie policji lub na posterunku, rozmawialismy z policjantem.
2. Wstapilismy do Akademii Policyjnej, gdzie nauczylismy sie przepisow ruchu drogowe-
go, stopni, sygnalizowania.

3. Urzadzilismy swoj komisariat lub biuro detektywistyczne.

4. Bawilismy sie w policjantow réznej specjalnosci (dzielnicowy, drogowka, wydziat sci-
gania przestepstw, jednostki antyterrorystyczne, treserzy psow policyjnych).

5. Przyjmowalismy zgtoszenia pod numerem telefonu 997.

6. $cigaliémy przestepce.

7. Wtaczylismy sie w akcje ,,Bezpieczne osiedle”.

8. Urzadzilismy turniej znajomosci przepisow ruchu drogowego lub dzien kultury na
jezdni.

9. Bralismy udziat w terenowej grze policyjnej.

10. Poznalismy kilka elementow samoobrony.

Uwagi

Sprawnos$¢ ma za zadanie zapozna¢ zuchy z niebezpieczna praca policjanta. Tematyka
zwiazana z praca strozow prawa zawiera wiele spraw, ktore moga nie tylko zaintereso-
wad, ale i zafascynowac zuchy. Druzynowy musi jednak zadbac, aby tematyka zabaw nie
byta zwigzana ze $wiatem przestepczym.

Najwazniejsze wymagania, jakim musi sprosta¢ zuch ,policjant”, to obowiazkowosc,
odwaga, wrazliwos¢ na cudza krzywde. Zuch ,,policjant” umie dedukowac, jest spostrze-
gawczy, potrafi is¢ po sladach. Zdobywanie sprawnosci jest okazja do poznania swojej
dzielnicy lub miejscowosci.

Sprawnosc¢ ,,policjanta” mozna zdobywac o kazdej porze roku. Szczegdlnie zaintere-
suje pewnie chtopcow. Przyda sie zuchom, ktére juz niedtugo przejda do druzyny harcer-
skiej. Mozna nauczy¢ je wykonywania szkicu terenu, elementdw sygnalizacji i tacznosci,
wprowadzi¢ elementy musztry i meldowania (dodatkowo warto wprowadzi¢ takie elemen-
ty obrzedowosci, jak: hasto, odzew, kryptonimy, szyfry).

Wskazoéwki bibliograficzne

B S. Borowiecki, M. Klimowa, Gry i zabawy na ko- ™ Kodeks rowerzysty i motorowerzysty.

loniach i zimowiskach. = J. Lawicki, M. Tokarczyk, Bezpiecznie - ale jak?
B Ksiega zabaw. Na podwérku i gdzie indziej.
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PRODUCENT FILMOW
ANIMOWANYCH @

1. Dowiedzielismy sie, jak powstaja filmy animowane.
2. Zatozylismy zuchowa wytwornie filméw animowanych. WymysliliSmy jej nazwe i logo.
3. Wprawilismy w ruch wtasnorecznie wykonane rysunki, lalki, figurki z plasteliny. Po-
znalismy rézne techniki animacji.
4. Zaprojektowalismy i zrealizowalismy film o przygodach naszej gromady.
5. Zaprezentowalismy nasz film rodzicom i przyjaciotom. WykonaliSmy promujacy go
plakat.
6. Podktadalismy gtos do naszych ulubionych filméw. Uczylismy sie modulowac go w spo-
sob charakterystyczny dla niektdorych bohateréw kreskowek.
7. Zorganizowalismy festiwal piosenki filmowej.
8. Urzadzilismy sobie maraton filméw animowanych.
9. Zorganizowalismy w szkole konkurs wiedzy o filmach animowanych.
10. Przeprowadzilismy lub obejrzelismy wywiad z tworca filméw animowanych.
11. Wybralismy sie na wirtualny spacer po Studiu Filméw Rysunkowych.
12. Bawilismy sie w kalambury, odgrywalismy w nich znane sceny z filméw animowanych.

Uwagi

Zdobywajac te sprawnosc, zuchy poznaja prace tworcow filmoéw animowanych - rezy-
sera, scenarzysty, plastyka, dzwiekowca, montazysty itd. Zabawa na zbidrkach przybliza
im rozne techniki komputerowe i wizualne. Kreowanie wtasnych bohateréw, wymyslanie
ich przygod i dbanie o spojnosé, ale tez ztozonosc swiata przedstawionego pobudza wy-
obraznie i tworcze myslenie. Tworzenie filmu bedzie projektem dla catej gromady lub
szostki - trenuje wiec zuchy we wspotpracy z innymi dzie¢mi. Praca przy tworzeniu ani-
macji wymaga cierpliwosci, starannosci i precyzji. Ponadto uczy odpowiedzialnosci i po-
kazuje, ze kazdy zuch moze wnies¢ do projektu cos wartosciowego. Jednoczesnie zuchy
przezywaja ogromna radosc ze stworzenia wtasnego dzieta.

Sprawnos¢ wymaga od druzynowego zdobycia wiedzy z zakresu produkcji i montazu
animacji lub zaproszenia na zbidrki goscia, ktory ma takie umiejetnosci. Mozna roznie
rozktadac proporcje miedzy czescia twoércza i innymi zabawami, ale nalezy zwroéci¢ uwa-
ge, by nie spedzac zbyt duzo czasu przed ekranem komputera czy telewizora. Sprawnosc
przeznaczona jest dla starszych zuchéw, majacych juz wprawnej rece i zdolnych do dtuz-
szego skupienia uwagi.

Wskazowki bibliograficzne

= www.sfr.com.pl/wirtualny_spacer.html ® 5 lat polskiej animacji dla dzieci, [online],
B M. Strozycka, Kazdy moze sprobowa¢ sam ani- www.pisf.pl)
mowac!, [online], www.ceo.org.pl. = www.waltdisneystudios.com.

= www.disney.pl.
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PRZEDSIEBIORCA ﬁ

. Odwiedzili$my bank lub przedsiebiorstwo.

. Zatozylismy ewidencje przychodow i wydatkow gromady.

. Spotkalismy sie z osoba prowadzaca wtasne przedsiebiorstwo.

. Zatozylismy zuchowy bank, w ktorym funkcjonowat dziat obstugi klienta indywidual-
nego, dziat obstugi firm, kasy i kantor wymiany walut. Emitowalismy wtasne pienia-
dze, z ktorych korzystalismy przez caty czas zdobywania sprawnosci.

. Stworzylismy kodeks etyki biznesu.

6. Bawilismy sie w zuchowe przedsiebiorstwo rozmaitosci, w ktorym kazdy zuch miat
swoje stanowisko (szef marketingu, prezes zarzadu, kierownik dziatu produkcji, kie-
rownik dziatu sprzedazy itp.).

7. Przygotowalismy kampanie reklamowa naszej firmy oraz promocje wybranych pro-
duktow.

8. Zorganizowalismy targi (sprzedaz rzeczy wykonanych podczas majsterek, akcesoriow

mundurowych, ciast upieczonych wspélnie z rodzicami i innych rzeczy) - zarobione

pieniadze wykorzystamy podczas zastuzonego urlopu (przeznaczymy na dofinansowa-
nie wycieczki gromady).

A wWN =

ul

Uwagi

Dzieki tej sprawnosci zuchy ucza sie gospodarnosci, oszczednosci, samodzielnosci fi-
nansowej i przedsiebiorczosci przy jednoczesnym podkresleniu ofiarnosci i umiejetnosci
dzielenia sie z innymi.

W trakcie trwania cyklu zuchy powinny pozna¢ podstawowe pojecia ekonomiczne, na-
uczyc sie wypetniac blankiety przelewow i wptat bankowych, wiedzie¢, na czym polega
sprzedaz walut obcych. Zuch ,,przedsiebiorca” powinien wiedzie¢, jak zaplanowac swoje
wydatki i jak ,,sprzedac” swoje umiejetnosci.

Przy organizowaniu akcji zarobkowej nalezy zwrocic¢ szczegolng uwage na wtasciwe
wykorzystanie przez zuchy uzyskanych funduszy.

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchow starszych. Moze by¢ zdobywana o kazdej po-
rze roku. Nadaje sie na deszczowe dni, gdyz zbidrki moga odbywac sie w pomieszczeniu.

Wskazowki bibliograficzne

® J. Altkorn, Podstawy marketingu. B R. Koch, Stownik zarzqdzania i finanséw.
B D. Begg, S. Fischer, R. Dornbusch, Ekonomia. B R. Koch, Strategia. Przewodnik.
® H. Bieniok, Miniporadnik menedzera i biznes- ™ J. Korczak, Bankructwo Matego Dzeka.
mena. ¥ Ppaleta mozliwosci, w: Pakiet programowy ZHP
® J. Czekaj, Z. Dreszer, Zarzqdzanie finansami Barwy Przysztosci.
przedsiebiorstw. B A. Stoner, Ch. Wankel, Kierowanie.
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RADIOWIEC

1. BylisSmy w rozgtosni radiowej. Dowiedzielismy sie jak dziata radio i co jest potrzebne
do jego funkcjonowania. SpotkalisSmy znanych prezenterow.

2. Wiemy, jak wyglada studio nagran. Wiemy, jak wygladaja i do czego stuza przedmioty
wykorzystywane do pracy w radiu: mikrofony, stuchawki itp.

3. Przeprowadzilismy i nagralismy wywiady ze znanymi postaciami ze szkoty, podworka
i okolicy (rodzicami, nauczycielami, przedstawicielami ciekawych zawodow).

4. Przygotowalismy wtasna audycje radiowa. Dobralismy odpowiedni podktad muzyczny.
Cwiczylismy rézne style méwienia i intonacje gtosu.

5. Przygotowalismy liste przebojow oparta na aktualnych (podworkowych, szkolnych)
notowaniach.

6. W porozumieniu z dyrekcja szkoty odtworzylismy nasza audycje w szkolnym radiowez-
le lub zorganizowalismy audycje ,,na zywo”.

Uwagi

Sprawnos¢ przybliza zuchom prace reportera i dziennikarza radiowego. Dzieki niej
mozna nawiaza¢ wspotprace ze szkotg i srodowiskiem lokalnym. Realizujac wymagania
tej sprawnosci. zuchy staja sie Smielsze, tatwiej sie komunikuja, zauwazaja wazne wyda-
rzenia w swoim otoczeniu. Rozumieja, jak istotna jest komunikacja werbalna i intonacja
gtosu, ucza sie tadnego wystawiania i dbatosci o czystos¢ mowy ojczystej.

Nalezy pamietac, aby wykorzystywac w audycjach nie tylko mowe i muzyke, ale row-
niez réznego rodzaju odgtosy (np. zamykanie drzwi, tupot ndg, oklaski, westchnienia,
odgtosy natury).

Wskazowki bibliograficzne

® C. Balasinski, M. Kolasinski, R. Rittner, Prawo ™ |. Rutkowska-Btachowiak, Gimnastyka buzi na

radiofonii i telewizji w Polsce (w swietle stan- wesoto. Cwiczenia narzadow artykulacyjnych
dardow europejskich). dla dzieci.

B t. Komsta, Krotkofalalarstwo i radiokomunika- ™ J. Tuwim, Ptasie radio.
cja.
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RATOWNIK

1. Znamy numer ratunkowy 112. Umiemy wezwac stuzby ratunkowe: pogotowie ratun-
kowe, policje, straz pozarng, WOPR i GOPR.
2. Mamy swiadomos¢, ze dzieci moga uratowac zycie lub zdrowie rowiesnikow, a takze
0s0b dorostych.
3. WzielisSmy udziat w szkoleniu w zakresie udzielania pierwszej pomocy prowadzonym
przez ratownikow medycznych.
. Znamy podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
5. Umiemy, pod opieka osoby dorostej, udzieli¢ pomocy w przypadku skaleczenia, opa-
rzenia, otarcia.
. Mamy wtasna apteczke.
. Znamy zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach.
. Znamy zasady bezpiecznej kapieli.
. Znamy zasady postepowania w przypadku pozaru.
. Odwiedzilismy wybrana jednostke ratownicza: pogotowie ratunkowe, policje, straz
pozarna, Centrum Powiadamiania Ratunkowego.
11. Wspolnie z gromada zatozylismy zuchowa stacje pomocy medycznej.
12. Zorganizowalismy dla mtodszych kolegow i kolezanek ze szkoty lub innych gromad
zuchowych turniej wiedzy o bezpieczenstwie.

N

_
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Uwagi

Cykl sprawnosciowego ,ratownik” stuzy wychowaniu spotecznemu i moralnemu.
Ksztattuje gotowo$¢ do niesienia pomocy innym, wyrabia odwage i dyscypline. Swiado-
mos¢ prawidtowego udzielania pierwszej pomocy i wtasciwego korzystania z numerow
alarmowych eliminuje strach i obawe przed podjeciem dziatan zwigzanych z ratowaniem
zycia lub zdrowia innych osob. Dlatego bardzo istotne jest, aby umiejetnosci te ¢wiczyc
z dzie¢mi od najmtodszych lat.

Do realizacji tego cyklu sprawnosciowego druzynowy musi przygotowac sie rzetelnie za-
rowno pod wzgledem metodycznym, jak i merytorycznym. Warto zaprosic na zbiorki gosci -
pracownikow i wolontariuszy stuzb ratowniczych oraz odwiedzic¢ z zuchami siedziby jedno-
stek ratowniczych (po wczesniejszym uzgodnieniu tego z kierownictwem danej jednostki).

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla wszystkich zuchow. Moze by¢ zdobywana niezaleznie
od pory roku.

Wskazowki bibliograficzne

= www.znamibezpiecznie.pl ® J. Stepinska, T. Szajewski, M. Zwierzynska,
= www.pck.org.pl. Pierwsza pomoc.

" www.zyjbezpiecznie.policja.pl. ® Zuch ratownik, [online], http://www.propo-
B M. Buchfelder, Podrecznik pierwszej pomocy. zycje.zhp.pl/files/program/propozycje/inne/

zuch%20ratownik. pdf.
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ROLNIK

. BylisSmy w specjalistycznym gospodarstwie rolnym lub w gospodarstwie ekologicznym.
. Zatozylismy poletko doswiadczalne na naszej dziatce.
. Zorganizowalismy zwiad - jakie rosliny uprawia sie w naszej wsi.
. Zorganizowalismy konkurs wiedzy rolniczej, rozpoznawalismy rosliny po lisciach, na-
sionach, zapachu, smaku.
5. Urzadzilismy sianokosy, swieto pierwszego snopa, $wieto plondw czy Swieto pieczo-
nego ziemniaka.
6. Zorganizowalismy punkt walki naturalnymi metodami ze szkodnikami i chwastami.
7. Wzielismy udziat w oczyszczaniu rowow melioracyjnych. Poznalismy zasade dziatania
sluzy. Zorganizowalismy przeglad $luz i zastawek.
8. Pomagalismy w czasie sianokosow, zniw, wykopkow lub w innych pracach polowych.
9. Zorganizowalismy wieczor piesni i tancow ludowych lub wieczor legend i podan doty-
czacych naszego regionu.
10. Zaktadalismy ogrodki kwiatowe.
11. Wykonalismy cos pozytecznego dla wsi (naprawilismy ptot, usunelisSmy gatezie i ka-
mienie z pdl, zebraliSmy materiaty na kompost).

A WN =

Uwagi

Sprawnos¢ pomaga poznac walory zycia na wsi. Przeznaczona jest gtownie dla gromad
wiejskich. Jej realizacja dostarcza wiele okazji do wspotpracy z rodzicami zuchéw. Uczy
pracowitosci, sumiennosci i gospodarnosci. Zuchy moga zdobywac sprawnos¢ podczas ko-
lonii lub na zbidrkach pracowac w ogrodku przy szkole. Sprawnos¢ mozna tez realizowac
poprzez indywidualna prace zuchow w czasie letnich wakacji. Przedtem jednak zuchy na
jednej lub dwoch zbidrkach powinny przygotowac sie do takiej dziatalnosci, ustalajac,
jakie prace beda wykonywac poszczegolne szostki, co powinny zaobserwowac i czego sie
dowiedziec.

Mozna ,,roztozy¢” sprawnosc¢ na szereg zbiorek od wiosny do jesieni. Zbiorki te od-
bywac sie beda np. raz w miesigcu (rownolegle zuchy beda zdobywac inne sprawnosci).

Zdobywanie sprawnosci nalezy w znacznej mierze opierac¢ na zwiadzie, wycieczkach
i poczynionych w ich trakcie obserwacjach. Pomocna powinna by¢ wiedza wyniesiona
przez zuchy z domu rodzinnego. Przy okazji zabawy w rolnikéw zuchy powinny wykonac
szereg pozytecznych prac. Dobrze, jesli gromada podejmie akcje propagowania czegos
pozytecznego dla spoteczenstwa - zacheci do uprawy zidt, spozywania duzej ilosci warzyw
itp.

Wskazowki bibliograficzne

®  Zuchowe Wiesci” 1984, nr 2.
B M. Huszcz, Ogrédek domowy.
® B. Taylor, Uprawa roslin.
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SPRZEDAWCZYNI/SPRZEDAWCA

1. ByliSmy w domu towarowym, galerii handlowej, hurtowni, sklepie, obserwowalismy
prace zatrudnionych tam osob, rozmawialismy z nimi.

. Bawilismy sie w karawane wedrownych kupcow lub stowianskie targi.

. UrzadzilisSmy zuchowy sklep.

. Zorganizowalismy wyprawe do hurtowni po towary do naszego sklepu.

. Bawilismy sie w sklep, targ, galerie handlowa.

. Zorganizowalismy kiermasz ksigzek lub wtasnych wyrobow potaczony z loteria.

. UczestniczylisSmy w konkursie na najlepszego sprzedawce.

. UrzadziliSmy miedzynarodowe targi zuchowe.

. Zorganizowalismy konkurs na najtadniejsza wystawe sklepowa.

. Prowadzilismy agencje reklamy.

O V0o NOU M WN
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Uwagi

Zabawa w sprzedawcow sprzyja ksztattowaniu i ugruntowaniu pozadanych wychowaw-
czo postaw i cech charakteru. Od zuchoéw ,,sprzedawcow’ wymaga sie bowiem doktadnosci
w liczeniu i wazeniu, uczciwosci i sprawiedliwosci, niezaleznie od tego, czy obstuguje sie
ulubionego kolege czy kolezanke skarzypyte. Podczas zabawy zuchy moga dowiedzie¢ sie,
jak dawniej wazono, liczono, mierzono.

Mtodsze zuchy beda sie bawi¢ w sklep, sprzedajac umowne towary i ptacac zrobiony-
mi przez siebie pieniedzmi. Starsze zuchy moga podja¢ prace w sklepiku uczniowskim.
W kazdej sytuacji nalezy zadbac o to, by dzieci zapoznaty sie z nowoczesna organizacja
handlu. Jezeli gromada dziata w matej miejscowosci i nie ma okazji do zwiedzania cieka-
wie i nowoczesnie urzadzonych galerii handlowych, moze zdoby¢ zdobyty wiadomosci na
ten temat z filmow, telewizji lub pojechac na wycieczke.

Sprawnos¢ moze byc¢ zdobywana zaréwno przez mtodsze, jak i starsze zuchy, przez
dziewczynki i chtopcow. W zabawach z chtopcami wiecej czasu nalezy poswiecic¢ przygo-
dom dawnych kupcow, sklepom branzy technicznej, w zabawach dziewczynek w szerszym
stopniu uwzglednic¢ nalezy problematyke zaopatrywania ludnosci w towary codziennego
uzytku.

Cykl sprawnosciowy mozna realizowa¢ w ciaggu roku szkolnego i na kolonii. Zaleznie od
pory roku i sytuacji, w jakiej znajduje sie gromada, zmienia¢ sie beda towary sprzedawa-
ne w czasie zabaw.

Wskazowki bibliograficzne

® J. Cribb, Pienigdze.
B K. Dobkiewiczowa, Wedrowni kupcy.
B A. Kaminski, Antek Cwaniak.
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STRAZAK

b

1. ByliSmy w remizie strazackiej lub jednostce ratowniczo-gasniczej. Ogladalismy tam

sprzet i rozmawiali$my z komendantem lub strazakami.

Wiemy, jakie zagrozenie stanowi ogien. Wiemy, jak nalezy sie z nim obchodzic.

UrzadzilisSmy wtasna remize strazacka i petniliSmy w niej dyzur.

Zorganizowalismy ¢wiczenia lub manewry strazackie.

BawilisSmy sie w szkote oficerow pozarnictwa. Zdalismy egzaminy na kolejne stopnie

strazackie.

Uczestniczylismy w szkoleniu przeciwpozarowym.

7. Wykonalismy plakaty przeciwpozarowe, rozwiesiliSmy je na naszym osiedlu, w naszej
miejscowosci.

8. UczestniczyliSmy w akcji zabezpieczania lasu przed pozarem (zbieranie szkta, smieci,
tworzenie pasow przeciwpozarowych).

9. Uczestniczylismy w akcji ewakuacyjnej - alarmie przeciwpozarowym.

AW

o

Uwagi

Zdobywanie sprawnosci stuzy ksztattowaniu postawy gotowosci do spieszenia innym
Z pomoca i uczeniu ostroznosci w postugiwaniu sie ogniem. Zuch ,strazak” jest ofiarny,
zreczny, odwazny, opanowany, umie chodzi¢ po drabinie.

Rdzne sa remizy i rozne jest ich wyposazenie; inny system organizacji bedziemy mogli
zatem pokaza¢ zuchom w duzym miescie, inny w matym miasteczku i na wsi. Jednak ludzi
pokazemy wszedzie takich samych: ofiarnych, dzielnych, zwinnych i wytrzymatych, bo ta-
kimi musza by¢ strazacy - niezaleznie od tego, czy ukonczyli szkote oficeréw pozarnictwa
czy tylko kurs dla strazakow ochotnikow.

Cykl najlepiej rozpocza¢ od przeprowadzenia kilku zwiadow, ktore dadza materiat do
zabawy, konkretng wiedze. Warto nawigza¢ kontakt z ochotnicza lub zawodowa straza
pozarna, urzadzic¢ zbiorke w prawdziwej remizie. Nalezy rowniez podkresli¢, ze strazak
nie tylko gasi pozary, ale pomaga tez w sytuacjach awaryjnych, kleskach zywiotowych,
wypadkach samochodowych itp. Podczas zabawy w strazakow zuchy powinny poznaé nu-
mer telefonu do strazy pozarnej, dowiedziec sie, jak powiadamiac o pozarze i jak udzielac
pierwszej pomocy w przypadku oparzen.

Wskazowki bibliograficzne

B P. Borowski, Ochrona przeciwpozarowa wsi. B Pali sie, (seria: Zastepowemu na ucho).

B Cz Janczarski, Jak Wojtek zostat strazakiem. B 7. Strzemieczny, Mtodziez w ochronie przeciw-

¥ J. Linder, W. Strus, Przeciwpozarowe urzqdzenia pozarowej. Poradnik dla organizatoréw pracy
i instalacje wodne. pozarniczej z mtodziezq.

= J. tawnicki, M. Tokarczyk, Nie igraj z ogniem. = dwiat Mtodych” (dodatek dla druzynowych zu-
chowych), wrzesien 1982.
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ZEGARMISTRZ

1. ByliSmy z wizyta u zegarmistrza, ktory opowiedziat nam o swojej pracy. Dowiedzieli-
Smy sie, ze zegarmistrz to zanikajacy zawod.

2. Wspdlnie stworzyliSmy plakat promujacy prace rzemieslnikow-przedstawicieli gina-
cych zawodow.

3. Poznalismy ojczyzne najstawniejszych zegarow - Szwajcarie i stynne zegary swiata (Big
Bena w Londynie, praski zegar astronomiczny, zegar astronomiczny w Wenecji).

4. ZauwazylisSmy roznice w budowie i wygladzie zegarow. Poznalismy rézne rodzaje ze-
garow (mechaniczne, stoneczne, wodne, ogniowe, latarniowe). Dowiedzielismy sie,
jak nalezy dbac o zegary i konserwowac je.

5. Poznalismy strefy i roznice czasowe wystepujace na swiecie.

6. Wykonalismy wtasne zegary, na ktorych uczylisSmy sie odczytywac godziny za pomoca
wskazowek.

7. Stworzylismy dziennik punktualnosci, w ktorym zapisywalismy, kto na czas przyszedt
na zbiorke.

8. Zorganizowalismy podwieczorek pt. ,,Czas zatrzymat sie w miejscu”. Zaprosilismy na
niego harcerskiego seniora, ktory opowiedziat nam o dawnym harcerstwie. Wspélnie
stworzylismy ,,kronike wspomnien”.

9. Zorganizowalismy zbiorke niesprawnych zegarkéw w ramach akcji zbiorki zuzytego
sprzetu elektrotechnicznego.

Uwagi

Sprawnos¢ pozwala uzmystowi¢ zuchom, jak wazna jest precyzja i punktualnosc. Przy-
bliza tez zagadnienie ginacych zawodow. Podczas zabawy zuchy poznaja rézne rodzaje
zegarow (dawne i nowoczesne) i ucza sie odczytywac godzine na zegarze mechanicznym.
Zuch ,,zegarmistrz” powinien rowniez zwroci¢ uwage na wtasny rozwoj - ¢wiczenie cier-
pliwosci i umiejetnosci obserwacji oraz precyzje dziatania. W trakcie realizacji sprawnosci
mozna poswiecic¢ czas na refleksje nad uptywem czasu i wspomnienia - zwigzane z zyciem
gromady oraz prywatne. Jest to dobra okazja do zatozenia kroniki, albumu zdje¢ lub urza-
dzenia wystawy. Aby wyjs¢ naprzeciw aktualnym wyzwaniom swiata, mozna zorganizowac
zbiorke elektrosmieci - urzadzen, ktore przestaty funkcjonowac i nie sa uzyteczne.

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla starszych zuchdw, ktore sa juz - chocby w niewielkim
stopniu - obyte z zagadnieniami stref czasowych, rodzajow zegarow, uptywu czasu itp.
Nadaje sie do realizacji na zbidrkach i na kolonii.

Wskazowki bibliograficzne

B J. Brzechwa, Zegarek. B K. Kraszewski, U zegarmistrza.
B M. Konopnicka, Co méwi zegar. B W. Siedlecka, Polskie zegary.
¥ P. Rykaczewski, Zegary ludowe w Polsce. B L. Zejdler, Dzieje zegara.

® A, Stominski, Zegar.
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ZOLNIERZ

1. ByliSmy w jednostce wojskowej, rozmawialismy z zotnierzami.

2. Goscilismy Zotnierzy na zbiorce.

3. ByliSmy w muzeum wojskowym, miejscach stawnych walk lub na grobach Zotnierzy
polskich.

4. Bawilismy sie w wojska ladowe (tacznosci, pancerne, zwiadowcze, inne), marynarke

wojenna lub lotnictwo.

Przeszlismy podstawowe szkolenie wojskowe, potrafimy sktada¢ mundury, stac tozko.

Znamy elementy musztry, stopnie wojskowe, znaki topograficzne.

Po krétkim przeszkoleniu ztozylisSmy przysiege wojskowa.

UrzadzilisSmy sobie plac ¢wiczen i systematycznie na nim ¢wiczylismy.

Zorganizowalismy ¢wiczenia na naszym poligonie.

Bralismy udziat w wojskowej grze terenowej.

Ogladalismy film wojenny, np. ,,Czterej pancerni i pies”.

Stoczylismy ¢wiczebng walke na poligonie wojskowym (w ramach ¢wiczen lub ma-

newréw lub inscenizacji np. bitwy pod Studziankami, o Monte Cassino, w Tobruku).

12. Zorganizowalismy festiwal piosenki zotnierskiej.

ul

SO veNo

-

Uwagi

Zotnierz jest odwazny, postuszny i karny, w kazdej chwili zdolny do po$wiecen. Spraw-
nos¢ ma na celu wyksztatcenie tych wtasnie cech. Jest przeznaczona jest dla gromad
meskich lub takich, w ktorych przewazaja chtopcy. Z uwagi na ¢wiczenia, jakie mozemy
przeprowadzi¢ podczas cyklu (musztra, meldowanie, przekradanie sie), sprawnos¢ warto
zdobywac z zuchami, ktore wkroétce przejda do druzyny harcerskiej. Podczas majsterki
zuchy moga wykonac czapki i pagony wojskowe. Na zbidrki zuchy moga sie zwotywac za
pomoca tylko sobie znanego szyfru lub tajnego sygnatu.

Wskazowki bibliograficzne

B J. Forkowicz, Krwiq i blizng. ® M. Soroka, Polskie okrety.
B Sz. Kobylinski, Gawedy o broni i mundurze. ® Zuchowe Wiesci’ 1985, nr 7; 1986, nr 3; 1987,
" Ksiega zabaw. Na podworku i gdzie idziej. nr 10.
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MUZYCZNE



GRAJEK

)

O

. Potrafie odrdzni¢ instrumenty dete od perkusyjnych i strunowych. Wymienie przynaj-

mniej jeden instrument z kazdej z tych grup.

. Samodzielnie wykonatem z dostepnych materiatow (garnki, puszki, patyki itd.) prosty

instrument perkusyjny i gratem na nim podczas piosenki $Spiewanej przez gromade.

. Potrafie wystuka¢ na swoim instrumencie proste rytmy. Akompaniowatem do réznych

piosenek.

. W swoim otoczeniu znalaztem kilka przedmiotow, ktére wydaja ciekawe dzwieki.

Potrafie rozpozna¢ dzwieki wydawane przez rozne przedmioty, np. garnek, kartka
papieru, szklanka.

Wiem, co to jest pieciolinia, nuta, klucz wiolinowy i pauza. Potrafie odrozni¢ cata
nute, potnute, 6semke. Przygotowatem plakat, na ktorym wyjasnitem znane mi znaki
muzyczne i zaprezentowatem go gromadzie.

Przygotowatem koncert niekonwencjonalnych instrumentow (grzebien, pita, pokryw-
ki, puszki z grochem).

Uwagi

Sprawnos¢ ¢wiczy stuch dziecka, daje mozliwosc¢ rozwoju muzycznego i estetycznego

oraz tworczej ekspresji. Wprowadza zucha w swiat muzyki, pokazuje, ze mozna znalezc ja
wszedzie - nawet w codziennym otoczeniu. Uswiadamia, ze muzyka to nie tylko melodia,
ale i poszczegolne dzwieki, ktore mozna zapisac na pieciolinii. Odkrywa réwniez tajemni-
ce powstawania dzwiekow i budowy instrumentow.

Zuchowi zainteresowanemu muzyka mozna wskazac takze inne sprawnosci: ,,muzyka”,

,mitosnika muzyki” i ,,spiewaka”.
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MILOSNICZKA/MILOSNIK MUZYKI

s

1. Lubie stucha¢ muzyki. Mam swdj ulubiony jej gatunek.

2. Znam tytuty utwordw i wykonawcow swojej ulubionej muzyki.

3. Bytem na koncercie (w filharmonii, w operze) lub wystuchatem koncertu dla dzieci
w szkole, w radiu lub telewizji.

4. Zbieram nagrania moich ulubionych utworéw.

5. Wykonatem album poswiecony moim ulubionym wykonawcom. Zbieram informacje
na ich temat.

6. Potrafie dobrac repertuar odpowiedni do okazji.

7. Zorganizowatem dla gromady spotkanie z muzyka, na ktorym prezentowatem frag-
menty moich ulubionych utwordéw. Opowiedziatem o nich.

Uwagi

Zuch ,,mitosnik muzyki” jest znawca muzyki - jednego lub kilku jej rodzajow (pop,
rock, muzyka klasyczna, jazz).

Samodzielne dziatania zucha mozna wykorzysta¢, gdy gromada zdobywa sprawnosc¢
,muzykologa” lub ,aktora”. Jesli zuch chce zaprezentowac¢ muzyke sredniowieczng lub
renesansowa, moze to zrobi¢ podczas zdobywania w gromadzie sprawnosci ,rycerza-
-dworki”, muzyke barokowa z kolei mozna zaprezentowac podczas zabawy w ,,harcowni-
kow kréla Jana”. Zucha zdobywajacego sprawnos¢ ,,mitosnika muzyki” mozna zaangazo-
wac podczas organizacji balu lub festiwalu muzycznego.
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MUZYK

. Czesto stucham muzyki. Mam ulubionego tworce (wykonawce).

. Potrafie okresli¢ rodzaj muzyki (powazna, ludowa, rozrywkowa).

. Potrafie rozpozna¢ instrument po brzmieniu.

. Bytem na koncercie.

Umiem zagrac na instrumencie dwie lub trzy proste melodie.

. Potrafie zagra¢ game c-dur, a-mol, zapisac ja i nazwac dzwieki.

Dbam o wtasny instrument.

. Wykonatem koncert dla mojej gromady.

. Przygotowatem akompaniament do wystepu gromady, klasy lub szkoty.
. Bratem udziat w muzycznej imprezie szkolnej.

_

Uwagi

Sprawnos¢ ksztattuje zdolnosci muzyczne, wyrabia wrazliwos¢ na piekno i estetyke.
Zuch ,,muzyk” potrafi zagra¢ na jakims instrumencie. Nalezy zréznicowac poziom wyma-
gan dla zuchow, ktore chodza do szkoty muzycznej i samoukow. Druzynowy nie powinien
mie¢ trudnosci z wykorzystaniem umiejetnosci zucha ,,muzyka” na uroczystych zbiorkach
gromady, podczas przygotowan do festiwalu piosenki itp.
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SPIEWAK

. Umiem zaspiewac co najmniej dziesie¢ piosenek i plasow.

. Nauczytem kolegow z podworka lub z klasy dwoch nowych piosenek lub plasow.
. Zatozytem swaj spiewnik, wpisuje lub wklejam tam stowa piosenek.

. Zorganizowatem lub wspotorganizowatem festiwal piosenki.

. Bytem na koncercie lub wystuchatem przynajmniej jednej audycji muzycznej.

. Potrafie zaspiewac¢ dzwieki gamy.

. Zorganizowatem wraz z zuchami ze swojej szostki ,,spotkanie z piosenka”.

. Mam swojego ulubionego wykonawce, potrafie zaspiewac jedna z jego piosenek.

O NONU AN WN =

Uwagi

Zuch zdobywajacy te sprawnos¢ rozwija swoj talent muzyczny, ksztatci wrazliwos¢ na
piekno, ¢wiczy rytmike.

Nie powinno by¢ problemoéw z wtaczeniem samodzielnych zadan zuchéw do pracy gro-
mady - zuch zdobywajacy sprawnos¢ ,,spiewaka” moze poprowadzi¢ na zbidrce Spiew
lub plas.Aby rozwijac dalej zainteresowania zucha w tej dziedzinie, mozna poleci¢ mu
sprawnos¢ ,,mitosnika muzyki”, a jesli gra na jakims instrumencie - sprawnos¢ ,,muzyka”.
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PLASTYCZNE [ TECHNICZNE



DEKORATORKA/DEKORATOR

NOoOU AN WN

8.
9.
10.
11.
12.

N

. Zbieram rézne motywy zdobnicze, wzory, ozdobne litery, ilustracje (np. wycinam

z czasopism), plakietki lub nalepki ozdobne.

. Dekorowatem scene na przedstawienie, sale na bal lub uroczystosc szkolna.

. Zrobitem wycinanke lub inng ozdobe.

. Uczestniczytem w wykonaniu wystroju zuchowki, klasy.

. Przygotowywatem gazetke Scienna.

. Zrobitem ozdobna oktadke na ksiazke lub zeszyt.

. Utozytem przedmioty na wystawie w zuchowym sklepiku lub na organizowanym przez

nasza gromade kiermaszu.

Wymyslitem logo lub ekslibris gromady.
Utozytem kwiaty.

Przygotowatem stot do positku.
Zaprojektowatem i zrobitem kartke do kroniki.
Zaprojektowatem i wykonatem domek dla lalek.

Uwagi

Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchow, ktére lubig upiekszac¢ swoje otoczenie, po-

trafig zaplanowac urzadzenie pokoju itp. Zdolnosci i umiejetnosci zucha w tej dziedzinie
mozna wykorzysta¢ podczas urzadzania zuchowki, klasy i na koloni zuchowej. Zuch ,,de-
korator” chetnie pomoze przy przygotowaniu wystawy prac, kiermaszu itp.

Zuchom, ktore chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci w tej dziedzinie, mozna polecic¢

sprawnos¢ ,,plastyka” i ,,rzezbiarza”.
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KRONIKARZ /

1. Jestem dobrym obserwatorem, prowadze dziennik (pamietnik), w ktorym odnotowuje
najwazniejsze wydarzenia.

. Znam dzieje basniowego kronikarza Koszatka-Opatka.

. Zanotowatem trzy wazne wydarzenia z zycia mojej gromady.

. Pisze czysto i czytelnie.

. Opowiedziatem nowemu zuchowi, koledze lub gosciowi o kronice naszej gromady.

. Przez miesiac systematycznie pomagatem w prowadzeniu kroniki.

. Wykonatem oktadke ochronna na kronike albo przeprowadzitem renowacje kroniki.

. Zaprezentowatem wykorzystane przez siebie rozne techniki pisma i zdobienia.

O NONUT AN WN

Uwagi

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchow, ktore lubig zapisywac i ilustrowac wydarze-
nia, w ktorych uczestnicza. Dziatania zucha ,,kronikarza“ tatwo wtaczyc¢ do pracy gromady.
Moze petni¢ funkcje pomocnika kronikarza w gromadzie, na biwaku czy kolonii zuchowej.

Zuch ,,kronikarz” moze podczas zdobywania sprawnosci zespotowej,,krasnoludka” opo-
wiedzie¢ gromadzie o Koszatku-Opatku lub prawdziwych kronikarzach i ich pracy.
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MISTRZYNI/MISTRZ ORIGAMI

. Wiem, skad wywodzi sie orgiami.
. Umiem korzystac z ksiazek o sztuce orgiami. Gromadze ilustracje, opisy nowych figur.
. Znam podstawy origami (bazy wyjsciowe, np. lody).
. Nauczytem inne zuchy sktadac trzy figury.
. Wymyslitem wtasna figure.
. Stale poszerzam kolekcje wtasnorecznie wykonanych prac.
. Zorganizowatem wystawe swoich prac.
. Upiekszytem swodj pokdj (zuchowke, wybrane miejsce) wtasnorecznie wykonanymi
figurami.
9. Podczas teatru wykorzystatem lalki wykonane technika origami.
10. Zorganizowatem konkurs na najtadniejsza i najciekawsza figure.
11. Wykonatem technika origami upominek dla kogos bliskiego.

00 NONU N WN =

Uwagi

Sprawnosc¢ uczy zucha cierpliwosci i doktadnosci, wyrabia umiejetnosci manualne, uczy
precyzji wykonania, rozwija wyobraznie i pomystowos¢. Mozna ja wykorzysta¢ podczas
zdobywania przez gromade sprawnosci zespotowych ,,Swietego Mikotaja”, ,,aktora” i ,,ar-
tysty”.
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MISTRZYNI ROBOTEK RECZNYCH

. Wykonatam robotki z roznego rodzaju materiatow.

. Zrobitam dla siebie lub dla kogos szalik lub inny wtdczkowy upominek.

. Wykonatam serwetke wedtug wzoru (wymyslonego przez siebie lub podpatrzonego).

. Gromadze wzory i pomysty robotek recznych z roznych materiatow.

. Znam przynajmniej jeden ze sposobow nabierania oczek, robienia tancuszka, stupkow
i potstupkow. Potrafie nazwac i wykonac kilka rodzajow sciegow na drutach (francu-
ski, ponczoszniczy, sciagaczowy). Umiem rozpoznac rodzaj wtoczki.

. Dobratam wtdczke i druty lub szydetko do planowanej robotki.

. Znam prase, w ktorej ukazuja sie projekty robotek recznych.

8. Wykonatam cos pozytecznego do zuchowki.

U N WN =

N o

Uwagi

Sprawnos¢ uczy zucha cierpliwosci, doktadnosci, wyrabia zmyst estetyki, sprawnosc¢
manualna. Zuch moze wykazac sie zdolnosciami podczas zdobywania przez gromade
sprawnosci ,,éwietego Mikotaja” lub ,,krawca”. W zdobywaniu sprawnosci ,,mistrzyni robo-
tek recznych” moze pomoc mama lub babcia.
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MILOSNICZKA/MILOSNIK
SZTUK PLASTYCZNYCH

Interesuje sie malarstwem, rzezbga lub inng dziedzing sztuk plastycznych.

Bytem w kilku muzeach lub galeriach sztuki, zbieram przewodniki po wystawach.
Ogladatem albumy o sztuce. Jeden z nich pokazatem kolegom na zbiorce.
Opowiedziatem kolegom o moim ulubionym dziele lub tworcy.

Zbieram wiadomosci o interesujacych mnie dzietach.

Znalaztem w czasopismie dla dzieci artykut o malarzu, rzezbiarzu, wystawie itp. Opo-
wiedziatem o nim kolegom.

7. Namalowatem reprodukcje mojego ulubionego obrazu lub wykonatem replike ulubio-
nej rzezby.

oUl AN WN =

Uwagi

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchow interesujacych sie plastyka (malarstwem,
rzezba), posiadajacych wiedze ,teoretyczna” z tej dziedziny. Zadania najtatwiej wtaczy¢
w dziatania gromady podczas zdobywania takich sprawnosci zespotowych, jak np. ,,zacza-
rowana paleta”, ,,archeolog”, ,Egipcjanin” i ,,wszedobylski”.

Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha w tej dziedzinie, mozna wskaza¢ mu inne
sprawnosci plastyczne, np. ,,dekoratora”, ,rzezbiarza” i ,,plastyka”.

136 SPRAWNOSCI ZDOBYWANE INDYWIDUALNIE



MISTRZYNI/MISTRZ MAKRAMY

. Wiem, co to jest makrama i do czego mozna ja wykorzystac.

. Umiem wiaza¢ przynajmniej trzy wezty i zastosowac je do wykonania makramy.
. Potrafie dobrac¢ odpowiedni sznurek, aby wykonac¢ makrame.

Umiem korzystac z rysunkow o sztuce makramy.

. Nauczytem inne zuchy podstawowego wezta makramy.

. Wymyslitem wtasny wezet przydatny do wykonania makramy.

. Zorganizowatem wystawe wtasnych prac.

. Wykonatem element zdobnictwa do wykorzystania w zuchowce.

Uwagi

Sprawnosc¢ ,,mistrza makramy” jest przeznaczona dla zuchoéw lubiacych zajecia manu-
alne, pozwala rozwija¢ zdolnosci praktyczne i poczucie estetyki.

Wykonane przez dzieci prace mozna wykorzysta¢ np. do wystroju zuchowki lub obrze-
dowosci na kolonii zuchowej. Aby nadal rozwijac¢ zainteresowania zucha w tej dziedzinie,
mozna wskaza¢ mu inne sprawnosci tworcze: ,,plastyka”, ,,dekoratora” i ,,mitosnika sztuk
plastycznych”.

SPRAWNOSCI ZDOBYWANE INDYWIDUALNIE 137



MODELARZ

. Sklejam modele z papieru, sklejki i tworzywa.

. Stworzytem wtasna kolekcje prac.

Znam i stosuje odpowiednie rodzaje klejow.

Korzystam z literatury fachowej.

Zorganizowatem wystawe prac wtasnych i kolegow.
Opowiedziatem kolegom o etapach powstawania modelu.
Stworzytem wtasny model.

Nowawn

Uwagi

Sprawnos¢ ksztattuje cierpliwos¢, zdolnosci manualne i wytrwatos¢. Zdobywajacy ja
zuch moze uczestniczy¢ w dziataniach kotka modelarskiego lub samodzielnie uczy¢ sie
skleja¢ modele.
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PLASTYCZKA/PLASTYK

O V0O NOU DN WN =

-

. Wiem, co znacza stowa: oryginat, reprodukcja, galeria, paleta, krytyk.

. Wykonatem cztery prace réznymi technikami plastycznymi.

. Odwiedzitem galerie lub muzeum sztuki.

. Bratem udziat w konkursie ,,kreda na asfalcie”.

. Wykonatem pie¢ kartek do kroniki gromady.

. Zaprojektowatem plakat dla gromady.

. Wykonatem rzezbe w dowolnym materiale.

. Zaprojektowatem kostium lub maske na bal gromady.

. Zorganizowatem dla swojej szostki konkurs rysunkowy.

. Zapoznatem innych z roznymi technikami plastycznymi, nauczytem wybranej tech-

niki.

. Réznymi sposobami upiekszam swoj pokdj, dbam o estetyke wnetrza.
12.

Wykonatem wtasnorecznie lub pomogtem wykonac scenografie do przedstawienia
szostki lub gromady.

Uwagi

gon

Sprawnos¢ ta wyzwala drzemigce w dzieciach mozliwosci tworzenia nawet ,,z nicze-
, wedtug wtasnej wyobrazni. Zdobywajac sprawnos¢ ,plastyka“, zuch ma mozliwosc

wykazania sie swoimi zdolnosciami, rozwija poczucie estetyki, zdolnosci manualne, uczy
sie organizacji warsztatu pracy. Moze zadbac o wystrdj zuchowki, przyczynic¢ sie do ulep-
szenia szaty graficznej gazetki lub kroniki. Podczas zbiorek gromady druzynowy na pewno
chetnie wykorzysta go do zorganizowania konkursow, pokazow technik plastycznych itp.

Aby nadal rozwijac zainteresowania zucha w tej dziedzinie, mozna wskaza¢ mu inne

sprawnosci plastyczne, np. ,,dekoratora”, ,rzezbiarza” i ,,mitosnika sztuk plastycznych”.
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RZEZBIARKA/RZEZBIARZ &
I,

1. Bytem w pracowni rzezbiarza, kamieniarza, garncarza.
2. Znam rodzaje technik rzezbiarskich (rzezba, ptaskorzezba, rytownictwo). Wykonatem
kilka prac tymi technikami.

3. Rzezbitem w glinie, plastelinie, masie solnej, papierowej, gipsie, kamieniu, drewnie,
mydle, korze, sniegu lub piasku.

. Bytem na wystawie prac rzezbiarskich.

. Znam rzezby i ptaskorzezby znajdujace sie w najblizszej okolicy.

. Bratem udziat w konkursie rzezbiarskim.

. Robitem figurki z zotedzi i kasztanow.

. Urzadzitem wystawe swoich prac.

. Zorganizowatem kurs rzezbienia w wybranym materiale. Pokazatem, jak bezpiecznie
postugiwac sie narzedziami.

O 00 N oy Ul N

Uwagi

Sprawnos¢ w znacznym stopniu przyczynia sie do rozwoju zdolnosci manualnych zucha,
uczy bezpiecznego korzystania z roznych narzedzi i materiatow. Ksztatci zmyst estetyczny,
poczynajac od zachowania czystosci na stanowisku pracy, a konczac na nauce wtasciwych
proporcji. Zuch poznaje wtasciwosci i sposoby wykorzystania réoznych materiatow.

Zainteresowany tematyka zuch moze poszerzac swoje umiejetnosci plastyczne, zdoby-
wajac nastepnie sprawnosci ,,dekoratora”, ,,mitosnika sztuk plastycznych” i ,plastyka”.
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CHARAKTERYZATORKA @Q@@
CHARAKTERYZATOR 61. \5

. Wiem, czym sie zajmuje charakteryzator. Potrafie opowiedzie¢, gdzie pracuja cha-

rakteryzatorzy.

2. Znam zasady charakteryzacji. Wiem, jak przyroda barwi i ozdabia $wiat, zrobitem
naturalne farby (np. z buraka i cebuli), ktore postuzyty mi do charakteryzacji lalek,
masek itp.

3. Umiem wymieni¢ przedmioty potrzebne w pracy charakteryzatora.

4. Potrafie ucharakteryzowac kolezanke lub kolege do roznych rél, np. do roli Chinczyka,
giermka, ufoludka, Indianina.

5. Wykonatem element charakteryzacji, np. brode, wasy, krzaczaste brwi, siwe wtosy.

6. Na zbidrkach, podczas przygotowan do teatrzykéw, pamietam, by zadba¢ o wyglad
kazdego z mojej szostki, tak aby odgrywane przez nas role byty bardziej wiarygodne.

7. Wiem, jak zmyc z twarzy makijaz.

Uwagi

Zuch ,,charakteryzator” sprawnie postuguje sie przydatnymi w pracy przyborami, ta-

kimi jak: pomadki, pudry, cienie, tusze, farbki, peruki. Dba o skore i ubranie charaktery-
zowanych osob.

Sprawnos¢ pomaga ksztattowac takie cechy, jak sumiennosc, starannos¢, doktadnosc.

Wptywa na rozwoj estetyczny zucha, ksztatci jego zdolnosci manualne, dla zuchow nie-
Smiatych jest szansa na zaprezentowanie wtasnych umiejetnosci (np. podczas zabawy
w teatr), wzmaga przy tym poczucie wptywu na catoksztatt przedsiewziecia. Mozna ja wy-
korzystywac przy realizacji cyklow sprawnosciowych ,,aktora”, ,dziennikarza” i ,artysty”.
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LALKARZ 2’%
=

1. Dbam o swoje lalki i teatrzyk.

2. Wykonatem réznego rodzaju lalki (pacynki, marionetki, lalki do teatru cieni). Wiem,
jak sie nimi postugiwac.

3. Razem z kolegami przygotowatem lalki, scene, stroje i dekoracje do podworkowego
przedstawienia lub przedstawienia w gromadzie.

4. Zorganizowatem przedstawienie dla mtodszych kolegow, zuchéw z gromady lub ro-
dzicow.

5. Znam kilka piosenek, wierszy, ktore mozna zainscenizowac za pomoca lalek.

Umiem ,,podktadac” gtos swoim lalkom.

7. Zaprojektowatem lalki do konkretnego przedstawienia.

o

Uwagi

Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchéw zainteresowanych teatrem i lubiacych maj-
sterkowac. Rozwija zdolnosci manualne, fantazje, pobudza do tworzenia. Zuchy moga
zdobywad ja podczas realizacji w gromadzie cyklu sprawnosciowego ,,aktora”.
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MILOSNICZKA/MILOSNIK FILMU

-

Lubie ogladac¢ filmy. Wiem, jak powstaje film, czym zajmuje sie rezyser, operator
kamery i scenograf.

. Wykonatem album zawierajacy zdjecia ulubionych aktorow.

. Wykonatem ilustracje przygdd filmowych bohaterow.

. Opowiedziatem o ulubionym filmie, znam nazwiska wystepujacych w nim aktorow.
Wiem, jakie nagrody przyznaje sie tworcom filmowym.

. Wtasciwie zachowuje sie w kinie.

. Ogladam filmy przeznaczone dla dzieci.

. Zaprojektowatem i wykonatem plakat do mojego ulubionego filmu.

Rozpoznaje rozne gatunki filmow: przyrodnicze, historyczne, komedie itp.

. Mam swdj ulubiony gatunek filmowy, potrafie wymieni¢ kilka filmow tego gatunku.

_

Uwagi

Sprawnos¢ moze zdoby¢ zuch, ktdry lubi ogladac filmy i szczegoblnie sie nimi interesuje.
Warto zachecac dzieci do dokonywania wyborow ciekawych i wartosciowych filmow oraz
rekomendowania ich kolegom na zbiorkach. Nalezy przy tym zadbad, aby zuch ,mitosnik
filmu” wiedziat, ze dtugie przebywanie przed telewizorem przynosi skutki niekorzystne
dla zdrowia.
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MIM

1. Wiem, czym sie zajmuje mim. Widziatem przedstawienie pantomimiczne na zywo lub
w telewizji.

2. Wiem, jak wyglada mim, jaki stréj nosi, dowiedziatem sie, dlaczego podczas przed-
stawien jego twarz pomalowana jest na biato.

3. Wiem, jak wazne s gesty i mimika w porozumiewaniu sie miedzy ludzmi. Za ich po-
moca wyrazitem rézne uczucia: smutek, ztos¢, rados¢, zawstydzenie.

4. Umiem przedstawic¢ za pomoca gestow reki lub catego ciata kilka scenek z codzien-
nego zycia.

5. Stale i regularnie ¢wicze moje ciato, by doskonali¢ sie w sztuce mimow. Wymyslitem
krétka gimnastyke buzi i jezyka oraz palcow i dtoni.

6. Wspolnie z kolegami przygotowatem krotki spektakl pantomimiczny.

Uwagi

Zdobywajac sprawnosc, zuch moze sie przekonac, jak wazna w kontaktach miedzyludz-
kich jest komunikacja pozawerbalna oraz jak wiele mozna przekazac¢ za pomoca gestow
i mimiki. Dzieki temu tatwiej mu bedzie zrozumie¢ rozmaite ludzkie zachowania.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzystac¢ podczas zdobywania sprawnosci
,aktora”.
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RECYTATORKA/RECYTATOR

. Znam kilka wierszy. Potrafie je prawidtowo recytowac.
. Znam nazwiska autorow tych wierszy.
. Stucham recytacji wierszy.
. Recytowatem wiersz podczas uroczystosci w gromadzie lub w szkole, opowiedziatem
bajke.
. Znam podstawowe rodzaje rymow, potrafie je wyrdzni¢ w wierszach.
. Mam ksigzke z ulubionymi wierszami.
7. Zorganizowatem pokaz dobrej recytacji. Pomogtem innym c¢wiczy¢ poprawnos¢ wy-
mowy, dykcji, oddechu.
8. Znam warunki dobrej recytacji (oddech w odpowiednim miejscu, modulacja gtosu,
ptynnos¢ wymowy, stosowanie przerwy przy znakach interpunkcyjnych).
9. Dbam o swoje gardto.

A wWN =

o u;

Uwagi

Podczas zdobywania sprawnosci ,,recytatora” zuch rozwija swoja wrazliwosc na poezje,
zaspokaja potrzebe pokazania sig, uczy sie prawidtowego wystawiania. Zuch ,recytator”
powinien zna¢ szkodliwe czynniki wptywajace na gardto i umiec sie przed nimi chronié.

Umiejetnosci zucha nalezy wykorzysta¢ przy okazji uroczystosci gromady lub imprez
szkolnych.
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HOBBYSTYCZNE



ASTRONOM

1. Przeprowadzitem regularne obserwacje nieba.
2. Obserwowatem catkowite lub czesciowe zacmienie ksiezyca albo dowiedziatem sie,
kiedy bedzie najblizsze.
3. Narysowatem lub zrobitem przestrzenny uktad stoneczny.
4. Wskazatem na niebie Wielka Niedzwiedzice i dwa inne gwiadozbiory.
5. Zapisuje swoje obserwacje nieba - wschody i zachody stonca, fazy ksiezyca, ciekawe
gwiazdozbiory itp.
6. Wyznaczytem wedtug gwiazd kierunek potnocny.
7. Opowiedziatem kolegom o Mikotaju Koperniku lub innym znanym astronomie.
8. Bytem w planetarium lub obserwatorium astronomicznym, obejrzatem w atlasie mape
nieba.
9. Obejrzatem program o wszechswiecie lub przeczytatem ksigzke o tej tematyce.
10. Przedstawitem w ciekawej formie legende o gwiazdach, Ksiezycu lub Stoncu.

Uwagi

Sprawnosc¢ jest przeznaczona dla zuchow, ktore lubig obserwowac niebo, interesuja
sie wszech$wiatem. Swietnie nadaje sie na kolonie, podczas ktorej mozna dokonywac
wspolnych obserwacji, a takze wykorzystac¢ wiedze zucha do poznawania nieba przez inne
dzieci.

Zuch ,,astronom” moze by¢ pomocny podczas zabaw gromady w ,,kosmonaute”, ,,polar-
nika” lub ,,Eskimosa”. Jego zainteresowania mozna tez wykorzysta¢ podczas zdobywania
przez zuchy sprawnosci ,,zak-Nawojka” (moze opowiedzie¢ o Koperniku, by¢ wyktadowca
w katedrze astronomii), ,,podroznika” i ,tazika” (wskazywanie gwiazdy polarnej przy wy-
znaczaniu drogi, orientowaniu mapy).
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BADACZ

1. Mam swoj dziennik, w ktorym zapisuje przeprowadzane doswiadczenia. Opisuje
w nim przebieg doswiadczenia i wnioski.

2. Pokazatem zuchom na zbidrce kilka ciekawych doswiadczen.

3. Umiem dbac o bezpieczenstwo podczas wykonywania doswiadczen. Niebezpieczne
doswiadczenia przeprowadzam z pomoca osoby dorostej.

4. Podczas wykonywania doswiadczen zawsze utrzymuje porzadek.

5. Potrafie wyttumaczy¢, dlaczego roslina wygina sie do swiatta, dlaczego kompas poka-
zuje potnoc i jak powstaje wiatr.

6. Potrafie wymiec nazwiska trzech naukowcow i powiedzie¢, czym sie zajmowali.

. Widziatem pokaz doswiadczen naukowych lub bytem w centrum naukowym.

8. Interesuje sie nauka i ogladam programy naukowe.

~

Uwagi

Sprawnos¢ wprowadza zucha w pasjonujacy $wiat nauki, doswiadczen i eksperymen-
tow. Przeznaczona jest dla starszych dzieci, ktore interesuja sie mechanizmami rzadza-
cymi $wiatem. Przedmiotem doswiadczen moze zostac¢ kazdy element naszego otoczenia,
np. zjawiska atmosferyczne, wtasciwosci roslin czy powstawanie baniek mydlanych. Zuch
moze zdobywac sprawnosc ,,badacza” podczas realizacji w gromadzie cyklu sprawnoscio-
wego ,,chemika”, ,,mtodego naukowca” lub ,fizyka”.
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BAJARZ

1. Wiem, jaka jest roznica miedzy bajka a legenda. Opowiedziatem kolegom dwie bajki
i jedna legende.

2. Wykonatem ilustracje do swojej ulubionej bajki.

. Przeczytatem kilka basni Andersena i dowolna ksiazke jednego z polskich autorow:
Marii Kownackiej, Marii Konopnickiej, Hanny Januszewskiej, Jana Brzechwy.

. Stuchatem nagrania bajki.

. Zbieram ksiazki i czasopisma z bajkami i legendami.

. Bratem udziat w konkursie bajarzy lub gawedziarzy.

. Wykonatem krotka inscenizacje bajkowa, bytem narratorem w teatrzyku zuchowym.

. Zrobitem zaktadki do ksigzek z motywami ulubionych bajek.

. Napisatem swoja bajke.

w
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Uwagi

Zuch ,bajarz” chetnie czyta i opowiada bajki. Zadania ,bajarza” (opowiadanie baj-
ki) najtatwiej wykorzystac przy takich sprawnosciach zdobywanych zespotowo, jak ,,Pan
Kleks” czy ,fantasta”. Znajomoscia legend ,,bajarze” moga sie popisa¢ przy zdobywaniu
w gromadzie sprawnosci ,,wszedobylskiego”, ,,znawcy regionu”, ,,Stowianina/Stowianki”,
wkrasnoludka” , ,,przyjaciel Muminka” itp. Zuchy zdobywajace te sprawnos¢ na kolonii
moga opowiadac bajki na dobranoc.

Zuch, ktory lubi czyta¢, moze nastepnie zdobywac sprawnosc¢ ,,przyjaciela ksiazki”,
a zuch, ktory chetnie rysuje - sprawnos¢ ,,plastyka”.
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FOTOAMATORKA/FOTOAMATOR

. Wiem, jak jest zbudowany aparat fotograficzny. Dbam o swoj sprzet fotograficzny.
. Bytem w studiu fotograficznym.

Potrafie prawidtowo robi¢ zdjecia swoim aparatem.

Przechowuje zdjecia w nalezytym porzadku.

Zatozytem i systematycznie prowadze album rodzinny.

Zorganizowatem wystawe prac fotograficznych.

Zrobitem zdjecie do kroniki gromady.

NouswnN=

Uwagi

Zuch ,,fotoamator” moze by¢ nadwornym fotografem gromady lub opiekowac sie albu-
mem fotograficznym rodziny lub gromady. Zadania na sprawno$¢ moze realizowac podczas
rozmaitych wypraw gromady i dokumentujac ciekawe wydarzenia na zbidrkach.
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FRYZJERKA/FRYZJER

. Zawsze jestem starannie uczesana.

. Bytam u fryzjera i obserwowatam jego prace.

. Utozytam kilka fryzur z dtugich, srednich i krotkich wtosow.

. Opowiedziatam kolezankom, jak wtasciwie pielegnowac wtosy i skore gtowy, jak do-
biera¢ szampon.

. Wykonatam ozdobe do wtosow.

. Potrafie zaples¢ warkocz, wpiaé spinki.

. Wykonatam fryzure balowa z roznymi dodatkami.

. Zakrecitam wtosy na dwa rozne sposob.

. Wymyslitam i zaprezentowatam nowa fryzure.

. Opowiedziatam kolezankom, do czego stuza odzywki, zele, pianki i dlaczego trzeba
miec¢ wtasny grzebien.

A wWN =
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Uwagi

Sprawnosc jest atrakcyjna szczegolnie dla dziewczynek, ale rowniez wsrdd chtopcow
moga znalez¢ sie mistrzowie grzebienia. Zuchy moga zdobywac te sprawnos¢ podczas
kolonii lub biwaku.

Zuchom interesujacym sie sprawami higieny mozna nastepnie poleci¢ sprawnosc ,,hi-
gienisty”.
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GEOPOSZUKIWACZ

. Wiem, co to jest geocaching, GPS, wspoétrzedne geograficzne.

. Zapoznatem sie z kodeksem geocachera.

. Odnalaztem wraz z opiekunem (druzynowym) trzy skrzynki.

. Znalaztem ciekawe miejsce lub budowle w okolicy mojego miejsca zamieszkania.
. Potrafie zalogowac w serwisie internetowym odnalezienie skrzynki.

U N WN =

Uwagi

To sprawnos¢ dla zuchow, ktore chca by¢ wspotczesnymi poszukiwaczami skarbow.
Podczas jej zdobywania mtody odkrywca uczy sie dostrzegac piekno otaczajacego swiata
i zwracac¢ uwage na zabytki oraz korzysta z urokow natury, zyjac z nig w zgodzie. Perspek-
tywa odnalezienia skarbu jest dla niego dodatkowa motywacja do dziatania.

Poszukiwanie skrzynek druzynowy moze wtaczy¢ w fabute wielu cyklow sprawnoscio-
wych realizowanych przez gromade.
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INFORMATYK .

1. Obstuguje komputer.

. Znam podstawowe czesci komputera. Wyjasnitem kolegom, co oznaczaja pojecia
zwiazane z komputerem: pamiec¢, twardy dysk, cd-room,pendraiw.

. Wiem, co to jest folder i plik. Umiem go stworzy¢ i usunac.

Czytam czasopismo z dziedziny informatyki.

. Ogladam program telewizyjny dotyczacy komputerow.

. Dbam o swoj komputer. Wiem, gdzie i jak przechowywac dyskietki.

. Potrafie postugiwac sie jakims programem uzytkowym, np. sprawdzi¢ obecnos¢ wiru-
sow na dysku.

8. Znam system Windows i potrafie w nim pracowac.

N

Uwagi

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchdow, ktore lubig zabawe i prace z komputerem.
Zainteresowania zucha ,,informatyka“ mozna wykorzystac¢ podczas przygotowywania kolo-
nii lub biwaku, np. przy drukowaniu niezbednych dla gromady informacji.
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INTERNAUTKA/INTERNAUTA

1. Wiem, co to jest Internet i do czego stuzy.

2. Umiem nawigzac potaczenie z Internetem.

3. Potrafie korzystac z przegladarek internetowych i wyszukac potrzebne mi informacje.
Umiem za pomoca Internetu sprawdzi¢ pogode, rozktad jazdy pociagdw, program
telewizyjny itp.

4. Mam wtasny adres e-mail, wysytam i odbieram poczte.

5. Potrafie zaplanowac sobie czas pracy przy komputerze tak, aby dbac¢ o swoje zdrowie.

6. Wiem, jak rozmawiaC przez Internet, znam komunikatory internetowe (gadu-
gadu, tlen, skype, IRC itp.), dzieki ktorym rozmawiam z moimi przyjaciotmi
i kolegami.

7. Nie zawieram znajomosci przez sie¢, wiem, jakie niebezpieczenstwa niesie to ze soba.
Odwiedzitem strone www.dzieckowsieci.pl, pokazatem ja swoim rodzicom i kolegom.

Uwagi

Przy realizacji tej sprawnosci nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage na bezpieczenstwo
dzieci, ktore nie powinny zbyt dtugo przebywac przed komputerem, zawiera¢ znajomo-

sci przez Internet, a takze korzystac ze stron zawierajacych nieprzeznaczone dla dzieci
tresci.
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KIBIC

. Interesuje sie jakas dyscypling sportu, znam jej historie i zasady.

. Jestem kibicem jakies druzyny - znam jej zawodnikow, kolor, symbole, znak.

. Zbieram informacje o druzynie, ktorej kibicuje.

Bytem na meczu lub zawodach sportowych.

. Zrelacjonowatem przebieg meczu.

. Wymyslitem kilka okrzykow dopingujacych dla swojej druzyny.

. Utozytem kodeks kibica i przestrzegam go, zwracajac uwage na sportowe zachowanie
wobec druzyny oraz kibicow druzyny wtasnej i przeciwnej.

. Kibicowatem podczas rozgrywek szkolnych, klasowych, podworkowych.

9. Staram sie osiagna¢ sprawnosc fizyczna podobna do zawodnikow druzyny, ktorej ki-

bicuje.

NOoO U DN WN =
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Uwagi

Zuch ,,kibic” dopinguje wtasna druzyne, potrafi cieszy¢ sie z jej sukcesow, ale takze
umie sie zachowac w sytuacji, kiedy jego druzyna przegrywa. Przy realizacji tej sprawno-
Sci nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na zasade fair play.

Zdobywajacego te sprawnos¢ zucha na pewno zainteresuja sprawnosci sportowe, np.
»pitkarz” lub ,tyzwiarz”.
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KOLEKCJONERKA/KOLEKCJONER

. Posiadam kolekcje... . Potrafie o niej opowiedziec.

. Znam historie przedmiotow, ktore zbieram.

Dbam o swoje zbiory, utrzymuje moja kolekcje w porzadku.
. Systematycznie wzbogacam swoja kolekcje.

. Uczestniczytem w gietdzie hobbystow lub wystawie.

. Wymieniatem swoje zbiory z innymi hobbystami.

. Wykonatem opisy do najciekawszych okazow.

Uwagi

Pasja wieku dzieciecego jest zbieractwo. Zuchy moga zbieraé: autografy, etykietki
zapatczane, monety, odznaki i znaczki metalowe, plakietki, proporczyki, znaczki, wido-
kowki, kartki z notesikow, zotnierzyki, puszki, kapsle i wiele innych rzeczy. Warto zacheci¢
zucha do poszerzania wiedzy o zbieranych przez niego przedmiotach.

Pasje sie zmieniaja, zuchy moga wiec kilkakrotnie zdoby¢ te sprawnosc - raz np. zbie-
racza guzikow, innym razem zbieracza proporczykéw (zdobycie kolejnej sprawnosci za-
znacza sie wyszyciem kropki na znaczku sprawnosci). Nalezy jednak zwroci¢ uwage, aby
zuchy nie konczyty zbierania po zdobyciu sprawnosci.
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LAMIGLOWA

1. Lubie rozwiazywac krzyzowki i tamigtowki. Rozwiazatem rozne rodzaje tamigtowek
(rebusy, szarady).

2. Znam tytuty czasopism, ktore czesto zamieszczaja tamigtowki, zbieram jedno z nich.

. Potrafie odnalez¢ w stowniku lub encyklopedii stowa potrzebne do rozwigzania krzy-
zOwKki.

. Utozytem kilka tamigtowek.

. Wysytatem rozwigzania tamigtowek do redakcji czasopism dzieciecych.

. Przedstawitem propozycje swoich zagadek zuchom w gromadzie.

. Zorganizowatem wieczor zagadek.

. Zrobitem notatnik, w ktorym zapisuje zagadki.

. Przygotowatem zestaw tamigtowek do zuchowej gazetki.

w
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Uwagi

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchow, ktére lubig rozwiazywac rézne tamigtowki,
a takze dla tych, ktore potrafig je tworzy¢. Zuch zdobywajacy te sprawnos¢ moze przy-
gotowac na zbiorke gromady zagadki na zadany temat, opracowac prosta krzyzowke lub
przygotowywac tamigtowki do zuchowej gazetki.
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METEOROLOG

1. Potrafie wyttumaczy¢ powstawanie niektorych opadow i zjawisk atmosferycznych:
deszczu, burzy, gradu, sniegu, mgty, teczy.

2. Potrafie okresli¢ kierunek wiatru. Umiem odczyta¢ wskazania termometru.

3. Ogladam prognoze pogody w telewizji lub zapoznaje sie z nig w Internecie. Rozumiem
stowa uzywane przez prezenterow: niz, wyz, front.

4. Zrobitem wiatromierz lub wodomierz.

5. Przeprowadzitem obserwacje meteorologiczne i zapisywatem wyniki w kalendarzu
pogody.

6. Znam przystowia o pogodzie.

Umiem przewidzie¢ pogode na podstawie obserwacji zjawisk przyrody.

8. Przeprowadzitem w gromadzie kilka zabaw i gier na tematy meteorologiczne i zwia-
zane z pogoda.

N

Uwagi

Sprawnosc¢ jest przeznaczona dla zuchdw zainteresowanych meteorologia i zjawiska-
mi przyrodniczymi. Wiedze zucha zdobywajacego te sprawnos¢ mozna wykorzystaé pod-
czas zdobywania sprawnosci zespotowych ,tazika”, ,przyrodnika”, ,,ogrodnika”, a takze
sprawnosci zimowych, takich jak ,,polarnik” i ,,cztowiek zimy”. Zuch moze wtedy opowie-
dziec¢ o pogodzie, wyjasni¢ powstawanie niektorych zjawisk meteorologicznych, np. mgty,
rosy, deszczu, $niegu.

Sprawnosc jest szczegolnie atrakcyjna podczas kolonii zuchowej, kiedy zuchy zainte-
resowane sa stanem pogody na nastepny dzien. Aby dalej rozwijac zainteresowania przy-
rodnicze zucha, mozna zaproponowa¢ mu zdobywanie sprawnosci ,,astronoma” (wptyw
kosmosu na klimat Ziemi, zmiany por roku itp.) ,,ptasiego opiekuna” lub ,,zielarza”.
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PRZYJACIOLKA/PRZYJACIEL
KSIAZEK

. Lubie czytac ksiazki. Potrafie wymienic autorow moich ulubionych ksiazek.

. Mam swoja biblioteczke domowa, dbam o nig i staram sie ja powiekszac.

. Znam nazwiska kilku najstynniejszych pisarzy dla dzieci.

Wiem, co to jest katalog ksigzek i zrobitem katalog dla swojej biblioteczki domowej.

. Pomagatem pani w szkolnej bibliotece lub prowadzitem biblioteke na kolonii zucho-
wej.

. Naprawiatem drobne uszkodzenia ksiazek, wykonatem zaktadke do ksigzek.

. Obtozytem sam swoje szkolne ksiazki i zeszyty, sam wykonatem oktadki.

. Prowadze dzienniczek lektur, stale uzupetniam go nowymi pozycjami.

. Bratem udziat w konkursie czytelniczym lub w popisach pigknego czytania.

. Mam swojego ulubionego bohatera ksiazkowego, opowiedziatem o nim moim kole-
gom. Zachecitem do przeczytania jego przygod.

11. Obejrzatem film na motywach znanej mi ksiazki, wskazatem roznice miedzy ksiazka

i filmem, wady i zalety adaptacji filmowej.

U AN WN =
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Uwagi

Zdobywajac sprawnosc ,,przyjaciela ksigzek”, zuch poszerza wiedze o $wiecie, rozwija
wyobraznie, ksztatci mowe i doskonali technike czytania. Uczy sie operowania stowem
i budowania zdan. ,,Przyjaciel ksiazki” chetnie pomaga w bibliotece, dlatego wazne jest,
aby druzynowy nawiazat kontakt z bibliotekarka szkolna. Zuch zdobywajacy te sprawnosc
moze prezentowac ulubionych bohaterow w gawedzie, teatrze zuchowym, konkursach na
najlepszego bohatera.
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KULTUROWE, PATRIOTYCZNE,
SPOLECZNE I RELIGIJNE



DOBRA OPIEKUNKA
DOBRY OPIEKUN

. Opowiedziatem bajke mtodszym dzieciom.

. Opiekowatem sie mtodszymi dzie¢mi.

. Gromadze gry, ¢wiczenia, zabawy, plasy, ktore zaproponowatem dzieciom.
. Nauczytem plasu mtodsze rodzenstwo lub dzieci, ktorymi sie opiekuje.

. Zorganizowatem na podworku zabawe dla mtodszych dzieci.

. Naprawitem zabawki.

. Wykonatem zabawke (puzzle, kukietke).

. Udzielitem pierwszej pomocy przy skaleczeniu.

. Potrafie umy¢, ubrac i uczesa¢ dziecko.

. Opiekowatem sie osoba chora lub starsza.

O OV 00O NONU AN WN =

_

Uwagi

Zuch ,,dobry opiekun” systematycznie opiekuje sie mtodszym rodzenstwem lub inng
osoba potrzebujaca opieki. Druzynowy powinien dostosowac program sprawnosci tak, aby
wykonywane przez zuchy zadania byty czyms$ wiecej niz codziennym obowiazkiem nato-
zonym przez rodzicow.

162 SPRAWNOSCI ZDOBYWANE INDYWIDUALNIE



KROPELKA ZYCIA

1. Wie, co to jest krew i dlaczego jest bezcenna dla zdrowia i zycia cztowieka.

2. Dowiedziat sig, gdzie i kiedy w swojej miejscowosci (okolicy) mozna honorowo oddac
krew oraz jakie instytucje tym sie zajmuja.

3. Odwiedzit punkt krwiodawstwa lub poznat honorowego dawce krwi i dowiedziat sig,
kto moze zostac krwiodawca.

4. Dowiedziat sig, jak narodzita sie idea honorowego krwiodawstwa. Razem ze swoja
szostka przygotowat na zbidrke scenke o honorowym krwiodawstwie.

5. Wykonat plakat propagujacy honorowe krwiodawstwo.

6. Przekonat mame i/lub tate lub inng osobe do honorowego oddania krwi. Wyjasnit im,
dlaczego jest to takie wazne.

Uwagi

Sprawnos¢ uczy radosci dawania i wrazliwosci na potrzeby innych, ksztattuje postawe
gotowosci do oddawania krwi - w przysztosci, po uzyskaniu petnoletnosci. Zuch, ktory
zdobyt sprawnos¢ ,kropelka zycia” rozumie znaczenie oddawania krwi dla chorych i ran-
nych w wypadkach. Wie, kto moze zosta¢ krwiodawca i ze krwiodawstwo jest bezpieczne
dla zdrowia dawcy. Stara sie przekonac doroste osoby ze swego najblizszego otoczenia
do oddawania krwi. Zuch, ktory zdobywa te sprawnos¢, moze podzieli¢ sie swoja wiedza
z kolegami podczas realizacji w gromadzie cyklu sprawnosciowego ,,zyciodajna krwinka”.
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KOLEDNIK

. Znam piec¢ koled, umiem je zaspiewac.

. Wiem, co symbolizuja koledy.

. Bratem udziat w jasetkach.

. Potrafie powiedzie¢, jakie postacie sa prezentowane przez kolednikéw i dlaczego.
Sam lub z pomoca rodzica przygotowatem sobie stroj kolednika.

5. Zaprezentowatem swoj stroj i kolede na zbidrce wigilijnej.

6. W okresie swigtecznym razem z kolegami chodzitem i koledowatem, niosac radosc

ludziom w mojej okolicy.

7. Wiem, jak dawniej wygladato koledowanie na terenach, na ktorych teraz mieszkam.
Dowiedziatem sie, jakie panowaty wtedy obrzedy i zwyczaje swiateczne.

. Nauczytem inne zuchy przynajmniej jednej koledy.

9. Mam swoj spiewnik lub nagrania z koledami.

A WN =
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Uwagi

Mimo ze ,,kolednik” to sprawnos¢ indywidualna, zuchy moga zdobywac ja w grupach,
np. szostkach - tak, by tatwiej im byto przygotowac przedstawienie. Z pewnoscia potrzeb-
ne jest wieksze zaangazowanie druzynowego w pomoc zuchom przy jej realizacji.

Sprawnos¢ pomaga poznac¢ zwyczaje i obrzedy staropolskie, a takze wptywa na rozwoj
duchowy dzieci. Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na zachowanie bezpieczenstwa dzieci
podczas koledowania, dlatego najlepiej odwiedzac rodziny zuchow i przyjaciot gromady,
w okolicy, ktorg dzieci dobrze znaja.

Zadania wykonane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
»Swietego Mikotaja”, ,.etnografa” lub ,,majsterklepki” (oczywiscie wtedy, gdy ich zdoby-
wanie przypada na okres bozonarodzeniowy).
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OBYWATELKA
OBYWATEL UNII EUROPEJSKIEJ

. Wiem, co to jest Unia Europejska i po co powstata.

. Znam Hymn Unii Europejskiej.

. Wiem, ile panstw nalezy do Unii Europejskiej. Umiem wymieni¢ dziesie¢ z nich.

. Wykonatem flage Unii Europejskiej. Wyttumaczytem kolegom, co oznaczaja gwiazdki
na fladze UE.

5. Znam walute, ktora postuguje sie wiekszos¢ panstw zjednoczonych w UE i potrafie ja

odréznic od innych.
6. Wiem, gdzie znajduje sie siedziba wtadz UE.
7. Znam date przystapienia Polski do Unii Europejskiej.

I

Uwagi

Sprawnos¢ ma uzmystowi¢ zuchowi, czym jest Unia Europejska, jakie sa jej cele, dla-
czego Polska zostata jej cztonkiem. Zadania wykonane przez zucha mozna wykorzystac
podczas zdobywania przez gromade sprawnosci ,,Europejczyka”.
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PRZYJACIOLKA
PRZYJACIEL INNYCH

1. Opiekowatem sie osoba niepetnosprawna lub starsza.

2. Systematycznie odwiedzam osobg niepetnosprawna lub starsza.

3. Pomagatem odrabia¢ lekcje niepetnosprawnemu koledze.

4. Opowiedziatem o tym, co sie dzieje w szkole lub w gromadzie niepetnosprawnemu
koledze.

5. Nauczytem niepetnosprawnego kolege piosenki, plasu, gry dostosowanej do jego moz-
liwosci.

6. Wspolnie z niepetnosprawnym kolega zorganizowatem cos dla innych dzieci (turniej,
zabawy itp.).

7. Zrobitem cos$ mitego dla osoby niepetnosprawnej lub starszej.
8. Opowiedziatem o moich kontaktach z osoba niepetnosprawna lub starsza zuchom
w gromadzie lub w szostce.
9. Pomogtem niepetnosprawnemu koledze przyjsc¢ na zbiorke.
10. Pomagatem w czynnosciach zyciowych niepetnosprawnej osobie (robitem zakupy, czy-
tatem niewidomemu).

Uwagi

Sprawnos¢ moze zdobywac zuch, ktory ma kontakt z osoba niepetnosprawna - dorosta
lub réwiesnikiem (w rodzinie, w sasiedztwie, w klasie lub w gromadzie). Podczas zdoby-
wania tej sprawnosci stara sie zrozumiec potrzeby innych, utrwala dobre wzorce zacho-
wan, uczy sie odpowiedzialnosci za pojete dziatania.

Zuchowi, ktory wybrat te sprawnos¢, nalezy uswiadomi¢, ze jego dziatanie ma cha-
rakter ciagly, jest stuzba, ktora trzeba petnic¢ systematycznie. Jesli zuch pomaga osobie
spoza gromady, nalezy utatwi¢ mu przyprowadzenie tej osoby na zbiorke i zapewnic jej
normalne w niej uczestnictwo. W kregu rady i w innych sprzyjajacych sytuacjach nalezy
podkresla¢ wartos¢ dziatan podejmowanych na rzecz osob niepetnosprawnych.
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STRAZNICZKA/STRAZNIK
BETLEJEMSKIEGO SWIATLA POKOJU

1. Znam kilka koled i piesni adwentowych.
2. Spetnitem w adwencie kilka dobrych uczynkow i podjatem osobiste postanowienie.
3. Wspolnie z kolegami wykonatem szopke.
4. Wziatem udziat w przedstawieniu jasetek lub koledowaniu.
5. Wykonatem lampion dla Swiatta Betlejemskiego.
6. Petnitem straz przy Swietle Betlejemskim, wziatem udziat w jego przekazywaniu.
7. Wykonatem kartke ze swiatecznymi zyczeniami, podarowatem ja lub wystatem komus.
8. Zaniostem Swiatto Betlejemskie swojej rodzinie i zadbatem, by ptoneto na wigilijnym
stole.
Uwagi

Sprawnos¢ uczy radosci dawania, uczynnosci, przyjazni i dbatosci o dobre wykonanie
obowiazkow. Moze ja zdobywac kazdy zuch w okresie poprzedzajacym $wieta Bozego Na-
rodzenia. Podejmuje wtedy postanowienia i stara sie ich dotrzymac przez caty adwent,
dlatego ta sprawnosc szczegolnie sprzyja realizacji celow wychowawczych druzynowego.
Zuchy moga ja zdobywac podczas realizacji w gromadzie cyklu sprawnosciowego ,,Swie-
tego Mikotaja”.
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SMIESZKA/SMIESZEK

-

. Jestem zawsze usmiechniety i pogodny. W kazdej, nawet smutnej sytuacji, potrafie
odnalez¢ co$ pozytywnego. Swoja postawa wptywam na dobre samopoczucie innych.

. Jestem kolezenski i zawsze chetnie wszystkim pomagam.

Potrafie rozweselic i pocieszy¢ smutnego kolege lub kolezanke.

. Samodzielnie lub z szostka zaprezentowatem krotka scenke komediowa.

. Przeprowadzitem w gromadzie konkurs na najtadniejszy usmiech ,,po cytrynie”.

. Wykonatem niezauwazalnie przynajmniej trzy dobre uczynki, ktore wywotaty usmiech
na czyjejs twarzy.

7. Umiem zachowa¢ umiar w moich zartach, mam poczucie dobrego smaku, nie drwie

z nikogo, nie $mieje sie z cudzego nieszczescia. Wszyscy dobrze sie czuja w moim

towarzystwie.

oUW N

Uwagi

Sprawnos¢ pomaga dziecku optymistycznie patrzec na swiat. Uczy radzi¢ sobie z prze-
ciwnosciami losu i nie zatamywac sie w trudnych sytuacjach. Wspiera postawy pozytyw-
nego zachowania, kolezenstwa, pomagania innym, pozytywnego myslenia. Zdobywajac
ja, zuch powinien nauczy¢ sie umiaru w zartach, a takze, kiedy trzeba, zachowywania
powagi.

Sprawnosc ,,$Smieszka” moze by¢ zdobywana przez wszystkie zuchy.
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WIELKANOCNY BARANEK

. Znam tradycje zwiazane ze Swietami Wielkanocnymi.
. Wiem, na pamiatke jakiego zdarzenia obchodzi sie Swieta Wielkanocne.
. Wykonatem wtasnorecznie lub z pomoca palme wielkanocna.
. Wiem, jak wiele pracy jest podczas przygotowan do swiat, dlatego pomagam rodzi-
com, babciom i dziadkom w wielkich porzadkach.
5. Znam wiele technik wykonywania pisanek i kraszanek, zrobitem farby z cebuli, debu
czy zboza.
6. Przygotowatem wraz z rodzicami koszyczek wielkanocny, ktory swiecitem w Wielka
Sobote.
7. Znam tradycje smigusa-dyngusa, chetnie biore udziat w wielkoponiedziatkowych za-
bawach, pamietam jednak o umiarze w zartach, tak by nikogo nie skrzywdzic.
8. Wiem, dlaczego wielkanocnymi symbolami sa: jajko, kurczaczek, baranek, zajaczek.
9. Potrafie wymienic kilka wielkanocnych potraw.
10. Sam lub z pomoca przygotowatem $wiateczna babe lub mazurka.
11. Znam zwyczaj przynoszenia stodyczy przez wielkanocnego zajaczka. Zrobitem mitg
niespodzianke komus bliskiemu.

A wWN =

Uwagi

Sprawnos¢ pomaga ksztattowac takie cechy, jak che¢ pomocy i pracowitos¢. Inspiruje
zuchy do tworczego myslenia przy pracy nad pisankami i ozdobami. Poznawanie i kulty-
wowanie tradycji wptywa w duzym stopniu na rozwoj duchowy dzieci. Zdobywajac te
sprawnos¢, zuch przyswaja sobie umiejetnosc dostrzegania granicy w zabawie (przy okazji
smigusa-dyngusa), po przekroczeniu ktérej zabawa zmienia sie w krzywdzenie, ponizanie,
a nawet znecanie sie nad innymi jej uczestnikami.

Sprawnos¢ moga zdobywac zuchy réznych wyznan i ateisci. Druzynowy powinien pomoc
dzieciom tak dobrac zadania, aby dotyczyty tradycji i obrzedow wielkanocnych. Spraw-
no$¢ nalezy zdobywa¢ w okresie wiosennym, przed Swietami Wielkanocnymi i podczas
nich.
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MORSKIE



MISTRZYNI/MISTRZ WEZLOW

. Wiem, do czego stuza wezty.
. Potrafie zawiazaC proste wezty: oOsemke, beczke, szotowy oraz utozyé line

w stoneczko. Wykorzystuje te umiejetnosci podczas ptywania na todkach.

. Potrafie odrozni¢ wezet ptaski od ,,babskiego”.
. Nauczytem mtodszego kolege zawiazac prosty wezet.
. Podczas rejsu umiem dobra¢ odpowiednie wezty do sytuacji, w jakiej sie znajduje

(cumowniczy, ratowniczy itp.).

. Potrafie wykorzystac znane mi wezty w codziennym zyciu, np. zrobi¢ prosta bransolet-

ke, sie¢, drabinke, zwigza¢ dwa sznurki tak, by sie nie roztaczyty.

. Wymyslitem wtasny wezet.
. Wykonatem prace plastyczna, w ktorej wykorzystatem znane mi wezty lub przy-

gotowatem plakat, na ktorym umiescitem wezty wraz z ich nazwami. Po za-
prezentowaniu mojej pracy na zbidrce powiesitem ja w widocznym miejscu
w zuchdwce, by kazdy mogt ja obejrzec.

Uwagi

Sprawnos¢ pomaga dzieciom w rozwoju manualnym i tworczym mysleniu. Jesli zamie-

rzamy ptywac z dzie¢mi na toédkach, umiejetnosc¢ wigzania podstawowych weztow jest nie-
zbedna. Warto zwroécic¢ uwage na doktadnosc przy wiazaniu weztow, uswiadomic¢ zuchom,
ze od prawidtowego zawigzania weztow podczas ptywania na todce moze nawet zalezec
czyjes zycie.

Zadania wykonane przez zucha mozna wykorzystac¢ podczas zdobywania przez gromade

sprawnosci ,,marynarza”. Wazne jest, aby zuch mogt wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci
w praktyce. Umiejetnosci w zakresie wigzania weztow i ich tworczego wykorzystania zuch
moze rozwinaé, zdobywajac sprawnos¢ ,,mistrza makramy”.
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SZANTYMEN

1. Wiem, co oznacza stowo ,szanta”.

2. Wiem, do czego wykorzystywane byty kiedys szanty na okretach. Potrafie odrdznic
piesni kubryku, wielorybnicze, szanty klasyczne.

3. Mam swoj szantowy Spiewnik.

4. Potrafie zaspiewac przynajmniej pie¢ szant i opowiedzie¢, o czym mowia. Wykonatem
rysunek ilustrujacy tres¢ jednej z nich i przedstawitem go kolegom z gromady.

5. Wymyslitem gesty i ruchy do jednej z zeglarskich piosenek.

6. Znam nazwy kilku szantowych zespotow. Mam swoj ulubiony zespét szantowy. Mam
nagrania ich piosenek lub potrafie zaspiewac kilka z nich.

7. Wystapitem na zuchowym festiwalu, spiewajac solo lub z szostka piosenke zeglarska.

Uwagi

Podczas zdobywania tej sprawnosci zuch rozwija swoje zdolnosci muzyczne i zainte-
resowania zwiazane z zeglarstwem. Nalezy zwrocic szczegolng uwage na stowa piosenek,
ktore dzieci Spiewaja. Niektore szanty maja wulgarne stownictwo, a ich tresc nie jest wta-
sciwa dla zuchow. Dlatego nalezy dokonac odpowiedniego wyboru repertuaru (np. szanty
w wykonaniu zespotu Orkiestra Dni Naszych lub Zejman & Garkumpel).

Sprawnosc ,,szantymena” przeznaczona jest gtownie dla zuchow z gromad z rozwinieta
obrzedowoscia zeglarska, jednak w zasadzie moze ja zdobywac kazdy zuch, ktoéry lubi
tego typu muzyke. Realizowane przez niego zadania mozna wykorzysta¢ podczas zdoby-
wania przez gromade sprawnosci ,,marynarza”.
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ZALOGANT

1. Jestem postuszny i obowiagzkowy. Zawsze stucham polecen kapitana todzi.

2. Wraz z rodzicami lub gromada ptywatem jachtem. Czynnie uczestniczytem w zyciu
zatogi: sprzatatem poktad, buchtowatem liny, czuwatem na ,,oku” (obserwowatem
wode i pilnowatem, by z nikim sie nie zderzy¢).

3. Potrafie nazwac podstawowe czesci jachtu, ozaglowanie oraz liny.

4. Bratem udziat w pracach remontowych todki.

5. Wiem, do czego stuzy kapok i koto ratunkowe oraz jak nalezy sie zachowad, gdy tédz
sie wywroci. Podczas zeglowania zawsze przestrzegam zasad bezpieczenstwa: nie
biegam po poktadzie, nie wychylam sie za burte, uwazam na przesuwajacy sie bom.

6. Potrafie samodzielnie utrzymac sie na wodzie i przeptynac¢ 20 metrow dowolnym sty-
lem. Moge wytrzymac piec sekund pod woda, wstrzymujac oddech.

7. Ogladatem (na przystani w porcie lub na zdjeciach) jachty petnomorskie, w tym har-
cerski szkuner ,,Zawisza Czarny”.

. Potrafie nazwac przynajmniej jeden kierunek wiatru (np. bajdewind, potwiatr, ba-
ksztag, fordewind). Wiem, ze to dzieki niemu jacht moze sie poruszac. Potrafie wska-
zac kierunek, z ktorego wieje wiatr, i okresli¢ jego site (mocny, staby).

9. Potrafie przewidzie¢ na podstawie obserwacji nieba nadejscie ztej pogody (ciemne
chmury, mocny wiatr). Wiem, ze podczas burzy nie nalezy ptywac na todzi. Zawsze
dzien przed wyptynieciem zapoznaje sie z prognoza pogody.

10. Podczas rejsu jestem przygotowany na kazda pogode. Niezaleznie od pogody zawsze
mam na sobie kamizelke ratunkowa. Wyttumaczytem mtodszym kolegom, dlaczego
to takie wazne.

11. Wiem, jakie sa zasady etykiety zeglarskiej. Zawsze pozdrawiam przeptywajaca obok
todke.

Uwagi

Sprawnosc ,,zatoganta” jest przeznaczona gtownie dla gromad z rozwinieta obrzedowo-
Scig zeglarska. Daje mozliwos¢ wspotpracy z harcerskimi druzynami zeglarskimi. Pozwala
na dziatania z gromada i rodzicami zuchdw podczas wakacyjnych wypraw. Podczas zdoby-
wania sprawnosci nalezy potozyc szczegoélny nacisk na zasady bezpieczenstwa, zachowa-
nie sie na todce oraz etykiete zeglarska - dlatego bardzo wazne jest dobre przygotowanie
w tym zakresie druzynowego. Aby dalej rozwijaé zainteresowania zucha zeglarstwem,
mozna mu zaproponowac zdobycie sprawnosci ,,mistrza weztow” lub ,,szantymena”.
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PRZYRODNICZE



HODOWCA KWIATOW

1. Znam rézne rosliny ozdobne - domowe i ogrodowe. Prowadze mata hodowle kwiatow
doniczkowych.

2. Potrafie pielegnowac kwiaty, wiem, kiedy sie je sadzi, przesadza, podlewa. Wyhodo-
watem roslinke z nasion.

3. Bytem w ogrodzie botanicznym lub u ogrodnika.

. Prowadzitem dzienniczek hodowli kwiatow i zapisywatem w nim ciekawe spostrzeze-

nia.

. Sadzitem kwiaty. Podlewatem je i zasilatem.

. Wykonatem drabinke do kwiatkow.

. Utozytem bukiet z kwiatow.

. Wraz z kolezankami i kolegami zaopiekowatem sie klombem lub trawnikiem.

N
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Uwagi

Zdobywajac te sprawnos¢, zuch wyrabia w sobie systematycznos¢ i odpowiedzialnosc.
Praktycznym sprawdzianem, czy zuch jest hodowca kwiatow, moze by¢ np. przyniesienie
samodzielnie wyhodowanej rosliny, zaprezentowanie dziennika hodowli roslin, wyhodo-
wanie kwiatka dla mamy czy babci oraz przeprowadzenie dla innych zuchéw konkursu na
temat kwiatow. Druzynowy nie powinien mie¢ problemoéw z wtaczeniem samodzielnych
dziatan zucha do zabaw gromady, szczegoélnie podczas realizacji cyklu sprawnosciowego
,ogrodnika”. Aby nadal rozwijac zainteresowania zucha w tej dziedzinie, mozna wskazac
mu inne sprawnosci przyrodnicze, np. ,,zielarza” lub ,,ptasiego opiekuna”.

176 SPRAWNOSCI ZDOBYWANE INDYWIDUALNIE



PTASIA OPIEKUNKA/OPIEKUN

1. Interesuje sie ptakami. Zbieram ilustracje, widokdowki lub znaczki z ptakami.

2. Potrafie rozpoznac i nazwac niektore ptaki.

3. Wykonatem karmnik, systematycznie dokarmiatem ptaki. Wiem, jak nalezy dokarmiac

rézne gatunki.

4. Rozpoznaje ptaki, ktore przylatuja do mojego karmnika.

. Zbudowatem domek dla ptakow.

. Bytem na wycieczce w parku lub w lesie i uwaznie obserwowatem ptaki. Prowadzitem
notatki z obserwacji.

. Narysowatem ptaka z natury lub sfotografowatem go.

. Ogladatem ptaki przez lornetke.

. Wiem, co zrobi¢, gdy znajde rannego ptaka.

. Zebratem pidra ptakow, potrafie rozpoznac, do jakich ptakow nalezaty.

. Opowiedziatem kolegom lub kolezankom o zyciu ptakow.

o u»
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Uwagi

Zdobywajac te sprawnos¢, zuch rozwija zainteresowania przyrodnicze i uczy sie syste-
matycznosci (nalezy uswiadomi¢ mu, ze dokarmianie ptakow nie moze sie skonczy¢ wraz
ze zdobyciem sprawnosci, lecz trzeba je prowadzi¢ do wiosny). Zuch moze zaprezentowac
swoja kolekcje (ptasich pidr, rysunkow lub zdje¢ ptakow) i opowiedziec¢ o zyciu ptakow
podczas zdobywania z gromada sprawnosci ,,ornitologa”.
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ZBIERACZKA/ZBIERACZ GRZYBOW

g N WwWiN -

o

10.
11.

. Potrafie rozpozna¢ na zdjeciach i w naturze oraz nazwac pospolite grzyby jadalne

i trujace.

. Wiem, jak poruszac sie w lesie, aby nie zabtadzi¢.

. Bytem na kilku grzybobraniach, zorganizowatem konkurs na krola grzybobrania.

. Sfotografowatem lub narysowatem moja najwspanialsza zdobycz.

. Wiem, do czego mozna wykorzystac¢ grzyby, znam warunki ich przechowywania i su-

szenia.

. Pomogtem mamie przyrzadzi¢ potrawe z grzybow.
. Wiem, jakie jest znaczenie grzybow trujacych w przyrodzie i dlaczego nie wolno ich

niszczyc.

. Wykonatem wtasny atlas grzybow lub plakat dotyczacy bezpiecznego zbierania grzy-

bow

. Umiem szuka¢ grzybow w charakterystycznych dla nich miejscach, potrafie zbierac

je, nie niszczac grzybni i sciotki.
Odpowiednio ubieram sie na grzybobranie.
Zachecitem kolege lub kogos z rodziny do wyprawy na grzyby.

Uwagi

»Lbieracz grzybow” jest sprawnoscia indywidualng i nie radzimy zdobywac jej zespo-

towo. Druzynowy musi by¢ bardzo ostrozny i jesli nie jest znawca grzybow, lepiej niech
w catosci przekaze rodzicom kontrole nad jej zdobywaniem. Zuchom, ktore zdobywaja te
sprawnos¢, nalezy zwroci¢ uwage nie tylko na spozywcze znaczenie grzybow, ale przede
wszystkim na ich role w przyrodzie. Wiaze sie to z poznaniem chronionych i rzadkich ga-
tunkow grzybow, ktore nalezy otoczy¢ opieka.
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ZIELARKA/ZIELARZ Ggﬂ
7

1. Interesuje sie zielarstwem. Wiem, kiedy zbiera¢ poszczegoélne ziota.

2. Czesto korzystam z atlasu roslin leczniczych.

3. Prowadze i wciaz wzbogacam wtasny zielnik. Kazde nowe zioto starannie oprawiam,
opisuje jego cechy i walory lecznicze.

4. Zaparzytem herbatke z wtasnorecznie zebranych i przygotowanych ziét: lipy, miety,
rumianku.

5. Pokazatem wszystkim zuchom rosliny jadalne lub lecznicze, ktore tatwo pomyli¢
z roslinami trujacymi.

6. Zrobitem ikebane z wtasnorecznie zebranych kwiatow i ziot.

7. Wykonatem obrazki ostrzegajace o trzech trujacych roslinach. Umiescitem je na pla-
kacie lub pokazatem innym zuchom.

8. Znam i umiem opowiedzie¢ kilka bajek, w ktorych wystepuja ziota lub inne rosliny.

Uwagi

Zuch ,,zielarz” potrafi rozpoznac wiele roslin. Wie, kiedy zbiera sie poszczegolne ziota,
jak sie je suszy i przechowuje. Jesli druzynowy nie zna sie na ziotach, kontrole nad zdo-
bywaniem sprawnosci musi powierzy¢ specjaliscie.
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GIMNASTYCZKA/GIMNASTYK

o Ul N W

. Wiem, dlaczego gimnastyka jest wazna dla zdrowia. Gimnastykuje sie codziennie

rano.

. Zrobitem pomoce do ¢wiczen gimnastycznych, np. woreczki z grochem, serso, pitki

szmaciane, szarfy.

. Ogladatem zawody gimnastyczne.

. Dobratem ¢wiczenia do muzyki.

. Bratem udziat w pokazach gimnastycznych organizowanych przez gromade lub szkote.
. Umiem zrobi¢ przewrot w tyt i w przod, mostek z pozycji lezacej, gteboki skton (do-

tykajac dtonmi podtogi) i jaskotke.

7. Prowadzitem na zbiorce lub kolonii zuchowej gimnastyke oraz rozgrzewke na lekcji
wychowania fizycznego.
8. Staram sie zachowac prawidtowa postawe w kazdej sytuacji.
9. Nauczytem kolegow prostego uktadu ¢wiczen.
10. Wykonatem ¢wiczenia na takich przyrzadach, jak taweczka, drabinka, materac, dra-
zek.
11. Wykonatem uktad ¢wiczen z pitka, wstazka lub skakanka.
Uwagi

Przy powszechnym wystepowaniu u dzieci wad postawy bardzo wazne sa dziatania pro-

filaktyczne, dlatego warto promowac sprawnos¢ ,,gimnastyka”.

Samodzielne dziatania zucha tatwo wples¢ w zbiorki gromady podczas zdobywania

sprawnosci ,,olimpijczyka”, ,rycerza”, ,kosmonauty”, ,sportowca” czy ,zotnierza”.
,Gimnastyka” mozna rowniez wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci ,aktora” -
przygotuje i poprowadzi zestaw ¢wiczen przy muzyce dla adeptow sztuki aktorskiej.

Zuchowi, ktory interesuja sie sportem, warto zaproponowac takze zdobywanie spraw-

nosci ,,mistrza rolek (wrotek)”, ,,mistrza deskorolki”, ,narciarza”, ,,ptywaka” lub ,,lekko-
atlety”.
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LEKKOATLETKA/ LEKKOATLETA i

Znam konkurencje lekkoatletyczne. Uprawiam jedna z dziedzin lekkiej atletyki.

Pracuje nad swoja kondycja fizyczna, systematycznie uprawiam gimnastyke.

Zatozytem dzienniczek swoich rekordow.

Opowiedziatem kolegom, na czym polega zdrowe odzywianie sie i dlaczego jest waz-

ne.

5. Uczestniczytem w meetingu lekkoatletycznym lub zawodach sportowych.

6. Znam rekordy olimpijskie i nazwiska sportowcow uprawiajacych dana dyscypline spor-
towa.

7. Zorganizowatem zawody w gromadzie lub na podworku.

8. Podczas zawodow stosuje zasady fair play.

A wWN =

Uwagi

Zuch, ktory uprawia jedna lub kilka dyscyplin lekkoatletycznych, lubi sport, moze zdo-
bywac sprawnos¢ ,,lekkoatlety”. Jej zadania moze realizowac podczas realizacji w gro-
madzie cyklu ,,olimpijczyka” lub ,,sportowca”. Sprawnosc¢ ,,lekkoatlety” mozna zdobywac
na kolonii zuchowej.
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LYZWIARKA/LYZWIARZ é

. Bytem na lodowisku, jezdzitem na tyzwach.

. Znam dyscypliny tyzwiarskie i nazwiska stynnych tyzwiarzy.

. Umiem jezdzi¢ na jednej nodze, tytem, w pozycji kucznej.

. Potrafie wymija¢ przeszkody znajdujace sie na lodzie.

. Wyttumaczytem kolegom, gdzie wolno jezdzi¢ na tyzwach i jakie niebezpieczenstwa
czyhaja na nieostroznych tyzwiarzy.

6. Ogladatem w telewizji mistrzostwa w tyzwiarstwie szybkim lub figurowym albo roz-

grywki w hokeju na lodzie.

7. Dbam o swdj sprzet tyzwiarski.

. Sam zrobitem sobie kij do hokeja.

9. Uczestniczytem w zawodach tyzwiarskich lub meczu hokejowym organizowanym

w mojej gromadzie.

U AN WN =
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Uwagi

Zdobywanie sprawnosci ksztattuje zwinnos¢, ostroznosc, zrecznosc oraz ogolna kondy-
cje fizyczna. Zuch ,tyzwiarz” potrafi swietnie jezdzi¢ na tyzwach, wie, jak bezpiecznie
bawic sie na lodzie oraz gdzie nie powinno sie jezdzi¢. Zadania wykonywane przez zucha
mozna wykorzysta¢ podczas cyklu sprawnosciowego ,,olimpijczyka”, ,sportowca”, ,,czto-
wieka zimy” i ,,Eskimosa”. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha sportem, mozna mu
wskazac inne sprawnosci sportowe, np. ,narciarza”, ,,saneczkarza” lub ,mistrza rolek”.
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MISTRZYNI/MISTRZ DESKOROLKI

. Lubie jezdzi¢ na desce. Jestem sprawny i zwinny.

. Znam kilka ewolucji na deskorolce, potrafie je wykonac.

Dbam o bezpieczenstwo podczas jazdy - nosze nakolanniki i kask.
Konserwuje swoja deske.

Jezdze tylko w miejscach do tego wyznaczonych.

Potrafie naprawic zepsuta deske.

Zorganizowatem na podworku pokaz jazdy na desce.

NouswnN=

Uwagi

Sprawnos¢ ksztattuje zwinnosc, ostroznosc, zrecznosc oraz ogolna kondycje fizyczna.
Zuch ,,mistrz deskorolki” potrafi Swietnie jezdzi¢ na desce, wie, jak bezpiecznie sie bawic
oraz gdzie nie powinno sie jezdzic.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzystac¢ podczas cyklu sprawnosciowego
wolimpijczyka” i ,,sportowca”. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha sportem, mozna
mu wskazac sprawnosci ,,gimnastyka” i ,,mistrza rolek”.
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MISTRZYNI/MISTRZ GIER I ZABAW

. Znam rézne gry: ruchowe, umystowe, Swietlicowe i podworkowe.

. Wykonatem przybory do gier i zabaw.

. Zbieram gry i zabawy, zapisuje je w notatniku i wykorzystuje podczas zabaw.

. Wymyslitem nowe gry.

. Prowadzitem kilka gier na zbiorce.

. Nauczytem moich kolegow na podworku lub w klasie kilku nowych gier. Opowiedzia-
tem im o zasadzie fair play.

. Bytem sedziag podczas rozgrywek.

8. Zorganizowatem na podworku festyn gier.

9. Dbam o przybory do gier i zabaw w zuchdowce.

oUW N =
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Uwagi

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchdw, ktore nie tylko lubia graé, ale tez chetnie
proponuja gry, potrafig je prowadzic¢ i wymyslaja nowe zabawy. Druzynowy nie powinien
miec problemow z wtaczeniem samodzielnych dziatan zucha do zabaw gromady.

Praktycznym sprawdzianem dla zucha bedzie sedziowanie gier w szostce oraz przygo-
towanie i przeprowadzenie kilku gier na zbiorce lub kolonii (oczywiscie zuchowi nalezy
pomoc w doborze gier i zabaw). Zuch zdobywajacy te sprawnos¢ moze tez opiekowac sie
grami oraz sprzetem sportowym i prowadzi¢ na kolonii jego wypozyczanie.
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GIER PLANSZOWYCH

MISTRZYNI/MISTRZ ﬁ

. Znam reguty przynajmniej pieciu gier planszowych.

. Mam ulubiong gre, nauczytem grac¢ w nig inne dzieci.

. Zorganizowatem turniej gier planszowych.

. Znam stare gry.

. Wymyslitem wtasna gre, jej reguty, wykonatem plansze i potrzebne rekwizyty.
. Dbam o swoje gry, naprawitem lub uzupetnitem braki w grze planszowej.

. Zorganizowatem turniej gier planszowych.

NOoOUT AN WN =

Uwagi

Podczas zdobywania tej sprawnosci zuch uczy sie tworczego myslenia, przewidywania
konsekwencji swojego dziatania, uczy sie takze wygrywac i przegrywac. Ksztattuje row-
niez nawyk dbania o swoje rzeczy.

Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha w tej dziedzinie, mozna wskaza¢ mu spraw-
nos¢ ,tamigtowy”.
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MISTRZYNI/MISTRZ KOMETKI

é

-

. Mam swodj sprzet do kometki. Dbam o niego, potrafie naprawi¢ niewielkie uszkodze-
nia.

. Przygotowatem boisko do gry w kometke.

. Rozegratem mecz w singlu i deblu.

. Pobitem swoj rekord w podbijaniu lotki.

Pokazatem koledze, jak sie gra w kometke. Wyttumaczytem mu zasady gry.

Nauczytem kolege podbijac lotke, uderzac rakieta z forhendu i z bekhendu.

Zorganizowatem podworkowy turniej kometki.

NouUhNWwWwN

Uwagi

Sprawnosc ksztattuje zwinnosé, spostrzegawczos¢, zrecznosc oraz ogolng kondycje fi-
zyczna. Mozna ja zdobywac podczas kolonii zuchowej.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzystac¢ podczas cyklu sprawnosciowego
wolimpijczyka” i ,,sportowca”. Aby nadal rozwijac zainteresowania zucha, mozna wskazac
mu inne sprawnosci sportowe, np. ,,gimnastyka” i ,,mistrza ringo”.
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MISTRZYNI/MISTRZ PING-PONGA

1. Rozegratem mecz w singlu i deblu.
2. Pobitem swoj rekord w podbijaniu piteczki.
3. Dbam o swdj sprzet, potrafie naprawi¢ niewielkie uszkodzenia.
4. Przygotowatem stot do gry.
5. Sedziowatem mecz tenisa stotowego.
6. Wyttumaczytem zasady gry, fachowe stownictwo uzywane podczas meczu.
7. Bratem udziat w turnieju ping-ponga.
Uwagi
= Sprawnosc ksztattuje zwinnosc¢, spostrzegawczos¢, zrecznosc¢ oraz ogolng kondycje
fizyczna.
Nadaje sie do zdobywania na kolonii zuchowej. Zadania wykonywane przez zucha
mozna wykorzysta¢ podczas cyklu sprawnosciowego ,,olimpijczyka” i ,,sportowca”. Aby

rozwijac zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu inne sprawnosci sportowe, np. ,,gim-
nastyka” i ,,mistrza ringo”.
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MISTRZYNI/MISTRZ RINGO

. Umiem dobrze gra¢ w ringo. Znam historie gry.

. Potrafie rzuca¢ oraz chwytac prawa i lewa reka.

. Bratem udziat w rozgrywkach ringo.

. Wyttumaczytem zasady gry i nauczytem gra¢ w te gre kolezanke lub kolege.
. Sedziowatem mecz.

. Zorganizowatem zawody dla kolegow.

oUW N =

Uwagi

Sprawnosc¢ ksztattuje zwinnos¢, spostrzegawczos¢, zrecznosc oraz ogolng kondycje fi-
zyczna.

Mozna ja zdobywac podczas kolonii zuchowej. Zadania wykonywane przez zucha moz-
na wykorzystac¢ podczas cyklu sprawnosciowego ,,olimpijczyka” lub ,sportowca”. Aby na-
dal rozwijac zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu inne sprawnosci sportowe, np.
»gimnastyka”, ,,mistrza ping-ponga”, ,,mistrza kometki”.
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MISTRZYNI/MISTRZ
ROLEK (WROTEK)

1. Umiem jezdzi¢ na rolkach (wrotkach). Znam i potrafie wykona¢ kilka ewolucji: jezdzi¢
na jednej nodze, tytem, w pozycji kucznej.

. Odpowiednio sie ubieram do jazdy, zaktadam kask.

. Potrafie wymija¢ przeszkody znajdujace sie na drodze.

Dbam o swoj sprzet, potrafie naprawi¢ niewielkie uszkodzenie.

. Uczestniczytem w zawodach jazdy na wrotkach lub rolkach.

. Wyttumaczytem kolegom, gdzie wolno jezdzi¢ na rolkach (wrotkach) i jakie niebez-
pieczenstwa czyhaja na jezdzacych nieostroznie.

oUW N

Uwagi

Sprawnos¢ ksztattuje zwinnosc, ostroznosc, zrecznosc oraz ogolna kondycje fizyczna.
Zuch ,,mistrz rolek (wrotek)” wie, gdzie mozna bezpiecznie jezdzi¢, sprawnie porusza
sie na rolkach (wrotkach). Wykonywane przez zucha zadania mozna wykorzysta¢ podczas
cyklu sprawnosciowego ,,olimpijczyka” lub ,,sportowca”.

SPRAWNOSCI ZDOBYWANE INDYWIDUALNIE 191



MISTRZYNI/MISTRZ SNOWBOARDU

. Lubie uprawiac sporty zimowe, umiem jezdzi¢ na desce snowbordowej.

2. Wiem, jak zachowuje sie powierzchnia stoku w czasie réznych warunkow atmosfe-

o Ul N W

9.

10.

rycznych (marznacy deszcz, swieze opady $niegu, odwilz). Nie jezdze, gdy Snieg na
stoku jest bardzo twardy (zmrozony), bo wiem, czym to grozi.

. Potrafie wymieni¢ konkurencje snowboardowe, znam nazwiska mistrzow.

. Wiem, co to jest ratrak i do czego stuzy.

. Potrafie korzystac¢ z wyciagu narciarskiego.

. Wiem, jak sie odpowiednio ubra¢ do jazdy na desce, potrafie sie zabezpieczy¢ przed

mrozem.

. Dbam o sprzet, na ktorym jezdze, smaruje deske, naprawiam niewielkie uszkodzenia

wiazan. Wiem, gdzie nalezy sie zgtosi¢, aby naprawi¢ wieksze uszkodzenia lub zmie-
ni¢ ustawienia wiagzan.

. Jezdze w bezpiecznych miejscach, zwracam uwage na bezpieczenstwo, kulture jazdy

oraz na innych znajdujacych sie na stoku.

Urzadzitem pokaz jazdy na desce, zaprezentowatem jazde obydwiema stronami de-
ski, omijanie przeszkod, hamowanie.

Bratem udziat w zawodach w jezdzie na desce snowbordowej.

Uwagi

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchow, ktore potrafig jezdzi¢ na desce snowbordo-

wej i chca te umiejetnosc rozwijac. Ksztattuje zwinnosc¢, zrecznosé oraz ogdlng sprawnosc
fizyczna. Cwiczy rownowage, uczy, jak bezpiecznie bawi¢ sie na $niegu.

Zdobywajacego ja zucha nalezy uczuli¢ zuchy na bezpieczenstwo zjezdzania oraz za-

grozenia, jakie moze spowodowac w stosunku do innych uczestnikow ,biatego szalen-
stwa”.

Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas cyklow sprawnoscio-

wych ,,olimpijczyka”, ,sportowca”, ,cztowieka zimy” i ,Eskimosa”, a takze podczas
wspolnego wypoczynku zucha z rodzicami w czasie ferii zimowych.
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NARCIARKA/NARCIARZ

1. Gdy tylko pogoda na to pozwala, jezdze na nartach.

2. Sporzadzitem schematyczne obrazki podstawowych rodzajow $niegu i opisatem kazdy
z nich pod katem przydatnosci do jazdy na nartach.

3. Potrafie wymienic¢ konkurencje narciarskie, znam nazwiska mistrzow.

4. Bratem udziat w zawodach narciarskich.

5. Urzadzitem pokaz jazdy na nartach, zaprezentowatem m.in. skret ptugiem w lewo,
w prawo, podchodzenie pod gorke dwoma sposobami, omijanie przeszkod.

6. Potrafie korzystac z wyciagu narciarskiego.

7. Dbam o sprzet, na ktorym jezdze, smaruje narty, naprawiam niewielkie uszkodzenie
wiazan lub kijkow.

8. Jezdze w bezpiecznych miejscach, zwracam uwage na bezpieczenstwo wtasne i in-
nych osob znajdujacych sie na gorce.

9. Nauczytem poczatkujacego kolege podstaw jazdy.

Uwagi

Sprawnos¢ ksztattuje zwinnos¢, zrecznosc oraz ogélng kondycje fizyczna. Uczy, jak
bezpiecznie bawic sie na sniegu. Zdobywajacego ja zucha nalezy uczuli¢ na bezpieczen-
stwo zjezdzania z gorki oraz koniecznos¢ wybierania bezpiecznych miejsc do jazdy. Za-
dania wykonywane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas cyklow sprawnosciowych
wolimpijczyka”, ,,sportowca”, ,,cztowieka zimy” i ,,Eskimosa”. Aby dalej rozwijac zain-
teresowania zucha sportem, mozna wskaza¢ mu sprawnosci ,,tyzwiarza” i ,,saneczkarza”
oraz inne sprawnosci sportowe.
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PILKARZ Q)

. Rozegratem kilkanascie meczow w pitke nozna (grajac na roznych pozycjach).

. Podczas meczu stosuje zasady fair play.

. Bytem sedzig podczas meczu.

. Prowadzitem przed meczem rozgrzewke.

. Zorganizowatem mini rozgrywki na podworku lub w gromadzie albo przeprowadzitem
zawody, wybierajac krola strzelcow lub najlepszego bramkarza.

. Przedstawitem w ciekawej formie swojego ulubionego pitkarza lub klub sportowy.

. Kibicowatem podczas meczu.

8. Umiem podbijac pitke noga, prowadzic ja lewa i prawa noga, wybijac z rzutu roznego.

U AN WN =

N o

Uwagi

Zadania wykonywane przez zucha najtatwiej wtaczy¢ do realizowanego z gromada cy-
klu ,,olimpijczyka” lub ,,sportowca”. Mozna tez zorganizowac rozgrywki miedzy zaprzy-
jaznionymi gromadami.
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PLYWACZKA/PLYWAK

Staram sie regularnie chodzi¢ na basen.

Przestrzegam regulaminu kapieli.

Pomagatem przy urzadzaniu bezpiecznego kapieliska lub budowie pomostu.

Bratem udziat w zajeciach w wodzie organizowanych przez gromade.

Przy pomocy trenera ptywackiego lub nauczyciela kultury fizycznej sporzadzitem za-
staw ¢wiczen na ladzie doskonalacych moje umiejetnosci ptywackie i regularnie je
wykonywatem.

Potrafie przeptynac 25 m stylem dowolnym.

Umiem nurkowac i skaka¢ do wody w bezpiecznym miejscu.

8. Bratem udziat w wodnej olimpiadzie lub zawodach.

U N WN =

No

Uwagi

Zuch ,,ptywak” zna miejsca, w ktorych bezpiecznie mozna sie kapaé, wie jak zachowac
sie podczas zabaw w wodzie, sprawnie ptywa.

Druzynowy musi wyraznie podkresli¢, ze zdobycie sprawnosci ,,ptywaka” nie jest row-
noznaczne z uzyskaniem karty ptywackiej (ale np. na kolonii zdobywanie tej sprawnosci
mozna potaczy¢ ze zdobywaniem karty).
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ROWERZYSTKA/ROWERZYSTA %

. Znam historig roweru, opowiedziatem kolegom, jak dawniej wygladaty rowery.
. Bezpiecznie jezdze na rowerze.

Znam podstawowe przepisy ruchu drogowego.

. Znam rodzaje znakdéw drogowych, potrafie rozpoznac niektore z nich.

. Bawitem sie z kolegami w wyscig kolarski.

. Urzadzitem rowerowy tor przeszkod - jazda po 6semce, slalom itp.

. Konserwuje swoj rower, potrafie naprawic¢ drobne uszkodzenia.

. Potrafie przygotowac rower do bezpiecznej jazdy.

. Wyznaczytem trase rowerowa, po ktorej moge jezdzic.

. Potrafie udzieli¢ pierwszej pomocy przy skaleczeniu.

_

Uwagi

Sprawnosc ksztattuje zwinnosc, sprawnos¢, wytrzymatos¢, a takze zdolnosc przewidy-
wania i podporzadkowywania sie przepisom. Zuch ,,rowerzysta” bezpiecznie porusza sie
na rowerze, nie bedac zagrozeniem dla innych i nie narazajac wtasnego zdrowia.

Zuchowi zdobywajacemu te sprawnos¢ nalezy uswiadomic, ze nie jest ona rownoznacz-
na z karta rowerowa (do 12 roku zycia zuch nie moze poruszac sie rowerem po drogach
publicznych).
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SANECZKARKA/SANECZKARZ y

1. Umiem kierowac sankami.

2. Konserwuje i naprawiam swoj sprzet.

3. Jezdze na bezpiecznych gorkach, odradzam kolegom jazde w miejscach niebezpiecz-
nych. Wymyslitem wtasny bezpieczny sposob zjezdzania na sankach.

4. Odpowiednio sie ubieram, wychodzac na sanki.

5. Narysowatem plan bezpiecznej gorki, gdzie zaznaczytem podejscia dla saneczkarzy,
zjazdy dla bardziej lub mniej zaawansowanych, poczekalnie dla rodzicow. Uwzgled-
nitem bezpieczna odlegtos¢ od ulic, chodnikow, ptotow, drzew.

6. Bratem udziat w zawodach saneczkowych.

7. Urzadzitem pokaz jazdy na sankach (jazda w roznych pozycjach, w kuligu, slalomem,
zaprzegiem).

8. Zorganizowatem dla gromady wyscigi saneczkowych zaprzegow.

Uwagi

Sprawnos¢ ksztattuje zwinnos¢, zrecznos$¢ oraz ogoélng sprawnosc fizyczna. Zdobywa-
jacego ja zucha nalezy uczuli¢ przede wszystkim na bezpieczenstwo jazdy - i to nie tylko
osoby jezdzacej, lecz takze otoczenia.

Sanki to doskonata zimowa zabawa, szczegolnie jesli bierze w niej udziat grupa dzieci.
Dlatego warto pokusic¢ sie o zespotowe zdobywanie tej sprawnosci albo wykorzystac¢ do
wspolnej zabawy umiejetnosci kilku zuchow ,,;saneczkarzy”. Zadania wykonywane przez
zucha mozna wykorzysta¢ podczas cyklu sprawnosciowego ,,olimpijczyka”, ,sportowca”,
,»cztowieka zimy” i ,,Eskimosa”. Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha sportem, moz-
na mu wskazac¢ sprawnosci ,tyzwiarza” i ,,narciarza” oraz inne sprawnosci sportowe.
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SZACHISTKA/SZACHISTA

. Lubie gra¢ w szachy. Znam podstawowe zasady tej gry.

. Potrafie rozpoznac wszystkie figury szachowe, znam ich ruchy.

. Rozegratem kilka partii szachowych z kolegami lub rodzenstwem.

. Zorganizowatem turniej szachowy lub zywe szachy.

. Potrafie oceni¢ sytuacje na szachownicy i wykonac wtasciwy ruch.

Znam nazwiska mistrzow szachowych.

. Wiem, na czym polega obrona i atak podczas gry.

. Nauczytem gra¢ w szachy kolege, wyttumaczytem im, co oznacza roszada, pat
i mat.

0O NONUT A WN=

Uwagi

Zdobywajac te sprawnosc, zuch rozwija swoj zmyst taktyczny, uczy sie strategii i lo-
gicznego myslenia, ksztatci umiejetnos¢ przewidywania dalszego ciagu zdarzen i konse-
kwencji podejmowanych dziatan. Zuch ,,szachista” to strateg potrafigcy wykorzystac swe
umiejetnosci w réznych sytuacjach na potrzeby catej gromady.
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TENISISTKA/TENISISTA

1. Rozegratem mecz w singlu i deblu.
2. Pobitem swoj rekord w podbijaniu piteczki tenisowej.
3. Dbam o swoj sprzet, potrafie naprawic¢ niewielkie uszkodzenia.
4. Przygotowatem kort do gry.
5. Sedziowatem mecz tenisa.
6. Wyttumaczytem zasady gry i fachowe stownictwo uzywane podczas meczu.
7. Bratem udziat w turnieju tenisa.
8. Nauczytem kolege odbijac pitke z forhendu i bekhendu.
Uwagi

Sprawnosc¢ ksztattuje zwinnos¢, spostrzegawczos¢, zrecznosc oraz ogolna kondycje fi-
zyczna. Zadania wykonywane przez zucha mozna wykorzystac¢ podczas cyklu sprawnoscio-
wego ,,olimpijczyka” i ,sportowca”. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, mozna
wskaza¢ mu inne sprawnosci sportowe, np. ,,gimnastyka” lub ,,mistrza ringo”.
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ZARADNOSC ZYCIOWA



DAMA

1. Uzywam stow: prosze, przepraszam, dziekuje, dzien dobry, dobranoc, do widzenia.
2. Zachowuje sie uprzejmie wobec chtopcow i dziewczat. Nie zaczepiam ich i nie prze-
zZywam.
3. Przeczytatam ksigzke lub artykut z czasopisma dla dzieci o zasadach savoir-vivre’u.
4. Opowiedziatam moim kolegom, kolezankom lub zrobitam gazetke na temat savoir-
-vivre’u.
5. Spory zatatwiam w sposob kulturalny.
6. Przygotowatam dla papierowych lalek ubranka na rozne okazje, wiem, jak sie odpo-
wiednio ubrac.
7. Nakrywatam do stotu w domu, na kolonii zuchowej, podczas swieta klasowego lub
w gromadzie.
8. Zaprositam kolezanki i kolegdow na herbatke (urodziny). Urzadzitam przyjecie.
9. Chodze schludnie ubrana.
10. Potrafie rozmawiac przez telefon.

Uwagi

Sprawnos¢ przydatna jest zwtaszcza wtedy, gdy stosunki miedzy dziewczynkami a
chtopcami pozostawiaja wiele do zyczenia. Zadania mozna wtaczy¢ do wszystkich prawie
zabaw, poniewaz zawsze nalezy zachowywac sie kulturalnie. Zainteresowania zucha moz-
na wykorzystac podczas zdobywania w gromadzie sprawnosci ,,Nawojki/zaka” i ,,dworki”.
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DZENTELMEN i
A

1. Uzywam stow: prosze, przepraszam, dziekuje, dzien dobry, dobranoc, do widzenia.
. Zachowuje sie uprzejmie wobec dziewczynek, przepuszczam je w drzwiach, ustepuje
miejsca, pomagam, gdy tego potrzebuja.

N

3. Przeczytatem ksiazke lub artykut z czasopisma dla dzieci o zasadach savoi-vivre’u.
4. Opowiedziatem moim kolegom lub zrobitem gazetke o zasadach savoir-vivre’u.

5. Spory zatatwiam w sposob kulturalny.

6. Ubieram sie stosownie do okazji i pory roku. Zawsze jestem schludnie ubrany.

7. Nakrywatem do stotu w domu lub na kolonii zuchowej.

8. Potrafie rozmawiac przez telefon.
Uwagi

Sprawnos¢ przydatna jest zwtaszcza wtedy, gdy stosunki miedzy dziewczynkami
i chtopcami pozostawiaja wiele do zyczenia. Zadania mozna wtaczy¢ do wszystkich prawie
zabaw, poniewaz zawsze nalezy zachowywac sie kulturalnie.

Zainteresowania zucha mozna wykorzystac¢ podczas zdobywania w gromadzie sprawno-
sci ,,Nawojki/zaka” lub ,rycerza”.
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GROSIK

A WN =

8.
9.
10.
11.

12.

. Wiem, w jaki sposob mozna oszczedzac pieniadze.

. Oszczednie gospodaruje pieniedzmi i planuje swoje wydatki.

. Rozliczam sie z powierzonych mi pieniedzy.

. Znam nazwy kilku monet uzywanych dawniej w Polsce, wiem, jak wygladat handel,

gdy nie byto pieniedzy.

. Zebratem lub narysowatem kilka monet, ktorymi postuguja sie za granica. Potrafie

wymienic kilka panstw, w ktorych waluta jest euro.

. Mam wtasna skarbonke lub karte przedptacona.
. Zbieram makulature, butelki, ziota lub owoce lasu i pienigdze uzyskane z ich sprzeda-

Zy oszczedzam na okreslony cel.

Wykonatem portmonetke lub sakiewke do przechowywania drobnych oszczednosci.
Umiem utozy¢ pienigdze wedtug ich wartosci.

Wyjasnitem kolegom, co to jest popyt, podaz, bank, kredyt, gietda, pozyczka.
Sprzedawatem w sklepiku zuchowym lub na prowadzonym przez nasza gromade (kla-
se) kiermaszu.

Opiekowatem sie bankiem gromady.

Uwagi

Sprawnos¢ uczy oszczednosci, odpowiedzialnosci, samodzielnosci i umiejetnosci go-

spodarowania pieniedzmi (planowania wydatkow, zdobywania funduszy, realizowania pla-
now). Nalezy zwrdci¢ uwage, aby zuch nie zbierat pieniedzy dla samego zbierania i aby cel
ich gromadzenia byt realny, a sposob pozyskiwania uczciwy.

Mozna zdobywac te sprawnos¢ na kolonii - tam zwykle zuchy maja swoje pierwsze

pieniadze.
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HIGIENISTKA/HIGIENISTA

-

. Wiem, na czym polega codzienna toaleta. Bratem udziat w konkursie wiedzy o higie-
nie.

. Dbam o higiene wtasnego ciata, wiem, kiedy nalezy myc rece.

Dbam o swoj pokoj (kacik), potrafie uporzadkowac swoje miejsce pracy.

. Opiekowatem sie apteczka gromady.

. Przygotowatem dla mojej rodziny zdrowa satatke.

. Udzielitem pierwszej pomocy w przypadku lekkiego skaleczenia.

Opowiedziatem kolegom lub kolezankom, jak dbac o higiene.

Sprawdzatem stan czystosci na kolonii.

Zmierzytem temperature, ocenitem, czy jest prawidtowa, przy osobie dorostej od-

mierzytem krople.

10. Potrafie wymieni¢ produkty zawierajace witaminy.

11. Potrafie wyttumaczy¢, dlaczego nie wolno samowolnie spozywac lekow oraz przyjmo-

wac lekow przeterminowanych.
12. Sprawdzam terminy przydatnosci do spozycia kupowanych artykutow spozywczych.

VPN UAWN

Uwagi

Sprawnosc ksztattuje postawe dbatosci o zdrowie. Zuch ,higienista” dba o wtasciwa hi-
giene swojego ciata i miejsca, w ktorym przebywa. Chetnie udziela pomocy innym (wszel-
ka pomoc medyczna powinna byc¢ stosowana tylko pod opieka osoby dorostej).

Sprawnos¢ moze by¢ zdobywana podczas realizacji w gromadzie cyklu ,,lekarki/leka-
rza”, takze na kolonii zuchowej lub biwaku.
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KUCHMISTRZ

-

. Zatozytem ksigzke kucharska, w ktorej zamiescitem przepisy na swoje ulubione po-
trawy.
. Mam swoj wtasny fartuszek kuchenny.
Znam nazwy przypraw. Wiem, do jakich potraw sie ich uzywa.
. Potrafie samodzielnie zrobi¢ kilka potraw.
. Znam zdrowe nawyki zywieniowe i stosuje je w praktyce.
. Umiem zaplanowa¢ tygodniowy jadtospis zawierajacy potrzebne witaminy, mineraty
i sktadniki odzywcze.
7. Zachecam innych do zdrowych nawykow zywieniowych. Przygotowatem plakat i przed-
stawitem go podczas zbiorki.
8, Wiem, jak nalezy sie obchodzi¢ z wrzatkiem oraz ostrymi nozami.
9. Zawsze przed przygotowywaniem positku i jedzeniem myje rece.
10. Chetnie pomagam rodzicom w robieniu zakupdw i przygotowywaniu positkow.

oA WN

Uwagi

Sprawnosc jest przeznaczona dla dzieci, ktore lubig pomagac w kuchni. Zdobywajacy
ja zuch na pewno chetnie umiesci swoje ulubione przepisy we wtasnej ksigzce kuchar-
skiej, pochwali sie kolorowym fartuszkiem lub przygotuje plakat, ktory pokaze kolegom
z gromady lub klasy, aby przekonac ich, ze bardzo wazne jest to, co jedza.

Te sprawnos¢ powinny zdobywac starsze zuchy, ktore potrafia juz bezpiecznie postugi-
wac sie nozami oraz innymi przyborami kuchennymi.
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POLIGLOTKA/POLIGLOTA Yeg‘g
ja

1. Interesuje sie jezykami obcymi, ucze sie jednego z nich.

2. Poprawnie mowie po polsku.

3. Potrafie w trzech roznych jezykach powiedzie¢ dziesie¢ stow majacych to samo zna-
czenie.

. Prowadze wtasny stowniczek.

. Potrafie powiedziec¢ wiersz lub zaspiewac piosenke w innym jezyku.

. Koresponduje z osoba z zagranicy.

. Wydatem w kilku egzemplarzach i rozprowadzitem wsrod znajomych ,,Mini stownik
grzecznosci” wtasnego pomystu w jednym lub kilku obcych jezykach.

. Przettumaczytem na jezyk polski kilka obcojezycznych etykietek roznych produktow.

9. Kazdemu zuchowi z gromady (o ile to mozliwe) podatem odpowiednik jego imienia

w jezyku, ktorego sie ucze.
10. Mowie ,,dzien dobry” i ,,do widzenia” w jezyku kazdego z sasiadow Polski.

N oy U AN

[o ]

Uwagi

Sprawnos¢ motywuje zucha do nauki oraz pokazuje przydatnos¢ jezykow obcych
w zyciu. Pomocna jest dla nauczycieli i rodzicow, ktorzy zachecaja dzieci do nauki je-
zykow. Umiejetnosci zucha w tej dziedzinie mozna wykorzysta¢ podczas cyklu sprawno-
sciowego ,,podroznik po ...” lub ,,ambasador przyjazni”. Gdy zdobywa ja wiecej zuchow
w gromadzie, warto wykorzystac ich umiejetnosci, organizujac np. gietde obcojezyczna,
zabawe w cudzoziemskie miasto lub nawet wtasng szkotke jezykowa.
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PRZECHODZIEN A

1. Wiem, jak nalezy zachowac sie w drodze do szkoty i gdzie mozna bezpiecznie prze-
chodzi¢ przez ulice. Wiem, co to jest zebra.

2. Rozpoznaje znaki drogowe, znajdujace sie na drodze z domu do szkoty i w okolicach
mojego miejsca zamieszkania. Wiem, co oznacza sygnalizacja swietlna i dzwiekowa.

3. Nauczytem mtodsze dziecko zasad przechodzenia przez ulice.

4. Wiem, jak oznaczona jest sciezka rowerowa i kto moze sie po niej poruszac.

5. Potrafie zachowac sie w sytuacji, gdy widze na ulicy wypadek. Wiem, kogo nalezy
poinformowac o takim zdarzeniu.

6. Umiem poruszac sie po drodze, na ktorej nie ma chodnika. Wiem, co musze mie¢ przy
sobie, poruszajac sie po drodze po zmroku.

Uwagi

Zuch ,,przechodzien” bezpiecznie porusza sie po drodze, wie, jak prawidtowo prze-
chodzi¢ przez ulice, nie narazajac wtasnego zdrowia i nie bedac zagrozeniem dla innych.
Sprawnos¢ ksztattuje samodzielnos¢, spostrzegawczos¢, a takze zdolnos¢ przewidywania
i podporzadkowywania sie przepisom. Zdobywajacemu ja zuchowi nalezy uswiadomi¢, ze
poruszanie sie po drogach moze byc¢ niebezpieczne, a podczas przechodzenia przez ulice,
nawet przy zielonym swietle, nalezy zachowac szczegolna ostroznosc.

Jesli zuch zechce poszerzy¢ swoje umiejetnosci w tej dziedzinie, mozna zaproponowac
mu sprawnos¢ ,,rowerzysty”.
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PRZEWODNICZKA
PRZEWODNIK PO...

1. Opowiedziatem podanie, historie lub legende zwiazana z moja miejscowoscia.

2. Znam najciekawsze obiekty, potrafie wskazac do nich droge.

3. Wiem, gdzie jest najblizszy przystanek, apteka, poczta, straz pozarna, przychodnia
(szpital), siedziba wtadz miasta, dzielnicy, gminy.

. Umiem dojsc¢ lub dojechac do okreslonego miejsca w naszym miescie.

. Oprowadzitem wycieczke lub goscia po mojej miejscowosci.

. Wykonatem prosty plan swojej miejscowosci.

. Prowadzitem dla zuchéw z gromady informacje turystyczna o mojej miejscowosci.

. Zaplanowatem trasy wycieczek.

. Mam w swojej kolekcji mape, pocztowki, zdjecia i foldery dotyczace mojej miejsco-
wosci. Przeczytatem o niej w przewodniku.

10. Stosuje przepisy poruszania sie po drogach.

11. Umiem opowiada¢ jak przewodnik, dobierajac informacje i jezyk do poziomu uczest-

nikow wycieczki.

O 00 N Oy Ul M

Uwagi

Sprawnos¢ poszerza wiedze zucha o najblizszym otoczeniu. Ten sam zuch moze zdoby-
wac ja wielokrotnie, moze by¢ przewodnikiem po szkole, starowce, osiedlu, kosciotach,
szlaku bitew itp. Wraz z wiekiem i rozwojem zainteresowan dziecka nalezy stopniowac
poziom trudnosci zadan. Umiejetnosci i wiedze zucha mozna wykorzystac podczas zespo-
towego zdobywania sprawnosci ,,wszedobylskiego” lub ,,znawcy regionu”.
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PRZEWODNICZKA/PRZEWODNIK
PO SZKOLE

1. Znam dobrze swoja szkote. Potrafie za pomoca samego stuchu rozpoznac szkolne od-
gtosy (Smiechy i okrzyki podczas przerwy, szelest kartek w bibliotece, dzwonek, stuk
kredy po tablicy itd.).

2. Potrafie nazwac uczucia, ktoére moga towarzyszy¢ dzieciom podczas pierwszych dni
w szkole. Umiem zaradzi¢ negatywnym z nich.

3. Opiekowatem sie pierwszoklasista przez pierwszy miesiac jego nauki w szkole.

4. Wiem, kto jest patronem mojej szkoty. Opowiedziatem pierwszoklasiscie, jakie sa
zastugi naszego patrona.

5. Wykonatem plan szkoty i podarowatem go pierwszoklasistom. Oprowadzitem ich i po-
kazatem ciekawe miejsca w szkole.

6. Pokazatem pierwszoklasiscie, gdzie pracuja rozni pracownicy szkoty (dyrektor, piele-
gniarka, wozna, dozorca, sekretarka, pedagog, bibliotekarka, kucharki), powiedzia-
tem, do kogo z nich moga zwracac sie w réznych sprawach.

7. Wskazatem pierwszoklasiscie, ktoredy najbezpieczniej dojs¢ do szkoty oraz pokaza-
tem miejsca, ktére powinien omijac.

8. Pokazatem pierwszoklasistom, jak dbac o nasza szkote.

9. Przyprowadzitem mtodszego kolege na zbidrke gromady.

Uwagi

Sprawnos¢ nalezy do grupy sprawnosci ,,przewodnik po...”. Zdobywajac ja, zuch po-
szerza wiedze o najblizszym otoczeniu, jakim jest szkota.

Podczas realizacji sprawnosci zuchy moga samodzielnie opracowac i wykonac informa-
tor szkolny. Uwage zuchdw nalezy zwrdci¢ na kazdego nowego ucznia, nie tylko pierwszo-
klasiste.

Umiejetnosci i wiedze zucha mozna wykorzysta¢ podczas zespotowego zdobywania
sprawnosci ,,wszedobylskiego” lub ,,znawcy regionu”. Zainteresowania zucha najblizsza
okolica mozna wspierac, proponujac mu sprawnosci ,,przechodnia” i ,rowerzysty”.
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NOWOCZESNA GOSPODYNI
PORZADNICKI

Dbam o porzadek w swoim pokoju, sam zaprojektowatam wystoj kacika zabaw.
Przygotowatem prosty positek dla swojej rodziny (kolacja, podwieczorek).

Pomagam w wykonywaniu porzadkéw domowych. Nakrywatem do stotu.

Uszytem rekawice do podtrzymywania goracych naczyn lub inna uzyteczna rzecz.
Pomogtem mamie utozy¢ jadtospis na caty dzien.

Odkurzatem pokoj, korzystatam ze srodkow czystosci podczas porzadkow domowych.
Przygotowatem gazetke na temat zdrowego odzywiania sie.

Zrobitem proste zakupy.

Dbam o swoj ubior. Pratem i prasowatem wtasne ubrania. Potrafie dobra¢ odpowiedni
stroj do okolicznosci.

10. Uzgodnitem z rodzicami cztery prace domowe, ktore wykonywatem regularnie.

11. Dobrze wypetniatem obowiazki dyzurnego. Posprzatatem zuchowke.

O 00O NONUTA WN =

Uwagi

Sprawnos¢ uczy zucha porzadku i systematycznosci, dbania o siebie i swoje otoczenie
oraz zaradnosci zyciowej. Ksztattuje podstawowe umiejetnosci przydatne kazdemu czto-
wiekowi - radzenia sobie z obowiazkami domowymi. Uczy systematycznosci i porzadku,
rozwija zmyst estetyki.

Najczesciej czes¢ zadan zuch bedzie wykonywat w domu, dlatego wskazane jest, aby
ustalit z rodzicami, co nalezy do jego obowiazkéw. Sprawnos¢ mozna zdobywac takze
podczas kolonii zuchowej.

Druzynowy nie powinien mie¢ problemoéw z wtaczeniem dziatan zucha do zbidrek gro-
mady - zuch zdobywajacy te sprawnos¢ pomoze np. podczas przygotowan do Dnia Matki
lub Dnia Babci, $wieta surowek i przy podobnych okazjach.
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ZOSIA SAMOSIA/SAMODZIELNY

. Jestem samodzielny i zaradny. Chetnie pomagam mtodszym kolegom.

. Potrafie samodzielnie zawiazac buty.

. Potrafie sam sie ubra¢ odpowiednio do temperatury panujacej na zewnatrz.

. Samodzielnie wykonuje takie czynnosci, jak mycie zebow czy jedzenie.

. Potrafie odczytac godzine z zegarka.

Wraz z szostka posprzatatem zuchowke.

. Nigdy nie rozmawiam z nieznajomymi.

. Przestrzegam zasad bezpieczenstwa poruszania sie po drogach.

. Zawsze staram sie pamietac o swoich domowych obowiazkach. Chetnie pomagam ro-
dzicom.

. Nikt nie musi mi przypomina¢ o odrobieniu pracy domowej. Zawsze sam pakuje ple-
cak do szkoty, staram sie niczego nie zapomniec.

. Znam telefony alarmowe. Gdy sie zgubie, wiem, do kogo moge sie zwrdci¢ o pomoc
(w szkole, w centrum handlowym, na ulicy).

12. W trudnych dla mnie sytuacjach staram sie nie ptakac, szukam najlepszego rozwia-

zania.

-
o

-
—_

Uwagi

Celem sprawnosci jest wspieranie dzieci w podejmowaniu dziatan prowadzacych do
samodzielnosci. Sprawnos¢ ta powinna uswiadomi¢ zuchowi, ze samodzielne dziatanie nie
jest trudne, a takze uczuli¢ na niebezpieczenstwa, z jakimi moze sie zetkna¢ w codzien-
nym zyciu. Ma motywowac do zaradnosci i wytrwatosci w przezwyciezaniu przeszkod.

Sprawnos¢ jest przeznaczona gtownie dla najmtodszych zuchow, ale nic nie stoi na
przeszkodzie, by zdobywaty ja rowniez zuchy starsze, jesli druzynowy uzna to za pomocne
w ich rozwoju. Zuchom bardziej samodzielnym mozna zaproponowac sprawnosci ,,dobre-
go opiekuna” i ,,przyjaciela innych”.
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SOBIERADEK &

1. Odpowiednio sie ubieram, wychodzac na wycieczke lub do szkoty.

2. Umiem udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku drobnych skaleczen.

3. Robie sobie sam drugie $niadanie do szkoty lub przygotowatem podwieczorek dla swo-
jej rodziny.

Na wycieczke zabratem rzeczy, ktore moga przydac sie w réznych okolicznosciach.
Sam czyszcze buty, dbam o swoje ubrania, przyszywam guziki.

Zrobitem zakupy.

Nauczytem kolege prawidtowo pakowac tornister, plecak lub chlebak.

No v

Uwagi

Sprawnos¢ uczy uczynnosci, umiejetnosci radzenia sobie w kazdej sytuacji i samo-
dzielnosci. Nadaje sie szczegdlnie dla mtodszych zuchéw. Dzieciom, ktdre chca poszerzyc
swoje umiejetnosci w tej dziedzinie, mozna poleci¢ sprawnos¢ ,,nowoczesnej gospodyni/
porzadnickiego” i ,,Zosi Samosi/samodzielnego”.
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SNIEZNOBIALY USMIECH

1. Poznatem budowe jamy ustnej.

2. Potrafie prawidtowo szczotkowac zeby.

3. Zatozytem dzienniczek szczotkowania zebow. Uzupetniatem go systematycznie (przy-

najmniej dwa razy dziennie).

4. Zrobitem w domu przeglad szczoteczek do zebow wszystkich domownikow, jesli byta
taka potrzeba, wyjasnitem, dlaczego nalezy je zmienic.

. Znam przekaski bezpieczne dla zebow.

. Walcze ze sktonnoscia do podjadania stodyczy.

. Sporzadzitem liste past zawierajacych fluor.

. Bytem w gabinecie stomatologicznym na badaniach kontrolnych.

. Wykonatem plakat tematycznie zwiagzany z higiena jamy ustnej.

O 00 N o~ U

Uwagi

Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchow, ktore dbaja lub chca dbac o swoje zeby. Jej
podstawowym celem jest ksztattowanie i utrwalanie korzystnych nawykow higienicznych.
Zuch, ktory zdobyt te sprawnosc, powinien by¢ rzecznikiem zdrowych zebdéw. Zaintereso-
wania zucha sprawa higieny zebdw oraz jego zapat mozna wykorzysta¢ na zbiorkach przy
zespotowym zdobywaniu sprawnosci ,lekarza/lekarki”.
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ZtOTA RACZKA

-

. Umiem bezpiecznie postugiwaé sie podstawowymi narzedziami (np. potrafie wbic
gwozdz).

. Wykonatem kilka zabawek, podarowatem je mtodszym kolegom.

. Dekorowatem zuchdéwke lub sale balowa.

Wykonatem prosty model z gotowych elementow.

. Naprawiatem zepsute sprzety.

. Samodzielnie przygotowatem klej.

. Wiem, gdzie znajduja sie najblizsze warsztaty: stolarski, naprawy urzadzen elektrycz-
nych itp.

8. Zbieram rzeczy, ktore moga przydac sie do majsterkowania (sznurki, szpulki, drut,

kasztany, zotedzie itp.).
9. Oszczednie gospodaruje materiatami, dbam o narzedzia pracy.

\IO‘U'I:AUJN

Uwagi

Zuch ,,ztota raczka” potrafi naprawic¢ zepsute urzadzenie i wyczarowac ,,co$ z nicze-
g0”. Sprawnos¢ uczy zucha cierpliwosci, doktadnosci i zaradnosci. Wyrabia zmyst estetyki
i sprawnos¢ manualna. Zuch ,ztota raczka” moze wykazac sie zdolnosciami i umiejetno-
sciami podczas zespotowego zdobywania prawie kazdej sprawnosci (szczegdlnie podczas
majsterki).
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ZNAWCZYNI/ZNAWCA LICZB

. Potrafie napisac i odczytac wszystkie cyfry od 0 do 9.
. Zilustrowatem wszystkie cyfry tak, ze do kazdej z nich przyporzadkowany jest rysunek

z odpowiednia liczba przedmiotow.

. Potrafie policzy¢ minimum 10 przedmiotow. Wiem, ile liter znajduje sie w moim imie-

niu.

. Przygladatem sie cyfrom, wiem, co przypominaja swoim ksztattem, np. 2 - tabedzia,

8 - batwana.

. Ustawiatem swoje ciato w taki sposob, by przypominato ksztattem poszczegolne cyfry.

Przygotowatem taka zgadywanke cyfrowa dla swojej szostki lub gromady.

. Potrafie rozpoznac cyfre, ktora ktos napisze mi palcem na plecach.
. Potrafie wykonac proste dziatania matematyczne w zakresie 10.
. Wiem, co na $wiecie: jest tylko jedno (ja, Stonce), wystepuje po dwa (moje uszy, oczy

itd.), po trzy itd.

. Wiem, w jakich zyciowych sytuacjach znajomos¢ liczb i umiejetnos¢ liczenia jest

niezbedna.

Uwagi

Sprawnos¢ wzmacnia motywacje do poznawania cyfr i liczb oraz prostych dziatan ma-

tematycznych. Wspiera nauke szkolng oraz pokazuje zuchom, jak wazna i potrzebna we
wspotczesnym zyciu (rowniez podczas zbiorek) jest to wiedza. Rozwija znajomos¢ symbo-
li, pojec¢ i umiejetnosci matematycznych. Sprawnosc jest przeznaczona dla najmtodszych
zuchow. Jej zadania musza by¢ dostosowane do indywidualnego poziomu rozwoju dziecka.
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ZNAWCZYNI/ZNAWCA LITER

1. Potrafie napisac i odczytac wszystkie litery polskiego alfabetu. Potrafie odréznic wiel-
ka i mata litere.

2. Zilustrowatem caty alfabet tak, ze do kazdej litery alfabetu zostat przyporzadkowany
rysunek, ktérego nazwa zaczyna sie na dana litere.

3. Potrafie przeliterowac swoje imie (wymieni¢ gtoski) oraz kilka innych, prostych wyra-
zOw zwiazanych z gromada.

4. Przygladatem sie literom. Wiem, co przypominaja swoim ksztattem, np. O - jajko,
R - zjezdzalnie.

5. Wiem, co to jest sylaba. Potrafie podzieli¢ proste wyrazy na sylaby za pomoca kla-
skania.

6. Ustawiatem sylwetke kolegi w taki sposob, by przypominata ksztattem poszczegolne
litery. Przygotowatem w ten sposob zgadywanke literowa dla szostki lub gromady.

7. Potrafie rozpoznac litere, ktora ktos napisze mi palcem na plecach.

8. Wiem, w jakich zyciowych sytuacjach umiejetnos¢ czytania i pisania jest niezbedna.

Uwagi

Sprawnos¢ wzmacnia motywacje do poznawania liter oraz nauki czytania i pisania.
Wspiera nauke szkolng oraz pokazuje zuchom, jak wazne sa te umiejetnosci we wspotcze-
snym zyciu (rowniez podczas zbiorek).

Sprawnosc jest przeznaczona dla najmtodszych zuchdéw. Jej zadania musza by¢ dosto-
sowane do indywidualnego poziomu rozwoju dziecka.
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