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I. Z CZYM TO SIĘ JE?

A. Co to jest obóz zagraniczny?

Co to jest obóz, wie każdy harcerz, a tym bardziej instruktor. Przymiotnik zagraniczny również dosyć jednoznacznie określa jego charakter. Obóz zagraniczny to po prostu mająca określone cele placówka wypoczynku zorganizowana poza granicami naszego kraju. 

B. Dlaczego warto organizować obozy zagraniczne?

Obozy zagraniczne nie są najbardziej rozpowszechnioną formą Harcerskiej Akcji Letniej. Zastanówmy się chwilę. Każdy z nas z całą pewnością brał udział w licznych obozach stacjonarnych. Być może kilku, zwłaszcza wędrowników, poznało też uroki obozów wędrownych. Harcerzy, którzy brali udział, a tym bardziej organizowali obóz zagraniczny jest stosunkowo niewielu.

Sytuacja ta wynika zapewne z niewiedzy, braku doświadczenia i licznych obaw organizatorów wypoczynku. Obecni instruktorzy często używają wytłumaczenia, że umiejętności tych nie mieli się, od kogo uczyć. Istnieją jednak rzeczy, których można się nauczyć na własnej skórze. Trzeba tylko chcieć. Wówczas wystarczy nam energii i zapału, aby zdobyć wiedzę konieczną do przeprowadzania przedsięwzięcia, jakim jest zorganizowanie obozu zagranicznego. 

Ten poradnik ma na celu pomóc krok po kroku tym wszystkim, którzy chcieliby się nauczyć organizować obozy zagraniczne.

Na wstępie zastanówmy się nad zaletami takiego obozu. Obóz zagraniczny:

· daje możliwość stosunkowo taniego zwiedzania świata,
· daje możliwość poznawania nowych osób i innych kultur,
· daje możliwość nawiązania trwałej współpracy ze skautami z innych krajów,
· uczy otwartości na ludzi i samodzielności,
· czyni harcerstwo bardziej atrakcyjnym,
· pozwala doskonalić umiejętności językowe,
· poszerza horyzonty

Z całą pewnością listę ta można by jeszcze wydłużać, ale to pozostawię już kreatywności czytelników. 




II. JAK SIĘ DO TEGO ZABRAĆ? 

A. Wybór formy i miejsca

Przed przystąpieniem do organizowania jakiegokolwiek harcerskiego obozu zagranicznego, należałoby zadać sobie przynajmniej dwa podstawowe pytania: jak? i  gdzie? 

Zaczynając od końca, zajmiemy się najpierw wyborem miejsca. 

Czym dysponujemy? W zasadzie, możemy pojechać wszędzie. Jak zatem podjąć decyzję o wyborze miejsca? Metody są różne. Można zakręcić globusem i zatrzymać go palcem na losowym miejscu. Osobiście nie polecam tej metody, gdyż pobyt na jakiejś zagubionej wysepce po środku Pacyfiku mógłby być bardzo interesujący, ale nie wiem czy chciałabym tam właśnie organizować obóz harcerski. Bardziej racjonalne metody doboru miejsca na obóz zagraniczny to, na przykład: 

· wybór miejsca związany z obrzędowością drużyny (np.: drużyna o obrzędowości celtyckiej może się wybrać do Szkocji czy Irlandii)

· wybór miejsca związany z rozwijaniem umiejętności językowych uczestników (np.: prawie wszyscy uczą się w szkole angielskiego, można zatem zrobić wspólny obóz ze skautami brytyjskimi)

· wybór związany z miejscem w jakiś sposób dla drużyny ważnym (np.: drużyna im. Orląt Lwowskich może przeprowadzić obóz pod Lwowem)

· wybór miejsca wynikający z lokalizacji jakiejś międzynarodowej imprezy (np.: międzynarodowy zlot skautów, odbywający się w Danii)

· wybór miejsca ze względu na preferencje uczestników (np.: zawsze marzyliśmy, żeby pojechać do Hiszpanii; albo skoro przeszliśmy już wszystkie pasma górskie w Polsce to chodźmy teraz na Słowację lub Ukrainę). Polecam przejrzenie oferty baz skautowych Europe for you – where to stay in Europe!!! Jest ona dostępna pod następującym adresem: http://scout.kaleis.com/index.php (zakładka projects).
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Poza wyborem miejsca równie istotny jest wybór formy. Jak wszystkie obozy, również obozy zagraniczne, dzieli się na dwa główne rodzaje:

· obozy stacjonarne

· obozy wędrowne

Ponadto obozy stacjonarne można organizować w różnoraki sposób. Mogą się one odbywać w bazach skautowych, na polach namiotowych lub w innych miejscach, na przykład polana w lesie. Trzeba jednak pamiętać o bardzo wielu formalnościach, jakie są związane z organizacją obozu poza stałą bazą. Naturalnie, formalności takie za granicą jest jeszcze trudniej załatwić. Wybór tego rodzaju obozu pozostawiam, zatem bardzo zdeterminowanym i nie będę już tego dalej omawiać. Wszystkich natomiast gorąco zachęcam do organizacji obozów w bazach skautowych. 
W tym poradniku najwięcej miejsca poświęcę organizacji samodzielnych zagranicznych obozów wędrownych oraz stacjonarnych w ośrodkach skautowych. Są to, bowiem dwa najpopularniejsze rodzaje obozów zagranicznych.

Zanim przejdę już do spraw stricte organizacyjnych jeszcze słowo o międzynarodowych zlotach skautowych, takich jak Jamboree. Są one oczywiście bardzo ciekawym rodzajem obozu i formą współpracy zagranicznej. Udział drużyny w takim zlocie w ramach obozu jest też stosunkowo prosty organizacyjnie. Informacje o tego typu imprezach można znaleźć na stronach internetowych Biura Zagranicznego GK (http://skauting.zhp.pl), a także na stronach chorągwianych. W momencie, kiedy podejmiecie drużyną decyzję o chęci udziału w tego typu imprezie, przestrzegacie już tylko instrukcji podawanych na odpowiednich stronach. Organizatorzy lub koordynatorzy ZHP zadbają o to, aby pomóc Wam w załatwianiu wszelkich formalności i będą Was instruować, co kolejno musicie robić. 


Myślę, że na tym etapie wiecie już gdzie chcielibyście pojechać i jaki rodzaj obozu chcielibyście zorganizować. Teraz nadchodzi czas na konkretne działania.

B. Przepisy

[image: image1.wmf]Myślę, że podstawową trudnością, która przeraża i często niestety zniechęca potencjalnych organizatorów obozów zagranicznych są szeroko pojęte przepisy. Tak naprawdę problem tkwi w fakcie, iż nie istnieje jeden dokument mówiący o zasadach organizacji harcerskich obozów zagranicznych. Zabierając się, zatem do przygotowań, trzeba zajrzeć do kilku instrukcji i przejrzeć kilka różnych dokumentów. Co więcej, czasami wiąże się to także z koniecznością zapoznania się z przepisami obowiązującymi za granicą, do czego jeszcze wrócę. Na razie pragnę jednak zaznaczyć, że cały ten bałagan w przepisach działa zdecydowanie na korzyść organizatorów, z czego zazwyczaj nie zdajemy sobie sprawy. Pamiętajmy, że im mniej dokładne są przepisy, im jest ich mniej tym łatwiej jest się do nich dostosować. Zanim przejdę do konkretów, dodam jeszcze, że moim zdaniem właśnie ta strona formalna jest jedną z największych zalet obozów zagranicznych. Po prostu, łatwiej jest je zorganizować! Wszyscy zapewne czekają na konkrety, a zatem…

 Podstawowymi dokumentami obowiązującymi organizatorów obozów zagranicznych są doskonale wszystkim znane Instrukcja Organizacyjna Harcerskiej Akcji Letniej oraz Instrukcja Finansowa. Można je ściągnąć ze strony internetowej: www.haliz.zhp.pl  Wnikliwi czytelnicy zapewne odkryją całe podrozdziały poświęcone obozom zagranicznym. Lekturę tych części polecam w szczególności. Muszę jednak przyznać, że przeczytanie tylko tych wybranych części będzie raczej bezwartościowe, ponieważ zawierają one liczne odniesienia do pozostałych części instrukcji. Cóż, pozostaje nam, zatem dokładne przestudiowanie obydwu powyższych pozycji...

Co więcej, jak pewnie wszyscy się domyślają, nie są to jedyne instrukcje związane z organizacją obozów zagranicznych. Kolejnym ważnym dokumentem jest Uchwała Głównej Kwatery ZHP nr 84/2004 z dnia 15 stycznia 2004 r. w sprawie zatwierdzenia „Zasad współpracy zagranicznej jednostek ZHP”, której pełna treść stanowi załącznik I. do niniejszego poradnika. 


Wreszcie, należy się zapoznać z prawami i przepisami obowiązującymi w państwie docelowym. Nie chodzi tutaj oczywiście o uczenie się na pamięć ustaw obowiązujących w RPA czy Trynidadzie i Tobago. Znajomość niektórych przepisów jest jednak konieczna dla zapewnienia bezpieczeństwa uczestnikom. Nie wspominając nawet o tym, że obóz ani jego uczestnicy nie mogą łamać obowiązującego w danym kraju prawa. Warto zapoznać się z tymi przepisami wcześniej, aby móc je uwzględnić w obozowych regulaminach. Tutaj miejsce na dwa krótkie przykłady. Jadąc do Wielkiej Brytanii w regulaminie poruszania się po drogach, należy uwzględnić obowiązujący na wyspie ruch lewostronny. Jakie mogą być konsekwencje nieznajomości tego przepisu nie trzeba chyba nikomu tłumaczyć. Inny przykład: wybierając się na wędrówkę po górach na Słowacji, należy sprawdzić, jakie są wymagania wobec grup, czy wolno biwakować, czy wolno poruszać się bez przewodnika etc. W tym wypadku ich nieznajomość może nas sporo kosztować. Warto, zatem poświęcić trochę czasu na zapoznanie się z prawem i przepisami państwa docelowego obozu. W tym momencie nasuwa się pytanie - skąd je brać? Dróg jest kilka. Po pierwsze możemy szukać przepisów w Internecie. Jest to metoda z całą pewnością skuteczna, ale ma swoje wady, niekiedy bardzo poważne. Jeśli na przykład planujemy obóz na Węgrzech, to nawet przy założeniu, że jakimś cudem uda nam się trafić na stronę z przepisami prawa, to i tak prawdopodobnie ich nie odszyfrujemy. Dochodzi tu też czasem bariera językowa. Wówczas pozostają nam, według mnie zdecydowanie prostsze i skuteczniejsze metody pośrednie. Jedną z nich jest skontaktowanie się z kimś, kto był już w tym kraju. Często można znaleźć fora internetowe, na których takie osoby chętnie pomagają. Można też zwrócić się do skautów z kraju docelowego, którzy z całą pewnością również nam pomogą. Wreszcie, najprostsza z metod, która niestety czasem nie daje ona odpowiedzi na wszystkie pytania, to studiowanie przewodników, na przykład Pascala, które zazwyczaj mają rozdział zawierający wybrane ważniejsze przepisy obowiązujące w danym kraju. Dobrym rozwiązaniem jest też dotarcie (czasem wystarczy telefonicznie) do „turystycznego reprezentanta” danego kraju – na przykład w Warszawie jest Słowackie Centrum Turystyki, w którym kompetentny Słowak udziela wszelkich niezbędnych informacji.

Na koniec, jeszcze jedna cenna porada dla wyjeżdżających na obozy zagraniczne. Warto przed wyjazdem zapoznać się z informacjami o danym kraju na stronach Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Dane polskiej placówki dyplomatycznej warto mieć na wszelki wypadek. Ponadto, jeśli wybieracie się do jakiegoś mniej „popularnego” kraju możecie się z tych stron dowiedzieć kilku cennych rzeczy.


Teraz jeszcze postaram się, krótko odpowiedzieć na najczęściej zadawane pytania, czyli: 
· Kto może być komendantem obozu zagranicznego?

· instruktor w stopniu przynajmniej podharcmistrza

· inna osoba posiadająca co najmniej 3 letni staż w pracy opiekuńczo-wychowawczej przy spełnieniu poniższych warunków: ukończone 18 lat życia, co najmniej średnie wykształcenie, odpowiednie warunki zdrowotne, potwierdzone zaświadczeniem lekarskim, predyspozycje do pracy wychowawczej z dziećmi i młodzieżą, ukończony kurs dla kierowników placówek wypoczynku, od którego zwolnione są osoby zajmujące stanowiska kierownicze w publicznych szkołach i placówkach.

· Jeśli charakter obozu tego wymaga - dodatkowe uprawnienia

(Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997r. w sprawie warunków, jakie muszą spełniać organizatorzy wypoczynku dla dzieci i młodzieży szkolnej, a także zasad jego organizowania i nadzorowania. (Dz.U. nr 12, poz.67 oraz Dz.U. nrl8, poz.l02)

· Jak rozlicza się obozy zagraniczne (problem faktur)?

· Obóz zagraniczny rozlicza się tak jak obóz krajowy. W przypadku trudności z uzyskaniem rachunku można rozliczyć wydatki na podstawie paragonu zawierającego wszystkie elementy rachunku tj. wyszczególnienie, kwota, data zakupu. Za noclegi w hotelach muszą być rachunki.

· Przy zakupie dewiz należy stosować się do przepisów prawa dewizowego (Dz. U. Nr 141 poz. 1178 z 2002 .). 

Art. 15 ustawy - „Zwalnia się z obowiązku” dokonywania i przyjmowania płatności za pośrednictwem banków w obrocie bieżącym, gdy kwota płatności nie przekracza równowartości 20 000 EURO*

Transakcja sprzedaży nie wydatkowanych na obozie dewiz za pośrednictwem banków lub kantorów musi być formalnie udokumentowana.

Wszelkich przeliczeń należy dokonywać według obowiązującego kursu danej waluty na dzień dokonania transakcji.

Przy płatnościach o równowartości powyżej 20 000 EURO* oraz przy obozach zagranicznych rozliczanych przez wyodrębnione zakłady działalności gospodarczej, zakupu dewiz dokonuje się tylko za pośrednictwem banków.
· Warto pamiętać, że rachunki będziecie rozliczać przeliczając je dziennym kursem NBP (www.nbp.pl/Kursy/). Wszelkich przeliczeń należy dokonywać według obowiązującego kursu danej waluty na dzień dokonania transakcji, a nie po kursie wg którego wymieniliśmy pieniądze przed wyjazdem. Układając preliminarz trzeba pamiętać o wszelkich stratach związanych z wymianą walut. 

· Gdzie należy zgłaszać obozy zagraniczne?

· przede wszystkim dokumenty należy złożyć w macierzystej komendzie hufca, a ponadto wszystkie dokumenty obozu zagranicznego muszą zostać zaakceptowane przez pełnomocnika komendanta chorągwi ds. zagranicznych lub samego komendanta chorągwi (patrz zał. I.).

· Czy trzeba znać język kraju docelowego?

· generalnie: TAK! Ale… przecież nikt nie każe Wam się uczyć duńskiego, węgierskiego czy fińskiego, nie mówiąc już o atrakcjach takich jak chiński. 

· W kadrze obozu musicie mieć osobę będącą w stanie się porozumiewać w kraju docelowym.

- Jeśli wybieracie się do kraju, w którym język urzędowy jest jednym z popularnie nauczanych (angielski, niemiecki, francuski, hiszpański, rosyjski), oznacza to że osoba ta musi władać w stopniu komunikatywnym tym właśnie językiem. 

- Jeśli natomiast wybieracie się do innego kraju należy wykazać (np. prosząc o taką informację ambasadę lub skautów z kraju, do którego się wybiera), że język który znacie, jest językiem umożliwiającym komunikację w danym kraju. I tak na przykład znajomość angielskiego umożliwia komunikację w krajach skandynawskich. 

· Czy trzeba mieć kontakty w kraju docelowym?

· generalnie TAK! Jednym z założeń harcerskiej współpracy zagranicznej są kontakty ze skautami z całego świata. Jeśli więc planujecie harcerski obóz zagraniczny powinniście, w miarę możliwości, uwzględnić w jego programie kontakt ze skautami z kraju docelowego. 

· W wypadku niektórych krajów (np.: Wielka Brytania), jeśli planujecie obóz w ich ośrodku skautowym, wjeżdżając na teren państwa musicie posiadać dokument od ośrodka potwierdzający, że tam właśnie będziecie mieszkać. Jest to przykład właśnie jednego z przepisów poza harcerskich, z którymi należy się zapoznać przed obozem. I chociaż od czasu, kiedy Polska jest członkiem Unii Europejskiej, w niektórych krajach dokumenty te przestały być konieczne, to przed wyjazdem warto się o tym upewnić.
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Teraz, skoro już znamy obowiązujące nas przepisy i wiemy gdzie i jak chcemy jechać, spokojnie możemy przejść do planowania działań.

C. Przygotowania do obozu, czyli krok po kroku
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1. Faza wstępna
	czas realizacji
	co jest do załatwienia?

	do września
	· chęci wśród organizatorów

· kontakt z pełnomocnikiem komendanta chorągwi ds. zagranicznych 
· wybór miejsca

· wybór rodzaju obozu

· określenie terminu i czasu trwania obozu

· wybór środków transportu

· analiza środowiska:

a) materialnych- czy mamy dość namiotów, garnków, palników , sprzętu pionierskiego etc.
b) intelektualnych- czy mamy dość osób, żeby zająć się przeprowadzeniem obozu? czy mamy komendanta, zastępcę, programowca, oboźnego, kwatermistrza etc.? czy dysponujemy wystarczającą ilością czasu, żeby obóz przygotować? czy mamy w kadrze osoby znające język obcy?
c) ilościowych- jaka ma być skala obozu? Czy mamy chętnych?

	do października
	· opracowanie kosztorysu:

a) koszty

· transport

· noclegi

· wyżywienie

· ubezpieczenie

· program (zwiedzanie, materiały)

· rezerwa (przynajmniej 5% całej kwoty)

b)opłata od uczestnika

· koszty podzielone na 
odzi płacących 
odziców
ów

· nawiązanie kontaktu z bazą skautową

· ułożenie trasy obozu 
odziców
ó

· nawiązanie kontaktów z przewoźnikiem (o ile zamierzamy korzystać z 
odziców
)

· opracowanie wstępnych założeń planu

· zapoznanie się z przepisami

	do listopada
	· promowanie wyjazdu i wstępny sondaż wśród rodziców

· ulotka dla rodziców

· list do rodziców

· informacja na stronie internetowej

· spotkanie informacyjne

· rozpoczęcie starań o dofinansowania

	do końca grudnia
	· kontynuowanie starań o dofinansowania

· promowanie akcji 1% PDOF

· zbieranie chętnych


2. Faza przygotowań

	czas realizacji
	Co jest do załatwienia?
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do lutego
	· zebranie chętnych

· podanie uczestnikom terminarzu przygotowań (kiedy wpłaty, kiedy karty etc.)

	do końca marca
	· zebranie przedpłat (można ten termin wyznaczyć na później, ale wcześniejszy termin gwarantuje możliwość dokonywania pewnych rezerwacji czy robienia zakupów)

· wstępne zgłoszenie obozu w hufcu

· zarezerwowanie miejsc noclegowych (wystąpienie do ośrodka skautowego o potwierdzenie zgłoszenia, regulaminy bazy etc)

	do końca maja
	· oddanie do hufca wszystkich potrzebnych dokumentów: 
· plan pracy obozu z regulaminami (w tym regulaminem ośrodka, w którym będzie obóz; marszrutą etc)

· plan finansowy obozu

· raport przedobozowy

· wykaz kadry

· potwierdzenie od ośrodka w którym będzie obóz

· ostateczne podpisanie umowy z przewoźnikiem

· zakup potrzebnego sprzętu

	czerwiec
	· spotkanie z uczestnikami i ich rodzicami na temat szczegółów wyjazdu

· ulotka dla uczestników ze szczegółami związanymi z obozem

· ubezpieczenie uczestników

· przygotowanie sprzętu

· zakup żywności


3. Faza realizacji

W lipcu i sierpniu nadchodzi ten najbardziej wyczekiwany, ale jednocześnie najtrudniejszy moment, czyli sam obóz. Jeśli solidnie się do niego przygotowaliście nie powinniście mieć żadnych problemów. Pamiętajcie o zasadach bezpieczeństwa i bawcie się!!!

4. Faza podsumowująca

Na koniec, musicie pamiętać, że dla kadry obóz nie kończy się w chwili powrotu do domu. Przed Wami jeszcze kilka zadań:

· rozliczenie obozu (finansowe i programowe)

· ewaluacja przedsięwzięcia (czyli ocena obozu, jego wady i zalety)

· przygotowanie podziękowań dla sponsorów i darczyńców

· opracowanie materiałów poobozowych (np.: przygotowanie strony z relacją, uzupełnienie kroniki, napisanie artykułu, przygotowanie wystawy zdjęć etc.), najlepiej wspólnie z uczestnikami

· wreszcie zastanowienie się nad planami na następne lato

D. Praktycznych porad kilka

· Kraje drogie/kraje tanie

Powszechnie wiadomo, że tak zwane koszty życia są różne w różnych krajach. Polska nie jest krajem specjalnie bogatym, toteż większość krajów zagranicznych jest dla nas stosunkowo droga. Nie należy się tym jednak przerażać. W końcu dużo rzeczy jesteśmy w stanie zabrać ze sobą. Każdy organizator obozu zagranicznego, podczas przygotowywania preliminarza czy wstępnego szacowania kosztów powinien poszukać w internecie przykładowych cen. Ogólnie można powiedzieć, że drogie są takie kraje jak: Szwajcaria, Wielka Brytania czy Islandia. Do krajów tanich należą kraje nam bliższe: Słowacja, Ukraina etc. 

· Skąd brać pieniądze?

To zawsze aktualne i nurtujące wszystkich pytanie. Jakby istniała na nie jakaś uniwersalna odpowiedź, to zapewne człowiek, który by ją znalazł byłby bardzo bogaty. Na dziś dzień, każdy organizator mierzy się z tym problemem sam. Postaram się tutaj podrzucić kilka pomysłów, aby zachęcić wszystkich do starań o różnego typu dofinansowania. Prawie zawsze głównym źródłem pieniędzy są wpłaty uczestników, ale… Zwłaszcza, jeśli zamierzamy zorganizować obóz w drogim kraju warto się wysilić i znaleźć jakieś dodatkowe źródła funduszy.

Pierwszym i stosunkowo łatwym sposobem pozyskania jakiś środków finansowych jest sprawne przeprowadzenie akcji 1% PDOF dla ZHP. Z tego typu akcji trudno jest zebrać duże pieniądze, ale zawsze mogą to być środki pozwalające, na przykład na sfinansowanie pobytu na obozie jednej osoby w trudnej sytuacji życiowej. Akcję taką należy rozpocząć wcześnie, przygotowując, zachęcające ulotki mówiące o konkretnym przeznaczeniu pieniędzy (warto pamiętać, że cele, na które mogą one być przeznaczone określają odpowiednie przepisy dostępne na stronach ZHP). Po całej akcji, warto pamiętać o wysłaniu do wszystkich darczyńców listów z podziękowaniami.

Druga prosta metoda zdobywania pieniędzy to pisanie ton listów z prośbami o różne formy sponsoringu do różnych firm. Tu warto pamiętać, że czasem zamiast pieniędzy warto prosić na przykład o jedzenie albo sprzęt. Cóż, metoda wymaga dużo pisania, ale czasem bywa skuteczna.

Na koniec wspomnę o metodzie pozyskiwania środków, która jest najskuteczniejsza, ale wymaga dużych nakładów pracy. Mam tutaj na myśli składanie wniosków do Ministerstwa Edukacji Narodowej (w ciągu ostatnich kilku lat było to możliwe wyłącznie za pośrednictwem Głównej Kwatery, do której należało przesłać opracowany przez siebie wniosek w wyznaczonym terminie) oraz najróżniejszych fundacji, programów i organizacji. Naturalnie, aby obóz mógł się starać o takie dofinansowanie musi spełniać określone warunki. Prawie zawsze musi zostać rozpisany w postaci projektu. Nie ma jednak jakiś ogólnych instrukcji jak należy się do tego zabrać. Jak powinien wyglądać wniosek, jakie są warunki, jakie kryteria musi spełniać projekt, wszystko to zależy od specyfiki akcji, w jakiej chcielibyśmy brać udział. Wiele informacji na temat pozyskiwania środków w ten sposób można znaleźć na stronie: www.ngo.pl . Polecam także przyjrzenie się stronie programu „Młodzież”: www.youth.org.pl - wkrótce program wejdzie w kolejną fazą i zmieni nazwą na "Youth in Action" (polski odpowiednik nie został jeszcze oficjalnie zatwierdzony). Korzystając z takich programów można pozyskać naprawdę duże środki finansowe na organizację fantastycznego obozu. Trzeba jednak pamiętać, że jest to poważne przedsięwzięcie. Jeśli chce się korzystać z takich programów za przygotowania należałoby się zabrać przynajmniej rok wcześniej. Ponadto osoba, która będzie się tym zajmowała będzie miała na prawdę bardzo dużo pracy, toteż powinna być oddelegowana tylko do tego. Z całą pewnością pozyskiwanie środków w ten sposób jest najbardziej pracochłonne, ale także najbardziej efektywne!!!

· Jak przechowywać pieniądze?

Generalnie, pieniądze powinno się przechowywać w gotówce albo na książeczce oszczędnościowej. Problem w tym, że o ile pieniądze niewielkiego obozu na Słowacji można nosić ze sobą (kilka osób z kadry w podzielonych porcjach, tak na wszelki wypadek), o tyle całej kasy trzytygodniowego obozu w Szkocji raczej bym w skarpecie nie trzymała. W tej sytuacji najwygodniej jest dysponować kontem, do którego można mieć dostęp zagranicą. Problem generalnie jest taki, że w ZHP drużyna jako taka konta posiadać nie może. Istnieją jednak sposoby poradzenia sobie z tym problemem, które można przed obozem ustalić z komendantem hufca lub odpowiedzialnymi za to osobami z Chorągwi. W zależności od chorągwi Wasi przełożeni doradzą Wam jak możecie taki problem rozwiązać.

· Ubezpieczenia- jak je wybierać?

Wykupując ubezpieczenie musicie pamiętać, że stawka ubezpieczenia przy wyjeździe zagranicznym jest inna niż w kraju. Zanim ubezpieczycie obóz warto przejść się po kilku firmach ubezpieczeniowych, wypytać o oferty i wybrać tą, która będzie najkorzystniejsza. Pamiętajcie, że najkorzystniejsze w wypadku ubezpieczeń nie musi być najtańsze!! Dobre ubezpieczenie przy dalekim wyjeździe jest rzeczą bardzo istotną.

· Zniżki

Wyjeżdżając do niektórych krajów warto zaopatrzyć się w ubezpieczenie połączone z jakimiś karatami zniżkowymi, na przykład EURO<26 czy ISIC. Przede wszystkim warto sprawdzić te oferty jeśli w trakcie obozu zamierzamy dużo zwiedzać. Zazwyczaj natomiast, nie warto natomiast się nimi wiązać wyjeżdżając do krajów słabiej rozwiniętych. Jadąc w ukraińskie góry ważniejsze jest bardzo dobre ubezpieczenie niż zniżki na i tak proporcjonalnie dla nas niedrogie atrakcje. 

· Środki transportu

Jedną z podstawowych kwestii przy organizacji wyjazdu jest wybór środka transportu. Powinien on być dostosowany do wieku uczestników, charakteru obozu i stopnia rozwinięcia lokalnej sieci transportu w danym kraju (i jego kosztów). I tak ogólnie organizując obozy dla dzieci najwygodniej jest korzystać z autokaru, który gwarantuje niezależność i względny komfort przejazdu. Jadąc na obóz wędrowny na Ukrainę natomiast raczej autokaru bym nie wybierała.  Jeżdżąc z harcerzami starszymi warto rozważać inne środki transportu. Na przykład wybierając się, do Szwajcarii, gdzie jest doskonale rozwinięta sieć kolejowa warto zainwestować w międzynarodowy bilet kolejowy (takie oferty są na stronach PKP) i za relatywnie nie duże pieniądze zwiedzać świat pociągiem. Do wyboru mamy jeszcze samolot, ale przy nim warto pamiętać o ograniczeniach wagowych. Podsumowując, zawsze przed wyborem środka transportu należy się zastanowić nad tym jaki wariant najlepiej będzie odpowiadał naszym potrzebom.

· Jedzenie

Wyjeżdżając na obóz do ośrodka skautowego można zazwyczaj wykupić posiłki. To jednak jest już decyzja organizatorów czy wolą zapłacić więcej za pobyt i dostawać gotowe posiłki czy też organizować je we własnym zakresie. Ze względów finansowych zazwyczaj decydujemy się na ten drugi wariant. Wówczas warto pamiętać, że rezygnacja z gotowego jedzenia i przejście na samodzielne kupowanie jedzenia w danym kraju zazwyczaj nie prowadzi do pokaźnych oszczędności. Wyjeżdżając do krajów stosunkowo drogich, najkorzystniej jest jak najwięcej jedzenia wziąć ze sobą. Naturalnie, muszą o być produkty trwałe i nie psujące się. Warto też zwrócić uwagę, na różnicę cen pomiędzy Polską a krajem docelowym. Makaron zazwyczaj wszędzie jest stosunkowo tani. Warto natomiast wozić ze sobą produkty które u nas są znacząco tańsze, na przykład zupki w proszku czy inne produkty wysoko przetworzone. Wreszcie, na koniec tego akapitu czuję się zobowiązana wspomnieć o normach celnych. Nie możemy oczywiście wwieźć więcej jedzenia niż zezwalają na to przepisy. Ograniczenia te są zazwyczaj wagowe i dotyczą konkretnych produktów. Można je znaleźć w większości przewodników a także na stronach ambasad.

· Gdzie szukać pomocy?

W razie jakichkolwiek kłopotów, wypadku czy problemów w obcym kraju należy się zgłaszać do polskiej placówki dyplomatycznej (zazwyczaj ambasady czasem może jej nie być, wówczas konsula). Dlatego tak bardzo ważne jest, aby przed wyjazdem spisać wszystkie namiary na polskie przedstawicielstwo w danym kraju.

III. PRZYKŁADY

Obóz wędrowny na Słowacji – plan pracy

OBÓZ JAKO PROJEKT „SŁOWACJA 2004”

· Czy zadanie ma charakter cykliczny?

99 WDH „Druidzi” powstała we wrześniu 1999 roku. Inauguracją jej działalności był obóz wędrowny „Celtyckie Szlaki” (sierpień 2000). Obóz związany z kultura celtycką był przedsmakiem i przygotowaniem do większego projektu, który mieliśmy zamiar realizować w kolejnych latach. Program ten nosi nazwę „Wielkie Kultury Europy”. Głównym jego celem jest zapoznanie harcerzy z wielkimi kulturami, na bazie których wyrosła dzisiejsza Europa. 


W 2001 i 2002 roku program realizowaliśmy poprzez obozy zagraniczne w Szkocji (kultura celtycka) i Danii (świat Wikingów). Wiedzę o danej kulturze harcerze zdobywali w ciągu roku szkolnego, zaś ukoronowaniem ich pracy był wyjazd do kraju, który jest jej kolebką. Zdając sobie sprawę z faktu, że we wspólnej Europie szczególnie ważna będzie odrębność kulturowa w 2003 roku postanowiliśmy przybliżyć sobie kulturę łemkowską, odbywając obóz wędrowny „Szlakami Łemków”. Stanowił on również nawiązanie do naszego pierwszego obozu oraz kontynuację nieskończonej wtedy tarasy. 


Charakter obozów wędrownych tak bardzo nam się spodobał, że w tym roku chcemy dalej rozwijać się kulturoznawczo w tej formie. Tym razem wybór padł na kulturę słowiańską. Szczególnie chcemy się zająć jej aspektem słowackim, a przeze wszystkim historią i kulturą Księstwa Morawskiego oraz Nitrzańskiego. Obóz ten ma na celu pogłębienie naszej wiedzy o Słowacji- państwie sąsiedzkim, z którym łączy nas nie tylko  historia, ale także tegoroczne przystąpienie do Unii Europejskiej.

· Czy zadanie było juz realizowane w latach ubiegłych?

Realizację programu „Wielkie Kultury Europy” zaczęliśmy w 2000 roku od zgłębiania kultury świata Celtów. Zajęcia rozpoczęliśmy od przeprowadzenia obozu wędrownego „Celtyckie szlaki”. Podczas kilkunastodniowej górskiej wędrówki po Beskidach (Nowy Targ- Łabowa) poznawaliśmy celtyckie legendy i mity, a także gry o tematyce z nimi związanej. Później przez cały rok szkolny, harcerze oglądali filmy nawiązujące do historii Szkocji i realizowali zadanie zespołowe „Szkocja 2001”. W ramach tego zadania przygotowali między innymi stoisko prezentujące sporty celtyckie podczas hufcowego festynu rodzinnego. Wreszcie w dniach 4-18 sierpnia 2001 odbył się obóz w szkockim ośrodku skautowym w Auchengillan. Podczas akcji letniej mieliśmy okazję zobaczyć najsłynniejsze zabytki celtyckiego świata, takie jak na przykład Stonehenge oraz wziąć udział w zajęciach dotyczących historii Szkocji i życia codziennego jej pradawnych mieszkańców. Po powrocie z obozu niektórzy jego uczestnicy zainteresowali się celtycką historią i sztuką. Najlepszym tego przykładem jest próba na stopień HO jednej z uczestniczek obozu w Auchengillan. Postanowiła ona przetłumaczyć na język polski dwie książki o historii Szkocji.

Jeszcze podczas trwania obozu w Auchengillan zdecydowaliśmy, że kolejną wielką kulturą Europy, którą będziemy poznawać, będzie świat Wikingów. I tak rok później, w dniach 19.7- 3.8.2002, znaleźliśmy się na obozie w duńskim ośrodku wodnym Houens Odde. Ośrodek ten słynie z organizacji zajęć wodnych oraz zajęć o kulturze Wikingów. Podczas obozu uczestnicy mieli okazję zakosztować ulubionego zajęcia Wikingów - żeglarstwa – wiele dowiedzieć się na temat życia codziennego dawnych mieszkańców Skandynawii (poprzez udział w zajęciach takich jak: nawigacja Wikingów, kuchnia prymitywna, naturalne metody farbowania tkaniny, „od owcy do włóczki”, praca w drewnie, kości, rogu, zajęcia w kuźni czy jubilerstwo). Zwiedziliśmy także takie miasta jak Kolding, Odense, Ribbe i Kopenhagę. Ponadto odwiedziliśmy słynne miasteczko archeologiczne Leyre. Najbardziej widocznym efektem wpływu tego obozu na uczestników była „Wioska Wikingów” zorganizowana we współpracy z Państwowym Muzeum Archeologicznym podczas 11-ego finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. 


W rok po wizycie w kraju wikingów postanowiliśmy poznać kulturę bliższą nam, ale równie tajemniczą. Obóz wędrowny „Szlakami Łemków” (Łabowa – Cisna) ukazał nam, z jak piękną kulturą przyszło nam się spotkać. Podczas wędrówki mijaliśmy liczne połemkowskie wsie, nieraz same pozostałości po domach, przydrożne krzyże, kapliczki, a także cmentarze i cerkwie. Uroku naszej wyprawie dodawało piękno gór i lasów, które skrywają swoje skarby, pozwalając je zobaczyć tylko nielicznym. Jednym z takich miejsc był zrujnowany cmentarz żołnierzy austrowęgierskich na Rotundzie w Beskidzie Niskim. Efektem obozu jest album ze zdjęciami i opisem obozu, ukazujący innym to, co nam dane było zobaczyć i przeżyć.


Mam nadzieję, że tegoroczny obóz wędrowny „Słowacja 2004”, będzie równie piękny oraz równie owocny jak wszystkie poprzednie w ramach programu „Wielkie Kultury Europy”.

· Opis projektu „Słowacja 2004”

· Cel projektu:

Przygotowanie i przeprowadzenie zagranicznego obozu wędrownego na Słowacji.

· Cele programowe:

· Nauka organizacji obozów wędrownych

· Integracja drużyny

· Nauka współpracy i organizacji pracy w grupie

· Poszerzenie wiedzy na temat Słowacji

· Adresat projektu:

Harcerze z 99 WDH „Druidzi” (wiek 17 - 19 lat)

· Forma realizacji:

· Zapoznanie się z historią regionu i przygotowanie materiałów do zwiedzania ciekawszych miejsc na terenie Wielkiej Fatry i Orawy

· Przygotowanie projektu i wykonanie plakietki obozu

· Stworzenie strony, na której na bieżąco będziemy przygotowywać obóz

· Przygotowanie projektu i wykonanie koszulek obozowych

· Szczegółowe sprawdzenie komunikacji i zakup biletów

· Ubezpieczenie uczestników obozu

· Zebranie przepisów na temat bezpieczeństwa w górach i znalezienie informacji o Horskiej Sluzbie

· Opracowanie regulaminów obozowych

· Przygotowanie harmonogramu zajęć i marszruty obozu

· Zebranie wpłat na obóz

· Zorganizowanie „mini odprawy paszportowej” przed wyjazdem na obóz

· Zorganizowanie wyjazdu kondycyjnego, będącego rozgrzewką przed obozem

· Wykonanie zdjęć, będących dokumentacją obozu

· Oczekiwane efekty projektu:

· Wyjazd na obóz

· Przygotowanie strony internetowej o obozie („wirtualna kronika”)

· Zaangażowanie harcerzy w przygotowanie obozu

· Zachęcenie harcerzy do przygotowania dużego projektu turystyczno- naukowego na rok 2005

· Warunki zaliczenia realizacji projektu

Projekt uważa się za zrealizowany, gdy:

· Większość (przynajmniej trzy czwarte) uczestników obozu weźmie aktywny udział w jego przygotowaniu

· Obóz dojdzie do skutku

· Powstanie strona internetowa o tematyce obozowej

CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI

· Kadra

· komendant obozu: imię, nazwisko, wiek, stopień instruktorski i harcerski, zawód/szkoła, uprawnienia i kursy etc.

· zastępca komendanta: jw.

· kwatermistrz: jw.

· oboźny: jw

· Zakresy obowiązków kadry

· Uczestnicy

Uczestnikami obozu są harcerze 99 WDH „Druidzi” (wiek 17- 19 lat), których połowa ukończyła kurs na  Brązową Odznakę Ratownika Medycznego ZHP.  Wszyscy uczestnicy obozu od lat zdobywają Górską Odznakę Turystyczną . Wszyscy uczestnicy posiadają ją w stopniu przynajmniej brązowym.  Dwóch uczestników ukończyło także kursy wspinaczki skałkowej. Dwie osoby posiadają uprawnienia Organizatora Turystyki PTTK.

· Zasady rekrutacji uczestników

a) wiek 17-19 lat

b) dobry stan zdrowia potwierdzony w karcie kwalifikacyjnej przez rodziców, pielęgniarkę szkolną lub lekarza

c) uiszczenie opłaty za obóz

· Trasa obozu wedrownego
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Blatnica - Konsky dolina – Murane – Tlsta – Mazarna - Vapenna dolina- Blatnica- Gaderska dolina (szlak żółty)- Dedosova dolina (szlak żółty)- Ostredok (szlak zielony)- Suchy Vrch (szlak czerwony)- Salas pod Suchym Vrchom- Chyzky- Ploska (szlak czerwony)- Chata pod Borisovom (szlak czerwony, później zielony)- Balcierovo (szlak niebieski)- Necpalska Dolina- Necpaly- Bela Dulice- Jasenska dolina (szlak niebieski) Grun (szlak niebieski)- Lysec- Maly Lysec- Ostredkovy Grun (szlak czerwony)- Jarabina- Sedlo pod Keckou (szlak zielony)- Kantorska dolina(1.) (szlak zielony)- Sklabinsky Podzamok- Klak (szlak żółty)- Chladkove (szlak czerwony)- Siedlo Prislop- Prislop- Nizna Lipova- Tlsty’ diel- Lubochnianske Siedlo- Lubochna (szlak niebieski)-Ruzomberok- Valaska Dubova- Soliska- Gulovisko (szlak niebieski)- Vel. Choc (szlak zielony)- Lucky (szlak czerwony)- Kalameny (szlak żółty, później czerwony)- Bukovina- dolina Liptovskej Anny- Kubin (szlak zielony)- Vel. Borove (szlak niebieski)- Huty (szlak czerwony)- Biela Skala (szlak czerwony)- radove Skaly- Breslova (szlak niebieski)- Predny Salastin- Rohacska dolina- Smutna dolina (szlak niebieski)- Tri Kopy- Banikov (szlak czerwony)- Rohacske plesa (szlak zieolny)- Rohacska dolina (szlak czerwony)- Latana dolina (szlak żółty)- Lucna (szlak zielony)- Bobrovecke siedlo (szlak niebieski)- Bobrovecka dolina (szlak niebieski)- Oravice- Revisa- Masnakova

· Baza noclegowa

Jako że obóz jest „wędrowny” miejsca noclegu są różne. Generalnie śpimy pod namiotami typu igloo (czteroosobowymi). Oto wykaz baz namiotowych, w których mamy zamiar nocować:

27.7.2004 Nocleg pod namiotami w Podzamoku

28.7.2004 Nocleg pod namiotami przy Chatovej osadzie „Gader”

29.7.2004 Nocleg w szałasie pod Suchym Vrchom

30.7.2004 Nocleg pod namiotami przy chacie „Nezabudce”

31.7.2004 Nocleg pod namiotami przy chacie „Marsalovo”

01.08.2004 Nocleg pod namiotami przy schronisku w Lubochnie

02.08.2004 Nocleg pod namiotami w Valaskiej Dubowie

03.08.2004 Nocleg pod namiotami w miejscowości Lucky

04.08.2004 Nocleg pod namiotami w miejscowości Huty

05.08.2004 Nocleg pod namiotami przy schronisku Zverovka

06.08.2004 Nocleg pod namiotami przy schronisku Zverovka.

· Dojazd

Warszawa- Nowy Targ- PKP


Nowy Targ- Trstena- autobus

Trstena- Oravsky Podzamok- pociąg

Oravsky Podzamok- Martin - pociąg

Martin- Blatnica- autobus

Lubochna- Ruzemberok- autobus

Ruzembrok- Valaska Dubova- autobus

Sucha Hora- Nowy Targ- autobus

Nowy Targ- Warszawa- PKP

ZAŁOZENIA PROGRAMOWE 

· Cele i zamierzenia wychowawcze 

· Rozwijanie umiejętności radzenia sobie za granica

· Integracja drużyny

· Podnoszenie sprawności fizycznej

· Doszkalanie umiejętności organizacyjnych

· Rozwój umiejętności pracy zespołowej

· Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku

· Cele i zamierzenia programowe: turystyczno- krajoznawcze

· Zapoznanie uczestników z kulturą Słowacji

· Zapoznanie  uczestników z e środowiskiem przyrodniczym, tradycjami, zabytkami kultury i historii odwiedzanego terenu
· Poszerzenie wiedzy z zakresu przyrodoznawstwa oraz  terenoznawstwa
· Poszerzanie umiejętności z zakresu poruszania się po terenie górskim
· Poznawanie gór słowackich - Wielkiej Fatry i Orawy
· upowszechnianie zasad ochrony środowiska naturalnego oraz umiejętności korzystania z zasobów przyrody
FORMA  REALIZACJI
a) wieczory poświęcone słowackim legendom

b) zwiedzanie tamtejszych zamków

c) kominki historyczne dotyczące odwiedzanego terenu

d) kominki o tematyce górskiej

e) zajęcia z zakresu przyrodoznawstwa

f) realizacja projektu "Słowacja 2004”

g) wieczorne podsumowania tras oraz zajęć dziennych

ZAŁOZENIA ORGANIZACYJNE

· Organizator

Organizatorem obozu jest 99 WDH ”Druidzi”.

· Rodzaj

samodzielny, zagraniczny obóz wędrowny „Słowacja 2004”

· Termin

od 26. lipca 2004 (wieczór) do 9. sierpnia 2004 (rano)

· Koszt obozu

· wszyscy harcerze biorący udział w obozie płacą pełną kwotę, czyli 350 zł.- Taki układ umożliwia przygotowywanie harcerzy starszych do pełnienia funkcji instruktorskich, z pominięciem niezdrowych debat o profitach związanych z pełną funkcją.

· plan finansowy:

- transport:
90 zł.- x 15 osób

                 = 1350 .-

- noclegi:
13 nocy x 70 sk x 0.12.- zł x 15 osób         = 1638 .-

- ubezpieczenie:
10.- zł x 15 osób 

   =   150 .-

- wyżywienie: 
14 dni x 8.- zł x 15 osób 

   = 1680 .-

- rezerwa 5%
28.80 zł.- x 15 osób 


   =   432 .-

- wynajęcie przewodnika 4200sk


   =    500.-

SUMA:





      5750 .- PLN

koszt na uczestnika: 5250.- zł : 15 osób

   =   385.- PLN

· poza tym każdy z uczestników powinien posiadać minimalne kieszonkowe w wartości równoważnej 150 PLN.

· Słuzby i warty

· Służbę w kuchni pełnią na zmianę trzyosobowe zastępy służbowe.

· Ze względu na niewielką ilość uczestników i przewidywany duży wysiłek fizyczny podczas obozu nie będziemy pełnić wart.

· Odprawy i rady

· Rada obozu zbiera się codziennie o godzinie 22.30.

· W skład Rady Obozu wchodzą funkcyjni obozu oraz zastępowi. 

· Ramowy plan dnia 




9.00

pobudka, mycie




9.30

śniadanie




10.00

apel, sprzątnie i zwijanie namiotów




10.30

wymarsz na trasę




17.00

dotarcie na miejsce, przygotowanie do obiadu, rozbijanie namiotów




17.30

obiad




18.30

I część zajęć wieczornych




20.30

kolacja




21.00

II część zajęć wieczornych




22.00

mycie




22.30

pożegnanie dnia i rada obozu

23:00                   cisza nocna
REGULAMINY

· Regulamin uczestnika

1. Harcerz ma obowiązek stosować się do wszystkich regulaminów obozowych

2. Harcerz ma obowiązek postępować zgodnie z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim

3. Harcerz ma obowiązek stosować się do poleceń kadry 

4. Harcerz ma obowiązek utrzymywać wokół siebie porządek

5. Harcerz ma prawo do wszelkiej pomocy udzielanej przez kadrę obozu

6. Harcerz ma prawo do poszanowania godności osobistej i prywatności

7. Harcerz ma prawo do wyrażania swojej opinii 

· Regulamin słuzby obozowej

1. Do obowiązków zastępu służbowego należy: 

· Przygotowanie miejsca i chrustu na ognisko

· Przygotowywanie posiłków

· Kierowanie rozstawianiem i zwijaniem namiotów

· Pilnowanie porządku na terenie obozowania

· Wypełnianie innych zadań zleconych przez kadrę obozu

2. Zastępy służbowe są trzyosobowe

3. Pracami zastępu służbowego kieruje zastępowy

· Regulamin przeciwpozarowy

1. Zabronione jest rozpalanie ognisk przez uczestników bez wiedzy kadry

2. Ogniska wolno palić tylko w wyznaczonych miejscach

3. Miejsce na ognisko należy oczyścić z chrustu, ściółki i wysypać piaskiem

4. Po zakończeniu ogniska żar należy zalać wodą i przysypać ziemią

5. Zabronione jest chodzenie z otwartym ogniem po lesie i terenie obozu, posługiwanie się nim w namiotach (palenie świeczek, lamp naftowych itp.)

6. W wypadku zauważenia pożaru należy zachować spokój i natychmiast powiadomić kadrę obozu

· Regulamin poruszania sie po drogach

1. Pieszy obowiązany jest do korzystania z chodnika lub ścieżki dla pieszych, a w razie ich braku z pobocza. Jeżeli pobocza nie ma lub nie można z niego korzystać, pieszy może korzystać z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca najbliżej jej krawędzi i ustępowania miejsca nadjeżdżającemu pojazdowi.

2. Pieszy idący po poboczu lub jezdni jest obowiązany iść lewą strona drogi.

3. Piesi idący jezdnią są obowiązani iść jeden za drugim.

4. Korzystanie przez pieszego ze ścieżki rowerowej jest dozwolone tylko w wypadku braku chodnika. Pieszy korzystający z tej drogi jest obowiązany ustąpić pierwszeństwa miejsca rowerowi.

5. Kolumna pieszych może się poruszać tylko prawą stroną jezdni.

6. Piesi mogą iść w kolumnie tylko dwójkami pod nadzorem przynajmniej jednej osoby pełnoletniej.

7. Długość kolumny nie może przekraczać 50 m, a odstęp pomiędzy kolumnami nie może być mniejszy od 100 m.

8. Jeżeli przemarsz odbywa się w warunkach nie dostatecznej widoczności:

a) pierwszy i ostatni z idących z lewej strony są obowiązani nieść latarki:

· pierwszy ze światłem białym, skierowanym do przodu

· ostatni ze światłem czerwonym, skierowanym do tyłu

b) w kolumnie o długości przekraczającej 20 m idący po lewej stronie obowiązani są używać elementów odblaskowych oraz nieść dodatkowe latarki ze światłem białym w odstępach co 10 m.

c) światło latarek powinno być widoczne z odległości 150 m

9. Zabrania się:

a) ruchu po jezdni kolumny pieszych w czasie mgły.

b) prowadzenia po jezdni kolumny pieszych przez osobę niepełnoletnią.

c) wychodzenia na jezdnię:

· bezpośredni przed jadący pojazd (również na przejściu dla pieszych)

· spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczającej widoczność drogi

d) zwalniania kroku lub zatrzymywania się podczas przechodzenia przez jezdnię

e) przebiegania przez jezdnię

10. Pieszy przy przekraczaniu jezdni jest obowiązany do korzystania z przejść dla pieszych.

11.  Przechodzenie przez jezdnię poza przejściem dla pieszych jest dozwolone, gdy odległość od przejścia przekracza 100 m.

12.   Przy przechodzeniu przez jezdnię należy zachować ostrożność.

· Regulamin poruszania sie po terenie gorskim

1. Uczestnicy obozu w czasie wędrówki górskiej:

· poruszają się grupą

· prowadzi najsłabsza lub najwolniej idąca osoba

· jako ostatni idzie jeden z instruktorów

· osoba idąca jako pierwsza musi cały czas być w polu widzenia instruktora zamykającego grupę

· sanitariusz idzie na końcu grupy razem z instruktorem zamykającym grupę

· poruszają się po wyznaczonych szlakach

· poruszają się zgodnie z zasadami zdrowej wędrówki, czyli na 50 minut marszu robią 10 minut postoju

· codziennie wyznaczają sanitariusza, który nosi apteczkę

2. Zabrania się:

· samowolnego oddalania się od grupy lub pozostawania poza nią

· spychania lub zrzucania w dół stoku jakichkolwiek przedmiotów (kamieni, dużych patyków itp.)

· używania sygnałów alarmowych (machanie do helikoptera, gwizdanie itp.) dla zabawy

3. Uczestnicy wędrówki górskiej maja obowiązek:

· zatrzymać się jeżeli przynajmniej jeden z uczestników źle się czuje lub kiedy grupa zaczyna się rozdzielać

· powiadomić instruktora jeżeli zauważyli jakieś niebezpieczeństwo

· zapoznania się z zasadami wzywania pomocy w górach

· posiadania gwizdka lub wyłączonego telefonu komórkowego (do ewentualnego wezwania pomocy)

· wykonywania poleceń komendy obozu

4. Uczestnicy wędrówki górskiej mają prawo:

· zgłaszać swoje sugestie odnośnie przebiegu lub zmiany trasy wędrówki

· podzielenia się na trasie na patrole, pod warunkiem, że w każdym patrolu będzie pełnoletni instruktor i ze patrole będą w stanie zachować ze sobą stałą łączność (radiową lub telefoniczną)

5. W razie niebezpieczeństwa grupa zobowiązana jest:

· powiadomić najbliższą dyżurkę GOPR o swojej sytuacji

· wykonywać wszystkie polecenia komendy obozu (w razie rozbieżności zdań komendanta lub przewodnika turystyki górskiej) lub przybyłych służb ratowniczych

· trzymać się razem

· zrobić wszystko, aby zapobiec dalszemu postępowaniu zagrożenia

· Zasady wzywania pomocy w górach

1. Zagrożenia czyhające na turystów w terenie górskim (wg. poradnika GOPR)

· wiatr

Wiatr czyli zmiany w ciśnieniu atmosferycznym w górach może być przyczyną obniżenia sprawności fizycznej organizmu powodując:

· złe samopoczucie 

· napięcie nerwowe 

Skutki działania wiatru to zwiększenie utraty ciepła w organizmie, powstawanie zagrożenia lawinowego na stokach, powstawanie nawisów, zasp śnieżnych - zwiększenie niebezpieczeństwa wypadków narciarskich.

· mgła

Mgła jest zimna i wilgotna przez co powoduje zimą oblodzenie. Widoczność w czasie mgły ogranicza się do ok. 100m.. 

Skutki:

· utrudniona orientacja w terenie, 

· rozpraszanie światła i fal akustycznych 

· wyolbrzymienie konturów skał i drzew 

· deprymujące działanie na psychikę człowieka 

· w zimie zmiana konfiguracji terenu. 

· zimno

Trzeba pamiętać, że temperatura suchego powietrza wraz ze wzrostem wysokości o 100m spada o 1 st. a powietrza wilgotnego o 0,5 st.

To umożliwia nam przybliżone określenie temperatury na grzbiecie górskim lub szczycie na który podążamy.
Największym skutkiem działania zimna są odmrożenia. Należy być odpowiednio wyekwipowanym na wycieczki, posiadać odpowiednie obuwie i suchą odzież na zmianę. 

· słońce

Działanie słońca w górach może stworzyć bardzo wiele problemów ale najważniejsze skutki to:

· oparzenia i przegrzanie organizmu 

· czasowe lub trwałe uszkodzenie wzroku, 

· charakterystyczne oświetlenie terenu utrudniające rozeznanie konfiguracji 

· zmiana miejscowych warunków śnieżnych 

Zimą używać odpowiednich okularów przeciwsłonecznych z filtrami UV i odpowiednich kremów z filtrami. Latem nosić nakrycie głowy w czasie silnej operacji słonecznej.

· wysokość

Zmiana miejsca pobytu z terenów nizinnych na górskie, powoduje niedotlenienie mózgu, zaburzenia równowagi i bóle głowy. Aklimatyzacja wymaga pewnego czasu. Nie należy planować w pierwszym dniu wycieczek w wyższe partie gór.

· ekspozycja

To reakcja najogólniej mówiąc na pobyt w terenie , w którym otacza nas duża przestrzeń tzn. na skalnej grani, nad urwiskiem. Duże znaczenie ma nasza forma fizyczna i psychiczna. W razie niedyspozycji należy to niezwłocznie zgłosić przewodnikowi, przemieścić się w teren mniej eksponowany.

· burza i pioruny

Objawami nadchodzących wyładowań w górach mogą być ciche wyładowania tzn. ciche bzykanie, trzeszczenie, stawanie włosów do góry. Wtedy należy jak najszybciej opuścić to miejsce. Aby przeczekać główne nasilenie burzy należy opuścić partie szczytowe, w terenie trudnym usiąść ze złożonymi razem i podciągniętymi pod siebie stopami na plecaku, linie lub luźnym kamieniu odpowiednio dużym, leżącym na trawie z dala od sąsiednich skał, nie opierać się plecami o skałę. Pamiętać o zjawisku napięcia krokowego po uderzeniu pioruna.

· noc i biwak przymusowy

Może się zdarzyć, że noc nas w górach zastanie i wtedy musimy być przygotowani na spędzenie nocy lub kilku godzin w terenie aby zregenerować siły.
Na biwak należy wybrać miejsce osłonięte od wiatru, zimą wykopać jamę śnieżną, następnie wymienić swoją odzież na suchą. 

Zimą należy pamiętać, aby żadna część ubrania i buty nie powodowały ucisku na ciało. Należy je rozsznurować, a nie zdejmować! Gdy mamy taką możliwość, możemy rozpalić ognisko, korzystając z suchych gałęzi, znajdujących się pod osłoną obwisłych gałęzi ze śniegiem. Zawsze w górach powinniśmy ze sobą oprócz telefonu nosić zapałki i latarkę!

· spadające kamienie

Na skutek wietrzenia skał, erozji stromych stoków, strącania przez spływającą wodę deszczową, strącania przez turystów i zwierzynę.

Spadające kamienie można spotkać wszędzie ale przede wszystkim we wklęsłych formacjach skalnych. Przed luźnymi kamieniami nie należy uciekać w panice. Ochronę przed nimi stanowią w terenie skalnym przewieszki, pionowe progi skalne i duże bloki skalne.

· odpadnięcie

Utrata równowagi fizycznej może nastąpić w każdym terenie np. na skutek ukruszenia się stopnia, obsunięcia nogi ze ścieżki, ugodzenia przez spadający kamień.
W terenie trudnym poruszajmy się ostrożnie, schodźmy ostrożnie, nie zrzucajmy umyślnie kamieni.

· nawisy śnieżne

Powstają pod wpływem wiatru, po dużych opadach śniegu, mogą mieć nawet do kilku metrów po stronie zewnętrznej ostrej grani. Nie należy wchodzić na wysięg nawisu, bo grozi to oberwaniem.

· lawiny

Przede wszystkim śnieżne. Musimy wiedzieć, że zagrożenie lawinowe występuje po obfitych opadach śniegu, przy wzroście temperatury, a także w czasie silnego wiatru, tworzącego nawisy śnieżne i jest określane w skali pięciostopniowej.
Należy bezwzględnie przestrzegać informacji i ostrzeżeń o zagrożeniu lawinowym!

2. Gdy uległeś wypadkowi:

· swoje wezwania pomocy kieruj w stronę prawdopodobnego przejścia szlaku, lub trasy

· w razie usłyszenia głosów lub zauważenia świateł ponów wołanie o pomoc, lub sygnalizację świetlną

· gdy jesteś w terenie eksponowanym postaraj się ulokować w miejscu dającym bezpieczne schronienie np. (na półce skalnej, osłoniętej przed spadającymi kamieniami) czekając na nadejście pomocy

· w przypadku gdy znajdujesz się na trasie narciarskiej lub szlaku poproś turystę lub narciarza o przekazanie informacji o wypadku ratownikowi GOPR lub osobie z obsługi schroniska, kolejki, wyciągu, żołnierzowi straży granicznej.

3. Telefony alarmowe:

· Horska Sluzba:

-    18- 300(centralawPopradzie)

· 18- 155 (śmigłowiec z Popradu, płatny w razie nieuzasadnionego wezwania tzn. gdy nie ma zagrożenia życia)

· do pogotowia ratunkowego 999

· uniwersalny telefon alarmowy 112

· do TOPR-u, GOPR-u:


- nowy tel.: 0 601 100 300


- stary tel.: 0 601 100 100

· TOPR Zakopane (0 18) 206 34 44

Dzwoniąc pod te numery należy złożyć raport, odpowiadając na pytania dyspozytora. Gdyby jednak były problemy z połączeniem lub osoba odbierająca telefon nie zadawała pytań raport należy złożyć według schematu:
· gdzie się znajdujemy (jak najdokładniej)?

· co się stało, w jakim jesteśmy stanie, ile nas jest, w jakim jesteśmy wieku, jak jesteśmy ubrani itp.?

· dokładne dane personalne osoby wzywającej pomoc

4. Międzynarodowy kod górski

· wezwanie pomocy: 1 sygnał dźwiękowy (gwizdek) lub świetlny co 10 sekund przez 1 minutę (po takiej serii minuta przerwy)

· odzew: 1 sygnał dźwiękowy lub świetlny co 20 sekund przez 1 minutę (po takiej serii minuta przerwy)

5. Wystrzelenie rac świetlnych

· czerwona: na pomoc!

· zielona: odzew

· biała: anulowanie wezwania , odwołanie akcji

6. W sytuacji krytycznej można wysłać posłańca (o ile to możliwe dwie osoby) do najbliższych terenów zabudowanych lub dyżurki GOPR, aby wezwał pomoc. Posłańcom należy dać kartkę z informacją: gdzie znajduje się reszta grupy i w jakim jest stanie.

7. Sygnalizacja dla śmigłowca ratunkowego:

· obie ręce podniesione do góry, w taki sposób, aby cała sylwetka człowieka tworzyła literę „Y”: TAK (yes), potrzebna pomoc

· Jedna ręka podniesiona do góry, druga opuszczona w dół, w taki sposób, aby cała sylwetka człowieka tworzyła literę „N”: NIE (no), wszystko w porządku

· Nie wolno pozdrawiać helikoptera

8. Gdy odebrałeś sygnał wzywania pomocy:

· postaraj się określić miejsce skąd dochodzi sygnał

· odnieś swoją pozycję do otoczenia, aby trafić lub wskazać to miejsce ponownie

· postaraj się zapamiętać możliwie dużo szczegółów dotyczących miejsca wypadku i w miarę możliwości samego poszkodowanego

· jeśli jest was kilkoro zostaw kogoś na miejscu wypadku z poszkodowanym i możliwie szybko wezwij pomoc

· Przekazując wiadomość o wypadku ratownikowi dyżurnemu dobrze jeśli wiesz :

· w jakim miejscu prawdopodobnie znajduje się poszkodowany ? (np. : w żlebie, na oblodzonej powierzchni, na trasie narciarskiej (kolor, lub nr trasy), w pobliżu szlaku / na szlaku - określ w miarę możliwości dokładnie miejsce wypadku).

· w jakim jest stanie ? (jak wygląda, czy go cos boli, itp).

· w jakim wieku jest poszkodowany?

· w co jest ubrany ?

OCZEKIWANE EFEKTY 

a) Poznanie kultury i historii odwiedzonego terenu Słowacji

b) Strona internetowa na temat obozu (powinna zawierać opis wszystkich etapów przygotowań do obozu oraz jego realizację)

HARMONOGRAM  OBOZU
26. lipca 2004


22.15 wyjazd z dworca PKP Warszawa Wschodnia

27. lipca 2004

PRZEDPOŁUDNIE:

6.11 przyjazd pociągiem do Nowego Targu


13.55 wyjazd autobusem z Nowego Targu do Trsteny


15.07 przyjazd do Trsteny 


15.26 wyjazd z Trsteny pociągiem do Oravskego Podzamoka


16.30 przyjazd do Oravskego Podzamoka

POPOŁUDNIE:


zwiedzanie Oravkego Podzamoka 

Zwiedzanie:
Oravsky Podzamok: Wieś u stóp 112 metrowej skały, na której stoi baśniowy zamek. We wsi do zwiedzenia jest barokowy kościół Św. Jana Nepomucena. Sam zamek, jako twierdza istniał już przed rokiem 1235. Przez 300 lat, wraz z całą Orawą był majątkiem królów węgierskich. W połowie wieku XVI zamek ofiarowano Ferencowi Thuro, którego potomkowie władali nim do roku 1945. W roku 1800 zamek został spalony i przez kilka kolejnych lat pozostawał ruiną. W reszcie w roku 1868 w dolnym zamku urządzono pierwsze na Słowacji muzeum. Ostatnie prace remontowe prowadził Jozef Palffy na przełomie wieków. W latach 1953- 1968 zamek wyremontowano i w całości przeznaczono na Muzeum Orawskie. 

WIECZÓR:


Krótka gawęda o historii Słowacji

· odpowiedzialny: Agata Tomaszuk

· bibliografia: Norman Davies; „Europa”; wydawnictwo Znak; Kraków 1998

Spiesz A.; „Dzieje Słowacji na drodze do uświadomienia narodowego”; Bratysława 1992

Paweł Jasienica; „Słowiański Rodowód”; PIW; Warszawa 1978

Nocleg: pod namiotami w Podzamoku.

28. lipca 2004 

PRZEDPOŁUDNIE:

Przejazd: Oravsky Podzamok – Martin – Blatnica.

POPOŁUDNIE:


Trasa: niebieskim szlakiem „chodnikiem Janka Bojmira”, czyli Blatnica - Konsky dolina – Murane – Tlsta – Mazarna - dolina- Blatnica Vapenna 

WIECZÓR:

Zwiedzanie:

Blatnica: Najstarsza wioska regionu Turiec. Warto zwiedzić Muzeum Karola Plicky- wybitnego fotografika i filmowca, oraz stary młyn wodny. Miejscowość po raz pierwszy zostaje wspomniana w roku 1230, ale z wykopalisk archeologicznych wiadomo, iż już w epoce brązu istniało na tych terenach grodzisko. Około roku 1252 wzniesiono tutaj warownię, później przekształconą w zamek, którego ruiny można dzisiaj zwiedzać. 

Nocleg: pod namiotami przy Chatovej osadzie „Gader”

29. lipca 2004 

PRZEDPOŁUDNIE:


Trasa: Blatnica- Gaderska dolina (szlak żółty)- Dedosova dolina (szlak żółty)- Ostredok (szlak zielony)- Suchy Vrch (szlak czerwony)- Salas pod Suchym Vrchom

POPOŁUDNIE i WIECZÓR:


Zajęcia z fotografiki połączone z kominkiem na temat Parku Narodowego Wielkiej Fatry

· odpowiedzialny: Jan Kaseja i Julia Budziszewska

· bibliografia: Maria Teresa Della Beffa; „Rośliny górskie”; wyd. Horyzont; Warszawa 2002

Michael Langford; „Fotografia od A do Z”; wyd. Muza; Warszawa 2000

Nocleg: w szałasie pod Suchym Vrchom.

30. lipca 2004 

PRZEDPOŁUDNIE:

Trasa: Salas pod Suchym Vrchom- Chyzky- Ploska (szlak czerwony)- Chata pod Borisovom (szlak czerwony, później zielony)- Balcierovo (szlak niebieski)- Necpalska Dolina (1.)- Necpaly (2.)- Bela Dulice (3.)- Jasenska dolina (szlak niebieski)

POPOŁUDNIE:

Zwiedzanie: 

1. wodospady Necpalskie

2. Necpaly: Pierwsza wzmianka o miejscowości, która była wówczas posiadłością rodziny Necpalskich, pochodzi z roku 1266. Właśnie z trzynastego wieku pochodzi też najstarszy w mieście kościół. Warto też zwiedzić drugi kościół z roku 1843 oraz renesansowy kasztel.

3. Bela- Dulice: Miasto leży w okolicy dwóch grodzisk z epoki żelaza. Pierwsza pisana wzmianka o miejscowości pochodzi z roku 1282, a do roku 1848 należało ono do państwa Blatnickiego. Warto tu obejrzeć trzynastowieczny kościół.
WIECZÓR:


Wieczór legend

· odpowiedzialny: Piotr Miazga

· bibliografia: Oszczęda W., Zarębski M.A.; „Impresje słowackie”; Staszów- Żylina 2001

Paweł Jasienica; „Słowiański Rodowód”; PIW; Warszawa 1978

Nocleg: pod namiotami przy chacie „Nezabudce”.

31. lipca 2004 

PRZEDPOŁUDNIE:

Trasa: Chata „Nezabudka”- Grun (szlak niebieski)- Lysec- Maly Lysec- Ostredkovy Grun (szlak czerwony)- Jarabina- Sedlo pod Keckou (szlak zielony)- Kantorska dolina(1.) (szlak zielony)- Sklabinsky Podzamok (2.)

POPOŁUDNIE:

Zwiedzanie:

1. pomnik SNP

2. ruiny zamku Sklabynskyego: Od wieku trzynastego istniał tu gród, którego właścicielem w roku 1527 został F. Revay. Sto lat później jego potomkowie zburzyli zabudowania zamkowe i postawili nowy, renesansowy kasztel. Do połowy osiemnastego wieku kasztel był siedzibą rodu Turcianskych. 30. września 1944 roku Niemcy spalili zamek i od tego czasu stoi on w ruinach.

WIECZÓR:


Gry i zabawy ruchowe

· odpowiedzialny: Tomasz Arasimowicz

Nocleg: pod namiotami przy chacie „Marsalovo”

1. sierpnia 2004 

PRZEDPOŁUDNIE:

Trasa: Sklabinsky Podzamok- Klak (szlak żółty)- Chladkove (szlak czerwony)- Siedlo Prislop- Prislop- Nizna Lipova- Tlsty’ diel- Lubochnianske Siedlo- Lubochna (szlak niebieski).

POPOŁUDNIE:

Zwiedzanie:

Osada zaczęła się tworzyć w XIX wieku dookoła istniejącego tu składu drewna. Pod koniec XIX wieku nadano Lubochni prawa miejskie. Warto zwiedzić Kollarovy dom, przy którym rośnie 150 letnia lipa oraz pamiątkę techniki: hydroelektrownię z lat 1903-1904.

WIECZÓR:


Zajęcia z trenoznawstwa; opracowanie planu miasta

· odpowiedzialny: Agata Pytlak

· bibliografia: Jerzy Dymarski; „AB...InO- w terenie z mapą- miniporadnik”; Horyzonty; Warszawa 1995; „Signes conventionnels des cartes topographiques nationales”; Ofdt; Wabern 1993

Nocleg: pod namiotami przy schronisku w Lubochnie.

2. sierpnia 2004 

PRZEDPOŁUDNIE:

Przejazd: Lubochna – Ruzemberok.

Zwiedzanie:

Ruzomberok: Prawa miejskie uzyskało w roku 1318 z rąk Nemeckej L’upcy. Warto zwiedzić neogotycki, wielokrotnie przebudowywany kościół Św. Andrzeja, z pomnikiem i mauzoleum bohatera narodowego Słowacji ks. Andreja Hlinki; kościół jezuitów; okazałą synagogę przy ulicy Panskej oraz Muzeum Liptowskie.

POPOŁUDNIE:

Przejazd: Ruzemberok – Valaska Dubova.
Zwiedzanie:
Valaska Dubova: ruiny XIV- wiecznego zamku Likava. Królewska strażnica została rozbudowana o gotyckie pałace przez Macieja Korwina, a później przebudowana na renesansową fortecę przez Illeschazych. Jej ostatnim właścicielem był Imre Thokoly- przywódca powstania antyhabsburskiego. Po zdławieniu powstania zamek uległ cesarskiej konfiskacie, a czterdzieści lat później został zdemolowany podczas kolejnego powstania przeciw Habsburgom.
WIECZÓR:


Kominek ze śpiewankami

· odpowiedzialny: Julia Budziszewska i Agata Tomaszuk

Nocleg: pod namiotami w Valaskiej Dubowie

3. sierpnia 2004

PRZEDPOŁUDNIE:

Trasa: Valaska Dubova- Soliska- Gulovisko (szlak niebieski)- Vel. Choc (szlak zielony)- Lucky (szlak czerwony).

POPOŁUDNIE:

wyjście na basen (kąpielisko termalne)

WIECZÓR:

kominek na temat geologii- wyjaśnienie pochodzenia źródeł termalnych; wstęp do geologii terenów górskich

· odpowiedzialny: Julia Budziszewska

· bibliografia: Marian Książkiewicz; „Geologia dynamiczna”; wydawnictwa geologiczne; Warszawa 1979; Jadwiga Warszyńska; Karpaty Polskie; wyd. UJ; Kraków 1995; s. 15-147; Aleksander Kosiba; „Śniegi, lodowce, ladolody”; WSiP; Warszawa 1978

Nocleg: pod namiotami Luckach

4. sierpnia 2004 

PRZEDPOŁUDNIE:

Trasa: Lucky- Kalameny (szlak żółty, później czerwony)- Bukovina- dolina Liptovskej Anny- Kubin (szlak zielony)- Vel. Borove (szlak niebieski)- Huty (szlak czerwony)

POPOŁUDNIE i WIECZÓR:


Kominek na temat „Słowacy sąsiedzi zza miedzy”

· odpowiedzialny: Aleksander Tittenbrun

· bibliografia: Stefan Karol Kozłowski; „Kultury i ludy dawnej Europy”; PWN; Warszawa 1981

Orlof E.; „Od poznania do zrozumienia”; Rzeszów 1999

„Związki kulturalne polsko- słowackie w dziejach”; Kraków 1995  

Nocleg: pod namiotami w miejscowości Huty
5. sierpnia 2004
PRZEDPOŁUDNIE:

Trasa: Huty- Biela Skala (szlak czerwony)- radove Skaly- Breslova (szlak niebieski)- Predny Salastin- Rohacska dolina

POPOŁUDNIE i WIECZÓR:


Ognisko z legendami wysokogórskimi (część I)

· odpowiedzialny: Jan Kaseja

· bibliografia: Marek Więckowski; „Tragedie górskie”; ABC; Inowrocław 1998

Wojciech Lewandowski, Marek Więckowski; „Wysokogórski alfabet”;ABC; Inowrocław 1997 

Jan Długosz; „Flirt z czarna panią”; PiT; Kraków 1995

Jan Alfred Szczepański; „Przygody ze skałą dziewczyna i śmiercią”; PiT; Kraków 1996

Andrzej Matuszyk; „500 złotych myśli o górach”; PiT; Kraków 1997

Andrzej Wilczkowski; „Miejsce przy stole”; Papier service; Łódź 2002

Nocleg: pod namiotami przy schronisku Zverovka.

6. sierpnia 2004 

PRZEDPOŁUDNIE:

Trasa: Rohacska dolina (szlak czerwony)- Smutna dolina (szlak niebieski)- Tri Kopy- Banikov (szlak czerwony)- Rohacske plesa (szlak zieolny)- Rohacska dolina (szlak czerwony)

POPOŁUDNIE i WIECZÓR:


Ognisko z legendami wysokogórskimi (część II)

· odpowiedzialny: Tomasz Arasimowicz

· bibliografia: j.w.

Nocleg: pod namiotami przy schronisku Zverovka.

7. sierpnia 2004 

PRZEDPOŁUDNIE:

Trasa: Rohacska dolina- Latana dolina (szlak żółty)- Lucna (szlak zielony)- Bobrovecke siedlo (szlak niebieski)- Bobrovecka dolina (szlak niebieski)- Oravice
POPOŁUDNIE :


Wyjście na kąpielisko termalne w Oravicach

WIECZÓR:

Ognisko podsumowujące obóz (podsumowanie zdobytej wiedzy o Słowacji;  refleksje organizacyjne; śpiewanki)

· odpowiedzialny: Jan Kaseja i Julia Budziszewska

Nocleg: na polu namiotowym w Oravicach.
8. sierpnia 2004 

PRZEDPOŁUDNIE:

Trasa: Oravice- Revisa- Masnakova (szlak żółty)- Sucha Hora

POPOŁUDNIE i WIECZÓR:

Przejazd: autobusem do Nowego Targu i wyjazd pociągiem o godzinie 22.53 do Warszawy

9. sierpnia 2004 

6.34 przyjazd pociągiem z Nowego Targu na dworzec Warszawa Zachodnia

Obóz wędrowny na Islandii – plan pracy

1. ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNE

1.1. ORGANIZATOR

Organizatorem obozu jest  ‘Zespół ISC-Iceland’05’ w skład, którego wchodzą harcerze z 99 WDW „Druidzi”.

1.2. DOTYCHCZASOWE DOŚWIADCZENIA

We wrześniu 1999 roku w 99 Warszawskiej Drużynie Wędrowniczej „Druidzi” (wówczas jeszcze drużynie harcerskiej) zrodził się pomysł ułożenia i realizowania przez najbliższe, nadchodzące lata projektu związanego z poznawaniem Europy. Projekt nazwaliśmy „Wielkie Kultury Europy”. 

Jego inauguracją był obóz „Celtyckie Szlaki” zrealizowany w sierpniu 2000 roku i  miał na celu poznanie kultury celtyckiej. Zajęcia przeprowadzone podczas obozu wędrownego „Celtyckie Szlaki” pokazywały celtyckie legendy i mity. Jednocześnie prowadzona była wędrówka na trasie Nowy Targ – Łabowa. Następnie, przez cały rok trwały przygotowania do obozu, którego „Celtyckie Szlaki” były jedynie przedsmakiem – „Szkocja 2001”. W ramach tych przygotowań harcerze przygotowali między innymi stoisko prezentujące kulturę i sporty celtyckie w trakcie hufcowego festynu rodzinnego. Sam obóz zakończył się całkowitym sukcesem. Odbył się w dniach 4-18 lipca w Auchengillan. W jego trakcie mieliśmy okazje poznać zabytki kultury celtyckiej, takie jak na przykład Stonehenge, oraz brać udział w zajęciach dotyczących historii Szkocji i życia codziennego jej pradawnych mieszkańców. Po powrocie niektórzy uczestnicy zainteresowali się celtycką kulturą i sztuką, co zaowocowało wyrabianiem wielu ozdób i drobiazgów w sposób, jakiego nauczyliśmy się na obozie.


Następnym krokiem w realizacji programu „Wielkie Kultury...”  był obóz mający zapoznać nas z kulturą Wikingów. Po całorocznych przygotowaniach, w dniach 19 lipca do 3 sierpnia 2002, odbył się obóz w duńskim ośrodku skautowym Houens Odde. Ośrodek ten słynie z organizacji zajęć wodnych oraz nawiązujących do  kultury wikingów – stąd zajęcia z żeglarstwa, nawigacji wikingów, pracy w drewnie, skórze, kości, rogu, kowalstwa, jubilerstwa czy łucznictwa. Zwiedziliśmy też miasta takie jak  Kolding, Odensee, Ribbe oraz Kopenhagę. Ponadto odwiedziliśmy słynne miasteczko archeologiczne Leyre. Jednym z wielu efektów tego obozu była „wioska wikingów” zorganizowana we współpracy z Państwowym Muzeum Archeologicznym podczas 11-ego finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy.

W rok po  wizycie w kraju wikingów postanowiliśmy poznać kulturę bliższą nam, ale równie tajemniczą. Obóz wędrowny „Szlakami Łemkow” (Łabowa – Cisna) ukazał nam, z jak piękną kulturą udało nam się spotkać. Podczas wędrówki mijaliśmy różne połemkowskie wsie, nieraz same pozostałości po domach, przydrożne krzyże, kapliczki, a także cmentarze i cerkwie. Uroku naszej wyprawie dodawało piękno gór i lasów, które nas otaczały. Najpiękniejszym miejscem, jakie odwiedziliśmy był cmentarz żołnierzy austro-węgierskich  na Rotundzie w Beskidzie Niskim. Efektem obozu jest album ze zdjęciami i opisem obozu, ukazujący innym to, co dane nam było zobaczyć i przeżyć. 

Rok 2004 zaowocował obozem  wędrownym na Słowacji, podczas którego poznaliśmy się z historią i kulturą  naszych sąsiadów „zza miedzy”. Podróżowaliśmy Wielką Fatrą i Tatrami, zdobywaliśmy szczyty i odwiedzaliśmy ciekawe historycznie miejsca. Jednym z najciekawszych przeżyć było nocowanie w ruinach starego zamku Sklabinskim Podzamoku. W miesiąc po obozie grupa harcerzy powróciła na Słowacje, aby dokonać wyczynu – pokonała Wielką Fatre w jedną dobę.
Tegoroczny pomysł na obóz również nawiązuje do projektu „Wielkie Kultury Europy”. Tym razem wybór padł na Islandię – kraj odległy, mroźny i nieprzyjazny, jednak mimo to bardzo interesujący i  silnie związany ze światem Wikingów. Islandia to z całą pewnością kraj wyjątkowy, nie tylko pod względem kulturowym, ale także przyrodniczym. Mamy więc nadzieję, że tegoroczny obóz będzie równie owocny jak poprzednie...

1.3. RODZAJ OBOZU

Obóz wędrowny, z noclegami w miejscach przystosowanych do biwakowania.

1.4. CHARAKTER PROGRAMOWY OBOZU

Rekreacyjno-wypoczynkowy

1.5. TERMIN

od 28 lipca 2005 do 29 sierpnia 2005

1.6. MIEJSCE LOKALIZACJI Z CHARAKTERYSTYKĄ TERENU

1.6.1. BAZA NOCLEGOWA

30.07 - 01.08. – prom na wyspy owcze



Mieszkamy w kajutach 8 osobowych.

01.08 – 03.08 – Tórshavn, Wyspy Owcze

Nocleg na polu namiotowym: Tórshavn Camping Yviri viđ Strond. Teren jest położony na obrzeżach miasta, nad samym morzem, w miejscu cichym i malowniczym. Jednocześnie bliskość miasta powoduje, iż jest to  dogodny punkt, umożliwiający zwiedzanie.

03.08 - 04.08 – prom na Islandię

Mieszkamy w kajutach 8 osobowych.

04.08 – 11.08 – morena lodowca Flaa, południowo-wschodnia części wyspy

Obóz rozbijamy bezpośrednio na morenie lodowca o miejscu do tego przystosowanym. Tuż obok znajduje się obozowisko wyprawy pracowników Uniwersytetu Warszawskiego.

11.08 – 12.08 – zachodnia strona jeziora Jokulsarlón, południowa Islandia

Namioty stawiamy nad zachodnim brzegiem jeziora w miejscu do tego przystosowanym ok. 3km od głównej drogi nieopodal lodowca. 

12.08 – 16.08 – Obozowisko postawimy na polu namiotowym w miejscowości Bolti mieszczącej się

w obrębie Skaftafell NP. Pank  narodowy Skaftafell obejmujący część największego lodowca w Europie - Vatna - oferuje wiele ścieżek przyrodniczych ukazujący piękno przyrody islandzkiej. Ze względu na ten fakt miejsce to jest chętnie odwiedzane przez turystów. W okolicy znajduje się wiec również centrum informacji turystycznej i 

przystanek autobusowy. 

16.08 – 20.08 – Namioty rozbijemy na terenie pola namiotowego w miejscowości Landmannalaugar.

W okolicy znajduje się ośrodek Iceland’s Ferthafelag oferujący 115 miejsc noclegowych oraz sklep „Fjallafang”. Niedaleko jest również tak zwana ‘płonąca góra’ czyli teren aktywy geotermalnie wyrzucający w powietrze słupy pary wodnej.

20.08 – 21.08 – nocleg na polu namiotowym w Geysir Center. Pole namiotowe stanowi element

dużego ośrodka, zbudowanego dla turystów, przyjeżdżających obejrzeć jedną z największych atrakcji turystycznych, czyli Geysir. Przy polu namiotwym  znajduje się sklep, stacja benzynowa oraz muzeum przyrodnicze.

21.08 – 22.08 – Ulfjoltsvatn nocleg pod namiotami w ośrodku skautowym: 

Útilifsmiðstöð skáta Úlfljótsvatni.  Ośrodek słynie z organizacji dużych zlotów skautowych. Poza polem namiotowym na terenie ośrodka znajduje się sklepik. W ośrodku można także korzystać z zajęć organizowanych przez tamtejszych skautów.

22.08 – 24.08 – w Reykjaviku na polu namiotowym Camping – Laugardalur. Miejsce to jest położone

zaledwie kilka kilometrów od ścisłego centrum miasta, dzięki czemu jest to wygodny punkt startowy przy zwiedzaniu miasta. 

24.08 – 25.08 – nocleg w Seydisfjordur na polu namiotowym: Tjaldstćdid Seydisfjordur. Jest to jedyne

pole namiotowe w tej miejscowości, przygotowane specjalnie dla osób oczekujących na prom. Lokalizacja umożliwia zwiedzanie miasta oraz ewentualne zrobienie zakupów w pobliskim sklepie.

25.08 – 27.08 – prom do Danii

Mieszkamy w kajutach 8 osobowych.

1.6.2. TRASA:

Pierwszy tydzień właściwego obozu w Islandii odbędzie się na morenie lodowca Flaa, drugi na terenie Parku Narodowego Skaftafell, natomiast trzeci w dolinie w okolicach Landmannalaugar, po czym udamy się do stolicy Reykjaviku skąd wrócimy na wschód na już czekający na nas prom.
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07.08 – wycieczka do miasta Hofn

11.08 – Spacer wzdłuż brzegu jeziora Jokulsarlon

Trasa: wycieczka nr14 z „Iceland Rother walking guide”. Z zachodniego końca jeziora wzdłuż brzegu na południowy, potem na wschodni kraniec i z

powrotem – ok. 3 godz., 7km.

13.08 – Skaftafell National Park

Przedpołudniem:

Trasa: wycieczka nr10 z „Iceland Rother walking guide” prowadząca ścieżką przyrodnicza: tourist service center - Svartifoss – Hndafoss – Thjófafoss –

tourist service center – ok. 1,5 godziny, 5km, 150m przewyższeń.

Popołudniu:

Trasa: wycieczka nr11 z „Iceland Rother walking guide” prowadząca ścieżką przyrodnicza: tourist service center – wzdłuż Loshellrar, Skaftafellsjokull - tourist service center – ok. 1 – 1,5 godz., 4km.

15.08 – Skaftafell National Park

Trasa: wycieczka nr13 z „Iceland Rother walking guide” prowadząca ścieżką przyrodnicza: tourist service center – Sjónarnipa – Glama – Kristinartindar – Nyrthrihnukur – Sjónarsker - tourist service center – ok. 7-8 godz., 20km, 1050m przewyższeń.

18.08 – Rejon Landmannalaugar

Trasa: wycieczka nr8 z „Iceland Rother walking guide”Landmannalaugar –Brennisteinsalda – Hrafntinnusker – ok. 4 godz., 12km, 600m przewyższeń.

19.08 - Rejon Landmannalaugar

Trasa: wycieczka nr7 z „Iceland Rother walking guide” Hrafntinnusker – Skalli - Litla Brandsgil Valley – Landmannalaugar – ok. 6 godz., 12km, 450m przewyższeń.
1.6.3. DOJAZD

29.07 - 30.07. – Dojazd do Hanstholm w Danii

30.07 - 01.08. – prom na wyspy owcze

03.08 - 04.08 – prom na Islandię

04.08 – autobus z Egilsstadir (w zasięgu miejskiego autobusu od promu) do Hofn o 14.00

11.08 – autobus z Hofn do Jokulsarlón o 9.00

12.08 – autobus z Jokulsarlón do Skaftafell o 10.00

16.08 – autobus ze Skaftafell do Landmannalaugar o 8.00

20.08 – autobus z Landmannalaugar do Geysir o 13.00

21.08 – autobus z Geysir do Ulfjoltsvatn o 12.10

22.08 – autobus miejski z Ulfjoltsvatn  do Reykjaviku

24.08 – autobus do Seydisfjordur (stąd odpływa prom) z Reykjaviku do Hofn o 8.30

25.08 – prom do Danii

27.08 – autokar do Polski

1.7.   ZASADY FUNKCJONOWANIA OBOZU

1.7.1. SŁUŻBY I WARTY

-Służbę kuchenną pełnią na zmianę 4-6 os. zastępy służbowe, podlegające bezpośrednio kwatermistrzowi, odpowiedzialnemu za organizację przygotowywania i wydawania posiłków

- W związku z wędrownym charakterem obozu, nie przewidujemy pełnienia wart.


1.7.2. ODPRAWY I RADY

- Rada obozu zbiera się codziennie o godzinie 24.00

- W skład Rady Obozu wchodzą wszyscy funkcyjni obozu.

- W Radzie mogą brać udział reprezentanci uczestników, chcący wyrazić swoją konstruktywną opinię na temat funkcjonowania obozu.

1.7.3. ROZSTAWIANIE OBOZOWISK 

-Jeszcze w autokarze uczestnicy dzielą się „na namioty”.

-Każda grupa odpowiedzialna za dany namiot rozstawia go samodzielnie w miejscu obozowiska, zgodnie z instrukcjami kwatermistrza

1.7.4. WĘDRÓWKI PIESZE

-Podczas wędrówek obóz jest dzielony na podgrupy (przynajmniej dwie), w taki sposób aby w każdej z nich znajdowała się pełnoletnia, uprawniona osoba odpowiedzialna

-W trakcie wędrówki podgrupa trzyma się razem (tak aby pierwsza i ostatnia osoba pozostawały ze sobą w kontakcie wzrokowym)

-W trakcie wędrówek należy bezwzględnie przestrzegać regulaminu poruszania się po drogach

1.7.5. POSIŁKI

-Posiłki są przygotowywane przez zastępy służbowe, pod nadzorem kwatermistrza

-Posiłki są wydawane o określonych godzinach w miejscu każdorazowo do tego wyznaczonym

-Cały obóz posiłki spożywa wspólnie

1.7.6. OSOBY NIEZRZESZONE

-Uczestnicy obozu nie będący członkami ZHP są zobowiązani do przestrzegania wszystkich regulaminów na takich samych zasadach jak harcerze

-Uczestnicy obozu nie będący członkami ZHP mogą nie brać udziału w zajęciach o charakterze wychowawczym (gawędy, kominki, ogniska harcerskie itp.), aczkolwiek ich udział jest mile widziany

-Uczestnicy obozu nie będący członkami ZHP nie muszą realizować bloku zajęć harcerskich

1.8. CHARAKTERYSTYKA KADRY 

b) komendantka obozu: jak wyżej

c) zastępca komendanta

d) kwatermistrz

e) oboźny

1.9. ZAKRES OBOWIĄZKÓW KADRY

1.9.1. KOMENDANTKI OBOZU

Do obowiązków komendantki obozu należy:

1. Czuwanie nad zdrowiem, życiem i bezpieczeństwem uczestników

2. Udzielanie pierwszej pomocy, prowadzenie rejestru wypadków i wydanych leków.

3. Przygotowanie, przeprowadzenie i prawidłowe rozliczenie obozu

4. Zapoznanie uczestników i kadry z obowiązującymi regulaminami, przepisami, zarządzeniami i instrukcjami

5. Kierowanie i prawidłowa koordynacja prac obozu, zarówno pod względem organizacyjnym jak i wychowawczym 

6. Nadzorowanie działalności pozostałej kadry obozu

7. Prowadzenie zajęć programowych

8. Reprezentowanie obozu na zewnątrz

9. Dla ułatwienia koordynacji prac obozu, komendantka może na początku obozu powołać swojego zastępcę oraz oboźnego.

10. Odpowiedzialność za całokształt gospodarki finansowej i sprzętowej

Zapoznałam się i zobowiązuję się przestrzegać:

...........................................................................

(data, imię i nazwisko)  

1.9.2. KWATERMISTRZA

Do obowiązków kwatermistrza należy:

1. Odpowiedzialność za cały sprzęt obozu

2. Odpowiedzialność za każdorazowe rozstawienie oraz zwinięcie obozowiska

3. Opracowanie grafiku służb

4. Opracowanie jadłospisu

5. Zapewnienie odpowiedniej ilości produktów spożywczych na każdy posiłek

6. Koordynacja przygotowywania i wydawania posiłków

7. Dostarczenie sprzętu obozu na miejsce obozowania

8. Współpraca z komendantką podczas rozliczania obozu

9. Wykonywanie innych poleceń komendantki obozu

Zapoznałem się i zobowiązuję się przestrzegać:

...........................................................................

(data, imię i nazwisko) 

1.9.3. ZASTEPCY KOMENDANTKI OBOZU

Do obowiązków zastępcy komendantki obozu należy:

1. Przygotowanie i realizacja planu pracy obozu

2. Przygotowanie planów tras przejść

3. Opracowanie regulaminów obozowych

4. Koordynacja działań związanych z przygotowaniem obozu

5. Zebranie kart kwalifikacyjnych uczestników i dostarczenie ich komendantce obozu

6. Wykonywanie innych poleceń komendantki zgrupowania

Zastrzeżenie:

Zastępca komendantki nie może samodzielnie prowadzić zajęć, ani podejmować decyzji dotyczących działania obozu. 

Zapoznałem się i zobowiązuję się przestrzegać:

...........................................................................

(data, imię i nazwisko) 

1.9.4. OBOŹNEGO

Do obowiązków oboźnego należy:

1. Koordynacja funkcjonowania obozu (w tym pobudki, godziny posiłków i odpraw)

2. Ogłaszanie decyzji komendantki

3. Prowadzenie apeli

4. Wykonywanie innych poleceń komendantki zgrupowania

Zastrzeżenie:

Zastępca komendantki nie może samodzielnie podejmować decyzji dotyczących działania obozu, ani prowadzić zajęć. 

Zapoznałem się i zobowiązuję się przestrzegać:

...........................................................................

(data, imię i nazwisko) 

1.10. CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKÓW

Większość uczestników obozu jest pełnoletnia. Wśród uczestników tych możemy wyróżnić następujące podgrupy:

Licealiści – zajmują się przygotowaniem listy uczestników, pozyskaniem środków, znalezieniem transportu i miejsca noclegowego, załatwieniem potrzebnego sprzętu i zorganizowaniem zaopatrzenia. W skład tej grupy wchodzi:
· 10 harcerzy- głównie z 99 WDW „Druidzi”, ale także harcerze z innych hufców. Harcerze, jadący na obóz mają wieloletni staż harcerski. Jeździli z drużyną zarówno na obozy wędrowne jak i zagraniczne. Większość ma ukończone kursy na Brązową Odznakę Ratownika ZHP.  Dwóch uczestników harcerzy posiada uprawnienia Organizatora Turystyki PTTK. Kilkoro ukończyło kurs drużynowych.

· 5 uczestników cywilnych- głównie uczniów renomowanych liceów warszawskich. Wszyscy uczestnicy sprawnie posługują się językiem angielskim. 

Studenci – ich grupa zajmuje się opracowaniem konspektów warsztatów, przygotowaniem projektów badań. W skład tej grupy wchodzi:
· 4 harcerzy- zarówno z 99 WDW „Druidzi” jak i z innych środowisk. Są wśród nich studenci Politechniki Warszawskiej i Akademii Świętokrzyskiej. Wszyscy oni posiadają wieloletni staż harcerski. Jedna osoba posiada stopień przewodnika. Dwie osoby ukończyły kursy drużynowych. Poza doświadczeniem harcerskim osoby te posiadają szeroką wiedzę z różnych dziedzin, między innymi kulturoznawstwa.

· 7 uczestników cywilnych- studentów Uniwersytetu Warszawskiego i Akademii Medycznej. Wszyscy sprawnie posługują się językiem angielskim oraz posiadają wiedzę z zakresu przyrodoznawstwa. Wśród nich jedna osoba posiada uprawnienia wychowawcy kolonijnego, a dwie inne są w trakcie realizacji zajęć bloku pedagogicznego. Wszyscy często wyjeżdżają i maja spore doświadczenie turystyczne (uczestnictwo w Harpaganie i innych  InO). 

2. ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE

2.1.  CELE I ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZE

· Kształtowanie tolerancji i otwartości na inne kultury

· Kształtowanie postaw demokratycznych

· Kształtowanie odpowiedzialności i samodzielności

· Nauka samorządności

· Kształtowanie chęci do działania

· Nauka współpracy i pracy w grupie, również międzynarodowej

· Wzbudzenie w uczestnikach ciekawości świata 

· Zachęcenie uczestników zarówno do samodzielnych poszukiwań intelektualnych jak i do odkrywania oraz kształtowania uniwersalnych wartości moralnych.

2.2.  FORMY REALIZACJI CELÓW WYCHOWAWCZYCH:

· praca w małych grupach

· wieczorne podsumowania dnia

· funkcjonowanie rady obozu

· współpraca harcerzy z uczestnikami cywilnymi

· współpraca z Islandczykami

·  system służb kuchennych

· ogniska i gawędy „o życiu”

· rozstawianie i zwijanie obozowisk

· wspólna wędrówka

2.3.  CELE I ZAMIERZENIA PROGRAMOWE

· Poszerzenie swojej wiedzy z zakresu biologii, geografii, geologii, historii i kultury Islandii 

· Ukazanie uczestnikom wpływu środowiska na organizmy żywe

· Wymiana doświadczeń związanych z praktycznym poszukiwaniem wiedzy

· Zainteresowanie problematyką naukową

· Doskonalenie znajomości języka angielskiego 

· Szeroko pojęta edukacja ekologiczna

· Przygotowanie map rozmieszczenia porostów i roślin zielnych w okolicy lodowca Flaa, które posłuż opracowaniu charakterystyki siedlisk.

· Przygotowanie folderu i zajęć informacyjnych na temat alternatywnych źródeł energii

· Przygotowanie zbioru legend islandzkich

· Zrobienie wystawy fotograficznej pt.: „Islandia – życie w środowisku ekstremalnym.”

· Nauka oznaczania roślin

· Napisanie artykułu do prasy turystyczno, podróżniczej lub nagranie audycji w radiu nt. obozu

· Poznanie dziedzictwa kulturowego Islandii

2.4.FORMY REALIZACJI CELÓW PROGRAMOWYCH:

· warsztaty biologiczne, geograficzne, geologiczne, kulturowe

· wieczorne kominki poświęcone kulturze Islandii i Polski

· wieczorne kominki z grami językowymi

· konkursy wiedzy

· wycieczki piesze

· śpiewanki

· gry i zabawy ruchowe

2.5.  RAMOWY PLAN PRACY

2.5.1. PODRÓŻ, czyli blok KULTUROWY
Podczas z wyjątkowo długiej podróży zapoznamy się ze zwyczajami jakie panują na Islandii, przeczytamy legendy oraz historię kraju. Postaramy się również nauczyć podstawowych zwrotów służących do komunikacji na wyspie. Podczas dwudniowego postoju na wyspach owczych zwiedzimy wyspy oraz zapoznamy się z ich historią i sytuacją polityczną.

2.5.2.  blok GEOGRAFICZNO-GEOLOGICZNY
Podczas tygodnia geologicznego odbywającego się na morenie lodowca Flaa uczestnicy obozu dowiedzą się między innymi jak ocenić wiek skały mierząc porosty oraz co dzieje się kiedy pod lodowcem wybucha wulkan. W ramach tego bloku odbywać się będą warsztaty prowadzone przez dr Maciej Dąbskiego z pracowni sedymentologicznej przy UW. Oprócz zajęć dotyczących procesów wulkanicznych, glacjologii, skał i minerałów pomożemy w badaniach lichenologicznych.  

2.5.3. blok BIOLOGICZNY
Pięciodniowa część obozu odbywająca się o okolicach parku narodowego Skaftafell ma na celu umożliwić nam odpowiedź na pytania: kto zamieszkuje te tereny i jak „go” zobaczyć. Warsztaty z mikrobiologii, oznaczania roślin zielnych, lichenologii oraz na temat stawonogów poprowadzą studenci biologii UW.
2.5.4. blok TURYSTYCZNO- KRAJOZNAWCZY

Ta część obozu zaczyna się od przyjazdu do miejscowości Landmannalaugar. Od tego momentu nastawiamy się na zwiedzanie i poznawanie Islandii. Zrobimy krótki trekking, zobaczymy gejzery, wodospady i ciepłe źródła z których słynie wyspa. Ostatecznie dojedziemy i przez dwa dni zwiedzimy stolicę kraju-Reykjavik.

2.5.5. blok HARCERSKI
Obejmuje różne zajęcia związane ze skautingiem na Islandii oraz zajęcia obrzędowe. W przeciwieństwie do pozostałych części programu nie będzie on wydzielony czasowo, tylko realizowany niejako przy okazji trwania obozu. W skład tego bloku zajęć wchodzą między innymi: gawędy i ogniska  obrzędowe, spotkanie ze skautami z Islandii, kominek o skautingu Islandzkim. Za realizację bloku odpowiada komendantka obozu.

2.6. RAMOWY PLAN DNIA

[image: image9.png]



3.REGULAMINY

 UCZESTNIKA

1. Uczestnik ma obowiązek stosować się do wszystkich regulaminów obozowych

2. Uczestnik obozu, zarówno cywilny jak i harcerski, ma obowiązek słuchać poleceń zastępowych/szefów grup oraz kadry

3. Uczestnik nie może oddalać się od obozu bez zgody kadry obozu

4. Udział w zajęciach programowych jest obowiązkowy (wszelkie wyjątki muszą zostać uprzednio uzgodnione z komendą obozu) 

5. Uczestnik ma obowiązek zapoznać się z ramowym planem dnia:

08.00 pobudka

08.45 śniadanie

09.30 zajęcia 4h

13.30 obiad

15.00 zajęcia 4h 

19.00 kolacja

20.00 zajęcia 3h

23.00 mycie 

24.00 pożegnanie dnia i rada obozu
6. Uczestnik ma zakaz spożywania napojów alkoholowych, palenia tytoniu i używania narkotyków podczas obozu

7. Uczestnik ma obowiązek informowania kadry  o wszelkich wypadkach

8. Uczestnik ma prawo do wszelkiej pomocy udzielanej przez kadrę obozu

9. Uczestnik ma prawo do poszanowania godności osobistej i prywatności

10. Uczestnik ma prawo do wyrażania swojej opinii

11. Uczestnik obozu myśli!

SŁUŻBY

1. Do obowiązków zastępu służbowego należy:

· Przygotowywanie posiłków

· Rozstawianie i zwijanie kuchni

· Pomoc w zaopatrzeniu obozu

· Pomoc w kierowaniu rozstawianiem i zwijaniem namiotów

· Pilnowanie porządku na terenie obozowania

· Wypełnianie innych zadań zleconych przez kadrę obozu

2. Zastępy służbowe liczą sobie od czterech do sześciu osób.

3. Pracami zastępu służbowego kieruje zastępowy, a bezpośrednim przełożonym jest kwatermistrz obozu

 PRZECIWPOŻAROWY

1. Zabronione jest rozpalanie ognisk przez uczestników bez wiedzy kadry

2. Ogniska wolno palić tylko w wyznaczonych miejscach

3. Miejsce na ognisko należy oczyścić z chrustu, ściółki, wysypać piaskiem oraz uwzględnić wszelkie inne czynniki mogące potencjalnie przyczynić się do rozprzestrzenienia ognia

4. Po zakończeniu ogniska żar należy zalać wodą i przysypać ziemią

5. Zabronione jest chodzenie z otwartym ogniem po lesie i terenie obozu, posługiwanie się nim w namiotach (palenie świeczek, lamp naftowych itp.)

6. W wypadku zauważenia pożaru należy zachować spokój i natychmiast powiadomić kadrę obozu

TRANSPORTU

1. Przed rozpoczęciem podróży wszyscy uczestnicy spotykają się w wyznaczonym miejscu przynajmniej 15 minut wcześniej

2. Uczestnicy są zobowiązani do okazania paszportów komendantce obozu (lub osobie przez nią wyznaczonej, przed wejściem do autokaru

3. Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania wszelkich zasad podyktowanych przez przewoźnika (zarówno autokar jak i prom)

4. Komendantka jest zobowiązana do zapoznania uczestników z regulaminami obowiązującymi w danym środku transportu

5. Osoby z chorobą lokomocyjną są zobowiązane zgłosić to kadrze obozu każdorazowo przed wyjazdem oraz zażyć odpowiednie leki

6. W czasie podróży autokarem uczestnicy są zobowiązani do zajmowania miejsc siedzących; nie wolno chodzić po autokarze, stać w przejściach, hałasować

7. Po powrocie z postoju komendantka lub osoba wyznaczona ma obowiązek przeliczyć uczestników

8. O wszelkich kłopotach („braku sąsiada”, chorobie lokomocyjnej, awarii sprzętu, zgubieniu dokumentów etc.) uczestnicy są zobowiązani niezwłocznie poinformować kadrę

9. W czasie podróży uczestnicy są szczególnie zobowiązani do ostrożności oraz przestrzegania wszelkich poleceń kadry oraz personelu firm transportowych, z których usług korzystamy

KĄPIELI 

1. Kąpiel indywidualna jest surowo wzbroniona

2. Kąpiel może odbywać się tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 osób, pod opieką instruktora i ratownika

3. Komendantka obozu ma obowiązek każdorazowo zapoznać uczestników z regulaminem obiektu, z którego korzystamy oraz uzgodnić z jego kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z kąpieliska. 

4. Kapiący są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania regulaminu danego kąpieliska

5. Przed rozpoczęciem i po zakończeniu kąpieli uczestnicy muszą zostać odliczeni.

6. W czasie kąpieli należy przestrzegać wszystkich wskazań i poleceń ratownika.

PORUSZANIA SIĘ PO DROGACH

13. Pieszy obowiązany jest do korzystania z chodnika lub ścieżki dla pieszych, a w razie ich braku z pobocza. Jeżeli pobocza nie ma lub nie można z niego korzystać, pieszy może korzystać z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca najbliżej jej krawędzi i ustępowania miejsca nadjeżdżającemu pojazdowi.

14. Pieszy idący po poboczu lub jezdni jest obowiązany iść lewą strona drogi.

15. Piesi idący jezdnią są obowiązani iść jeden za drugim.

16. Korzystanie przez pieszego ze ścieżki rowerowej jest dozwolone tylko w wypadku braku chodnika. Pieszy korzystający z tej drogi jest obowiązany ustąpić pierwszeństwa miejsca rowerowi.

17. Kolumna pieszych może się poruszać tylko prawą stroną jezdni.

18. Piesi mogą iść w kolumnie tylko dwójkami pod nadzorem przynajmniej jednej osoby pełnoletniej.

19. Długość kolumny nie może przekraczać 50 m, a odstęp pomiędzy kolumnami nie może być mniejszy od 100 m.

20. Jeżeli przemarsz odbywa się w warunkach nie dostatecznej widoczności:

d) pierwszy i ostatni z idących z lewej strony są obowiązani nieść latarki:

· pierwszy ze światłem białym, skierowanym do przodu

· ostatni ze światłem czerwonym, skierowanym do tyłu

e) w kolumnie o długości przekraczającej 20 m idący po lewej stronie obowiązani są używać elementów odblaskowych oraz nieść dodatkowe latarki ze światłem białym w odstępach co 10 m.

f) światło latarek powinno być widoczne z odległości 150 m

21. Zabrania się:

f) ruchu po jezdni kolumny pieszych w czasie mgły.

g) prowadzenia po jezdni kolumny pieszych przez osobę niepełnoletnią.

h) wychodzenia na jezdnię:

· bezpośredni przed jadący pojazd (również na przejściu dla pieszych)

· spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczającej widoczność drogi

i) zwalniania kroku lub zatrzymywania się podczas przechodzenia przez jezdnię

j) przebiegania przez jezdnię

22. Pieszy przy przekraczaniu jezdni jest obowiązany do korzystania z przejść dla pieszych.

23.  Przechodzenie przez jezdnię poza przejściem dla pieszych jest dozwolone, gdy odległość od przejścia przekracza 100 m.

24.   Przy przechodzeniu przez jezdnię należy zachować ostrożność.

ŻYWIENIA

1. Obóz korzysta z wody pitnej, której jakość gwarantuje właściciel terenu noclegowego

2. Zapasy żywnościowe są przechowywane w osobnym namiocie, usytuowanym na uboczu obozowiska, w odpowiednich warunkach (chłód). Do namiotu z jedzeniem wstęp ma jedynie kwatermistrz lub osoba przez niego wyznaczona.

3. Świeże produkty spożywcze (np. jogurty) są każdorazowo dowożone w odpowiednich warunkach

4. Podczas przygotowywania posiłków zastęp służbowy jest zobowiązany do zachowania higienicznych warunków pracy (mycia rąk, osobnego zbierania śmieci, wyparzania naczyń kuchennych, utrzymywania wyjątkowej czystości w miejscu pracy etc.)

5. Zastęp służbowy przygotowuje posiłki bezpośrednio przed ich podaniem w miejscu przygotowanym do gotowania

6. Miejsce do przygotowywania posiłków zostanie wyznaczone każdorazowo w miejscu obozowania (kuchnia ośrodka przy którym nocujemy lub specjalnie wyznaczona wiata, usytuowana w stosownej odległości od namiotów mieszkalnych)

7. Posiłki spożywamy wszyscy razem w miejscu do tego wyznaczonym; zabrania się przechowywania żywności i jedzenia w namiotach sypialnych

8. Każdy uczestnik jest zobowiązany do dokładnego wymycia menażki i sztućców po każdym posiłku

HIGIENY 

1. Wszystkie śmieci należy wyrzucać do wyznaczonych pojemników (w miarę możliwości sortując je według przyjętych w danym miejscu wskazówek)

2. Wszyscy uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania higieny osobistej

3. Mycie jest dozwolone tylko w miejscach do tego wyznaczonych

4. Kadra obozu jest zobowiązania do każdorazowego zapewnienia odpowiednich warunków higienicznych w miejscu obozowiska

5. Osoby chore mieszkają w osobnym, przeznaczonym do tego namiocie (izolatka), pod opieką komendantki obozu. Komendantka jest zobowiązania do zagwarantowania w tym miejscu specjalnych warunków higienicznych.

6. Wszyscy uczestnicy są zobowiązani do utrzymywania porządku w miejscu obozowania

4. SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM ZAJĘĆ OBOZU

	1.
	Data:
	28.07.2005

	
	Przedpołudnie:
	-

	
	Popołudnie:
	-

	
	Wieczór:
	Wyjazd autokarem z Warszawy do Hanstholm w Danii

	2.
	Data:
	29.07.2005

	
	Przedpołudnie:
	Podróż autokarem

	
	Popołudnie:
	Podróż autokarem

	
	Wieczór:
	Podróż autokarem

	3.
	Data:
	30.07.2005

	
	Przedpołudnie:
	Przyjazd do Hanstholm

	
	Popołudnie:
	Zwiedzanie portu

	
	Wieczór:
	17:00-21:00 Wsiadamy na prom na Islandię przez Wyspy Owcze

	4.
	Data:
	31.07.2005

	
	Przedpołudnie:
	Otwarcie obozu:

· Regulaminy

· zasady funkcjonowania 

	
	Popołudnie:
	Warsztaty pt.: „Jak przeżyć na Islandii”

Przygotowuje: Julia Budziszewska

Cel: nauczenie się paru podstawowych zwrotów w języku Islandzkim oraz zasad, których trzeba przestrzegać

Metoda: gra w zgadywanie znaczenia zdań i zwrotów po Islandzku, zabawa w wymówienie trudnych słów i nazw 

	
	Wieczór:
	Wieczorek „Islandzkie zwyczaje i legendy

Przygotowuje: Julia Budziszewska

Cel: zapoznanie się z historią i zwyczajami przyjętymi w kraju którego jedziemy

Metoda: Porównywanie zwyczajów islandzkich do polskich. Wspólne czytanie legend.

	5.
	Data:
	01.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	06:00-08:30 - wysiadamy na ponad dwudniowy postój w Tórsvatn na Wyspach Owczych (prom płynie do Norwegii i wraca)

	
	Popołudnie:
	Dotarcie na pole namiotowe, rozbicie namiotów

	
	Wieczór:
	Kominek „Kraj zielonej trawy”

Przygotowuje: Julia Budziszewska

Cel: Zapoznanie uczestników z historią, tradycjami, legendami i kulturą Wysp Owczych. Zwrócenie uwagi uczestników na wyjątkowość regionu.

Metoda: Konkurs wiedzy, po uprzednich przygotowaniach do niego w postaci wszechnicy 

	6.
	Data:
	02.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Zwiedzanie Tórsvatn

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: Zwiedzenie miasta

Metoda: gra terenowa

	
	Popołudnie:
	Zwiedzanie Tórsvatn

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: Zwiedzenie miasta

Metoda: gra terenowa

	
	Wieczór:
	Wieczorny spacer brzegiem morza

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: Zapoznanie uczestników z morskimi legendami regionu

Metoda: opowiadanie legend, wzbogacone o zajęcia z nawigacji

	7.
	Data:
	03.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Zwiedzanie Tórsvatn

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: Zwiedzenie miasta

Metoda: spacer po mieście

	
	Popołudnie:
	Zwinięcie obozowiska

	
	Wieczór:
	15:00-18:00 ponowne zaokrętowanie na promie, odpływamy na Islandię

	8.
	Data:
	04.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	8:00-12:00 dopływamy do Seydisfjordur we wschodniej Islandii

	
	Popołudnie:
	10:00-17:30 dojazd autobusem na lodowiec Flaa

	
	Wieczór:
	Kolacja, rozbicie obozowiska, zakwaterowanie, zapoznanie się z najbliższą okolicą obozu, omówienie planów na najbliższy tydzień.

	9.
	Data:
	05.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Zwiad terenowy

Przygotowuje: Piotr Miazga (w konsultacji z dr Dąbskim)

Cel: poznanie miejsca obozowania i jego otoczenia, zapoznanie uczestników, zebranie materiału fotograficznego 

Metoda: zwiad prowadzony w kilku grupach

	
	Popołudnie:
	Warsztaty nt. wyjątkowości Islandii

Przygotowuje: dr Maciej Dąbski

Cel: zaznajomienie w historią geologiczną Islandii, wykształcenie umiejętności rozpoznawania lokalnych skał i roślin. 

Metody: pogadanka, wycieczka dydaktyczna po morenach lodowca Flaa z rozpoznawaniem skał, minerałów i roślin.

	
	Wieczór:
	Ognisko

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: wymiana pierwszych wrażeń jakie zrobiła na nas wyspa
Metoda: „świeczka” - mówi osoba, która trzyma świeczkę, gdy skończy podaje ją osobie siedzącej obok.

	10.
	Data:
	06.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Warsztaty z procesów wulkanicznych

Przygotowuje: drMaciej Dąbski

Cel: zaznajomienie z procesami i formami erozji, transportu i depozycji glacjalnej. Przedstawienie zasad poruszania się po lodowcu.

Metody: pogadanka, wycieczka wzdłuż strefy czołowej lodowca Flaa.


	
	Popołudnie:
	Spacer

Przygotowuje: dr Maciej Dąbski

Cel: zaznajomienie z procesami i formami erozji, transportu i depozycji glacjalnej. Przedstawienie zasad poruszania się po lodowcu.

Metody: pogadanka, wycieczka wzdłuż strefy czołowej lodowca Flaa.

	
	Wieczór:
	Warsztaty przygotowujące do badań lichenologicznych

Przygotowuje: dr Maciej Dąbski

Cel: przedstawienie zagadnień hydrologicznych i z zakresu geomorfologii fluwialnej. Opanowanie zasad przeprawy przez rwące rzeki.

Metody: Pogadanka, wycieczka wzdłuż rzeki Holmsa.

	11.
	Data:
	07.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Całodniowa wycieczka do Hofn

Przygotowuje: Julia Budziszewska

Cel: Zwiedzenie miasta, zapoznanie się z jego historią

Metoda: Zwiad

	
	Popołudnie:
	

	
	Wieczór:
	

	12.
	Data:
	08.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Badania licheneologiczne

Przygotowuje: dr Maciej Dąbski

Cel: przedstawienie strefy marginalnej lodowca Flaa: jej morfologii i historii rozwoju. Opanowanie zasad poruszania się po trudnym terenie.

Metody: wycieczka na wzgórze Flafiall

	
	Popołudnie:
	Badania licheneologiczne

Przygotowuje: dr Maciej Dąbski

Cel: przedstawienie strefy marginalnej lodowca Flaa: jej morfologii i historii rozwoju. Opanowanie zasad poruszania się po trudnym terenie.

Metody: wycieczka na wzgórze Flafiall

	
	Wieczór:
	Badania licheneologiczne

Przygotowuje: dr Maciej Dąbski

Cel: poznanie metody lichenometrycznej.

Metody: wstępne pomiary lichenometryczne na morenach lodowca Flaa.

	13.
	Data:
	09.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Pomiary lichenometryczne

Przygotowuje: dr Maciej Dąbski

Cel: pomiary lichenometryczne na morenach lodowca Flaa w celu weryfikacji wieku moren oraz oszacowania wieku bruzd kamienistych występujących na starych wałach moreny czołowej.

Metody: Wyznaczenie pól, w obrębie których wykonywane będą pomiary; mierzenie okrągłych plech porostów z gatunku Rhizocarpon; statystyczna obróbka danych.

	
	Popołudnie:
	Pomiary lichenometryczne

Przygotowuje: dr Maciej Dąbski

Cel: pomiary lichenometryczne na morenach lodowca Flaa w celu weryfikacji wieku moren oraz oszacowania wieku bruzd kamienistych występujących na starych wałach moreny czołowej.

Metody: Wyznaczenie pól, w obrębie których wykonywane będą pomiary; mierzenie okrągłych plech porostów z gatunku Rhizocarpon; statystyczna obróbka danych.

	
	Wieczór:
	Pomiary lichenometryczne

Przygotowuje: dr Maciej Dąbski

Cel: pomiary lichenometryczne na morenach lodowca Flaa w celu weryfikacji wieku moren oraz oszacowania wieku bruzd kamienistych występujących na starych wałach moreny czołowej.

Metody: Wyznaczenie pól, w obrębie których wykonywane będą pomiary; mierzenie okrągłych plech porostów z gatunku Rhizocarpon; statystyczna obróbka danych.

	14.
	Data:
	10.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Warsztaty glacjologiczne

Przygotowuje: dr Maciej Dąbski

Cel: zapoznanie z  procesami i formami peryglacjalnymi.

Metoda: wycieczka po morenach lodowca Flaa połączona z rozpoznawaniem gruntów strukturalnych, guzów mrozowych i wysp gruzowych.

	
	Popołudnie:
	Warsztaty glacjologiczne

Przygotowuje: dr Maciej Dąbski

Cel: zapoznanie z  procesami i formami peryglacjalnymi.

Metoda: wycieczka po morenach lodowca Flaa połączona z rozpoznawaniem gruntów strukturalnych, guzów mrozowych i wysp gruzowych.

	
	Wieczór:
	Pakowanie i przygotowanie do zwinięcia obozu

	15.
	Data:
	11.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Zwinięcie obozu, śniadanie

08:30-11:10 autobus nad jezioro Jokulsarlon 

	
	Popołudnie:
	Rozbicie namiotów, spacer nad jezioro

	
	Wieczór:
	Wycieczka wzdłuż brzegu jeziora

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: zwiedzenie okolicy najsłynniejszego lodowcowego jeziora na Islandii i zobaczenie cielącego się lodowca

Trasa: wycieczka nr14 z „Iceland Rother walking guide”. Z zachodniego końca jeziora wzdłuż brzegu na południowy, potem na wschodni kraniec i z powrotem – ok. 7km.

	16.
	Data:
	12.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Wyprawa na wschód słońca na jeziorem – podobno najpiękniejszy widok na całej wyspie.

Przygotowuje: Julia Budziszewska

Zwinięcie obozu i wyjazd autobusem o 10:00 do Skaftafell National Park

	
	Popołudnie:
	Dojazd, rozbicie obozu, zakwaterowanie, krótki zwiad terenowy

	
	Wieczór:
	 Mity i legendy Islandii

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: Zwrócenie uwagi uczestników na specyfikę kultury

Metoda: Małe formy teatralne

	17.
	Data:
	13.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Wycieczka do parku narodowego Skaftafell

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: zwiedzenie Skaftafell National Park

Trasa: wycieczka nr10 z „Iceland Rother walking guide” prowadząca ścieżką przyrodnicza: tourist service center - Svartifoss – Hndafoss – Thjófafoss -tourist service center

	
	Popołudnie:
	Wycieczka wzdłuż lodowca

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: zobaczenie skraju lodowca Skaftafell

Trasa: wycieczka nr11 z „Iceland Rother walking guide” prowadząca ścieżką przyrodnicza: tourist service center – wzdłuż Loshellrar, Skaftafellsjokull - tourist service center

	
	Wieczór:
	Wstęp do zajęć biologicznych

Przygotowuje: Julia Budziszewska

Cel: Ustalenie poziomu wiedzy przyrodniczej uczestników

Metoda: Edukacyjne gry przyrodnicze: „chronione memmory”, „czarny Piotruś roślinny”, „grzybobranie”, „puzzle zielne”, „ptasie głosy”, „owadzie kalambury”etc.

	18.
	Data:
	14.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Warsztaty mikrobiologiczne

Przygotowuje: Julia Budziszewska

Cel: Zapoznanie uczestników z podstawowymi metodami pobierania prób środowiskowych, podkreślenie znaczenia mikrobiologii, powtórzenie wiedzy lichenologicznej 

Metoda: praca w terenie

	
	Popołudnie:
	Warsztaty o stawonogach

Przygotowuje: Julia Budziszewska

Cel: Zapoznanie uczestników z fauna Islandii, pokazanie metod oznaczania i szukania stawonogów

Metoda: praca w terenie

	
	Wieczór:
	Podsumowanie zajęć przedpołudniowych

Przygotowuje: Julia Budziszewska

Cel: utrwalenie wiedzy

Metoda: konkurs wiedzy

	19.
	Data:
	15.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Całodniowa wycieczka do Skaftafell NP

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: zobaczenie skraju lodowca Skaftafell

Trasa: wycieczka nr13 z „Iceland Rother walking guide” prowadząca ścieżką przyrodnicza: tourist service center – Sjónarnipa – Glama – Kristinartindar – Nyrthrihnukur – Sjónarsker - tourist service center; 7-8 godz.; 1000m przewyższeń.

	
	Popołudnie:
	

	
	Wieczór:
	

	20.
	Data:
	16.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Warsztaty z oznaczania roślin zielnych

Przygotowuje: Julia Budziszewska

Cel: nauczenie się oznaczania roślin zielnych oraz oznaczenie wybranych roślin zielnych rosnących na terenie Skaftafell NP

Metoda: wycieczka w teren, gra w „100 pytań”, poszukiwanie informacji w kluczu, wykonywanie mapek siedliskowych

	
	Popołudnie:
	

	
	Wieczór:
	Ognisko harcerskie

Przygotowuje: Julia Budziszewska

Cel: Omówienie miejsca harcerstwa we współczesnym świecie

Metoda: Gawęda i debata

	21.
	Data:
	17.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Zwinięcie obozu, śniadanie.

Wyjazd autobusem do Landmannalaugar

	
	Popołudnie:
	Dojazd, zakwaterowanie

	
	Wieczór:
	Krótki zwiad terenowy

Przygotowuje: Julia Budziszewska

Cel: Nauka wykonywania map sytuacyjnych

Metoda: zwiad

	22.
	Data:
	18.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Zwinięcie obozu

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel:  przejście trekkingowe, dotarcie do źródeł geotermalnych 

Trasa: wycieczka nr8 z „Iceland Rother walking guide”Landmannalaugar –Brennisteinsalda – Hrafntinnusker – ok. 4 godz., 600m przewyższeń. 

	
	Popołudnie:
	

	
	Wieczór:
	Rozbicie obozu, zwiedzanie ‘płonącej góry’

	23.
	Data:
	19.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Zwinięcie obozu

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: przejście trekkingowi, wejście na górę z przepięknym widokiem

Trasa: wycieczka nr7 z „Iceland Rother walking guide” Hrafntinnusker – Skalli - Litla Brandsgil Valley - Landmannalaugar – ok. 6 godz.,  450m przewyższeń.

	
	Popołudnie:
	

	
	Wieczór:
	Rozbicie obozu

	24.
	Data:
	20.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Zwinięcie obozu, wyjazd do Geysir 

	
	Popołudnie:
	Zwiedzanie wodospadu Gullfoss i gejzer Geysir

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: Zdobycie wiedzy na temat zjawiska gejzerów

Metoda: Zwiedzanie połączone z prelekcją

	
	Wieczór:
	Dojazd, rozbicie obozu.

	25.
	Data:
	21.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Zwinięcie obozu, wyjazd do Ulfjoltsvatn. Zakwaterowanie.

	
	Popołudnie:
	Zwiedzanie terenu ośrodka.

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: Sprawdzenie wiedzy z zakresu terenoznawstwa i umiejętności przeprowadzania zwiadu

Metoda: Konkurs zwiadowczy (zastępy rywalizują, szykując mapy terenu i zbierając jak najwięcej informacji o miejscu)

	
	Wieczór:
	Spotkanie ze skautami Islandzkimi.

Przygotowuje: Julia Budziszewska

Cel: Wymiana międzykulturowa

Metoda: Ognisko z grami ruchowymi i śpiewankami

	26.
	Data:
	22.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Zwinięcie obozu, wyjazd do Reykjaviku. Zakwaterowanie.

	
	Popołudnie:
	Zwiedzanie miasta

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: Zwiedzenia miasta i poznanie jego historii

Metoda: gra terenowa

	
	Wieczór:
	Zwiedzanie miasta

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: Zwiedzenia miasta i poznanie jego historii

Metoda: spacer

	27.
	Data:
	23.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Zwiedzanie miasta

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: Zwiedzenia miasta i poznanie jego historii

Metoda: spacer

	
	Popołudnie:
	Zwiedzanie miasta

Przygotowuje: Piotr Miazga

Cel: Zwiedzenia miasta i poznanie jego historii

Metoda: spacer

	
	Wieczór:
	Ognisko kończące

Przygotowuje: Julia Budziszewska

Cel: Podsumowanie i zamkniecie obozu

Metoda: gawęda połączona ze „świeczką” i dyskusją

	28.
	Data:
	24.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Apel kończący i wyjazd do Seydisfjordur

	
	Popołudnie:
	Podróż autobusem

	
	Wieczór:
	Dojazd, zakwaterowanie

	29.
	Data:
	25.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	08:00-12:00 wsiadamy na prom, odpływamy do Danii

	
	Popołudnie:
	Podróż promem

	
	Wieczór:
	Podróż promem

	30.
	Data:
	26.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Podróż promem

	
	Popołudnie:
	Podróż promem

	
	Wieczór:
	Podróż promem

	31.
	Data:
	27.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Podróż promem

	
	Popołudnie:
	17:00-21:00 dopływamy do Hanstholm w Danii, wysiadamy

	
	Wieczór:
	Wsiadamy do autokaru do Warszawy

	32.
	Data:
	28.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Podróż autokarem

	
	Popołudnie:
	Podróż autokarem

	
	Wieczór:
	Podróż autokarem

	33.
	Data:
	29.08.2005

	
	Przedpołudnie:
	Podróż autokarem

	
	Popołudnie:
	Dojazd autokaru do Warszawy

	
	Wieczór:
	-


a. Obóz stacjonarny w ośrodku skautowym w Szkocji – plan pracy

PLAN PRACY MIĘDZYNARODOWEGO OBOZU W AUCHENGILLAN, SZKOCJA

1. Wstęp

Tegoroczny obóz przygotowywany przez szczep 99 WDHiGZ we współpracy z kieleckim Słonecznym Szczepem Gór Świętokrzyskich odbędzie się w dniach 4-18 sierpnia 2001 roku w centrum skautowym w szkockiej miejscowości Auchengillan. Część obrzędowości i wystrój obozu będą nawiązywały do tradycji celtyckiej, zajęcia, gry i zabawy będą miały tradycyjny, harcerski charakter. W planach są także wypady piesze i wycieczki autokarowe po bliższych i dalszych okolicach (m.in. Glasgow i Edynburga). Przy okazji pobytu w centrum skautowym zamierzamy również nawiązać kontakty z przebywającymi tam w tym samym okresie drużynami skautowymi z różnych krajów europejskich, co zaowocuje wymianą doświadczeń i zapewne bliższą współpracą w przyszłości.  Nie bez znaczenia jest też fakt, że przy okazji znacznie poprawi się znajomość języka angielskiego wśród uczestników obozu.

Skąd pomysł Szkocji? Dlaczego celtycka obrzędowość? Żeby odpowiedzieć na to pytanie należałoby cofnąć się w czasie do roku 1996, kiedy to grupa harcerzy starszych i instruktorów ze szczepu 99 WDHiGZ wybrała się na trekking po dzikich górach północnej Szkocji. Ich wyprawa zaowocowała zdjęciami, wspomnieniami i... fascynacją kulturą celtycką, która znalazła ujście w powstaniu jednej, a później dwóch drużyn o obrzędowości celtyckiej w szczepie 99 WDHiGZ. Wspólnie przygotowały one cieszące się dużą popularnością stoisko z grami celtyckimi na festynie hufca  w czerwcu 2000, a latem tego samego roku spotkały się w Beskidzie na obozie wędrownym „Celtyckie szlaki”, którego rozwinięciem i niejako ukoronowaniem ma się stać obóz w Szkocji, niemal dokładnie 12 miesięcy później.

Uczestnicy będą żyli raczej oszczędnie, gotując samodzielnie posiłki i mieszkając w namiotach. W ciągu naszego dwutygodniowego pobytu w Auchengillan mamy zamiar maksymalnie wykorzystać wszystkie możliwości jakie stwarza nam miejsce, w którym będziemy. Szkocja to kraina słynąca z gór, wrzosowisk i oczywiście ze swojej burzliwej historii, znanej choćby z opowiadającego o szkockim bohaterze Williamie Wallace filmu „Braveheart”. W naszych planach uwzględniliśmy zobaczenie jak najciekawszych miejsc związanych z dziejami kraju.  Chcemy pojechać na wycieczkę do Glasgow, Stirling i Edynburga. Planujemy również jednodniowa wycieczkę pieszą w góry połączoną ze zdobywaniem Ben Lomond. Pozostałe dni spędzimy w ośrodku lub jego najbliższej okolicy, która również jest ciekawa. Ostatni dzień obozu, podsumowujący zajęcia i prezentujący dokonania poszczególnych grup zacznie się od zawodów sportowych (pływanie, siatkówka, piłka nożna, sporty szkockie), które zakończą się obiadem (ucztą w szkockim stylu). Po południu będą miały miejsce tura pokazów osiągnięć poszczególnych zespołów tematycznych oraz konkurs wiedzy o Szkocji. Do przygotowania tego pokazu harcerze będą się przygotowywali przez całe dwa tygodnie obozu w wybranych przez siebie grupach. Wieczorem przy wspólnym, skautowym ognisku zakończymy nasz obóz festiwalem piosenki, na którym zaproszonym gościom zaprezentujemy siebie i nasz kraj. Przygotowanie do festynu będzie zatem ważnym elementem wszystkich naszych działań.

W ramach przygotowań harcerze będą mogli uczestniczyć w różnych zajęciach prowadzonych przez harcerskich i skautowych instruktorów oraz harcerzy starszych. Nie zabraknie sportu, o co zadbają przyboczni 99 WDH „Druidzi”: Wiktor Bobrowski i Marcin Pająk. Codziennie będziemy mieli możliwość korzystania z basenu, gdzie nad naszym bezpieczeństwem będą czuwali zawodowi ratownicy z ośrodka. Podstawową formą zajęć będzie Wszechnica, którą można w skrócie opisać jako zespół zajęć prowadzonych równolegle przez instruktorów i starszych wiekiem uczestników obozu. Wybór zajęć należy do uczestnika i dokonuje się w pierwszych dniach obozu. Można uczestniczyć w dowolnej liczbie zajęć, o ile nie pokrywają się one ze sobą. Poszczególne grupy tematyczne przygotowują na koniec obozu pracę dyplomową, która, będąc zaliczeniem konkretnych zajęć jednocześnie prezentuje dokonania ich uczestników. W ramach Wszechnicy będziemy prowadzić na obozie zajęcia zgodne z obrzędowością, obejmujące taką tematykę jak muzyka szkocka i bretońska, taniec szkocki, strój celtycki, historia Szkocji, podstawy języka gaelickiego, ale również techniki harcerskie, gry i zabawy, gra na gitarze rysunek, fotografika i reportaż. To ostatnie zasługuje na dodatkowe wyjaśnienie: otóż chcemy, aby po naszym obozie pozostało coś więcej niż tylko miłe wspomnienia. Mamy zamiar przygotować serię wywiadów ze skautami z całego świata, reportaże i fotoreportaże, artykuły do gazetek harcerskich, a może i nie tylko harcerskich, krótkie audycje radiowe. W organizację tych zajęć po części będą włączeni wszyscy obecni instruktorzy. Artykuły i wywiady będą powstawały nie tylko po polsku, ale także po francusku i angielsku. Część zajęć będzie bowiem prowadzona w trzech językach. W ten sposób uzyskamy najbardziej oczekiwane przez rodziców profity językowe. Z owoców pracy kółek fotograficznych i rysunkowych mamy zamiar przygotować wystawę już po powrocie do Polski.

Poza opisanymi  zajęciami, które organizujemy we własnym zakresie, ośrodek ma także własną ofertę aktywności. Jest ona odpłatna i nie wliczamy tych zajęć w koszty obozu. Jeżeli jednak harcerze chcą wziąć udział w jakiś zajęciach proponowanych przez skautów z Auchengillan, nie będziemy robić im trudności. Każdy zastęp napisze sobie swój własny plan zajęć, dostosowany do swoich zainteresowań, pozwalający jak najlepiej przygotować końcową prezentację. Harcerze sami zadecydują czy na zajęcia będą chodzić całym zastępem, czy wyślą swoich reprezentantów do różnych grup wszechnicowych. Uczestnictwo w zajęciach jest obowiązkowe, zatem nikt nie pozostanie niezaangażowany. W przeszłości wypróbowaliśmy ten system na kilku obozach naukowych i sprawdził się doskonale.

2. Uczestnicy i kadra

W wyjeździe weźmie udział 49 harcerek i harcerzy (w wieku od 4 klasy szkoły podstawowej do trzeciej klasy gimnazjum) i instruktorów z trzech drużyn: 99 WDH „Druidzi”, 99 WDHS „Dziewiąta Fala” i 1 KŻDH ze Słonecznego Szczepu Gór Świętokrzyskich. Kilkoro spośród uczestników nie należy do ZHP, aczkolwiek brało udział w obozach harcerskich i młodzieżowych. Gości spoza ZHP obowiązują te same zasady, co harcerzy. Zastępy (ale nie namioty!) będą koedukacyjne i w takim składzie pełnić będą wszystkie służby na terenie obozu. Do zajęć wszechnicowych i sportowych grupy będą się tworzyć według zainteresowań poszczególnych uczestników. W czasie wycieczek i wyjazdów uczestnicy funkcjonują wyłącznie w zastępach.

Kadrę obozu stanowią ludzie, którzy tworzyli podwaliny dzisiejszej celtyckiej obrzędowości drużyn: podharcmistrz Marcin Bartosiewicz, instruktor z 18-letnim stażem w ZHP organizował słynny wyjazd do Szkocji cztery lata temu, obecnie zaś jest drużynowym „Dziewiątej Fali”; Julia Budziszewska, która skończyła właśnie swoją próbę przewodnikowską, z blisko sześcioletnim stażem w Związku, jest autorką pomysłu obu obozów i drużynową „Druidów”. Wspierają ich swym doświadczeniem i entuzjazmem przewodnik Krzysztof Luciak (16 lat stażu w Związku) oraz, będąca jeszcze w trakcie próby instruktorskiej, dhna Justyna Krawiecka.  Szczep kielecki reprezentuje dhna pwd Agnieszka Zaborowska,  w ZHP od roku 1995, obecnie pełniąca funkcję drużynowej.

3. Centrum w Auchengillan

Ośrodek skautowy w Auchengillan jest zlokalizowany około 50 km na północny zachód od Glasgow, w interesującej, zróżnicowanej okolicy. Infrastruktura ośrodka obejmuje zarówno pola biwakowe z pełnym wyposażeniem sanitarnym, jak i również różnej wielkości domki i baraki. Na miejscu urzęduje lekarz, ratownicy, instruktorzy programowi i obsługa techniczna.  Mieszkańcy ośrodka mogą korzystać z basenu, boisk, oraz różnorodnej oferty zajęć dodatkowych obejmującej min. ściankę wspinaczkową, strzelnicę pneumatycznę, rowery, kajaki itp. Ośrodek ma również własne sklepiki i pocztę. Równolegle na terenie może przebywać kilkuset skautów. Więcej informacji o ośrodku na stronie www.auchengillan.com

4. Założenia programowe obozu

Głównym założeniem obozu jest zapoznanie uczestników z szeroko rozumianą kulturą celtycką w jej dawnej i obecnej postaci. Temu służy większość zajęć wszechnicowych, elementy przygotowania zawarto również w zadaniu przedobozowym. Z innych walorów poznawczych obozu wymienić można choćby możliwość zwiedzenia głównych miast Szkocji tudzież stolicy Anglii, Londynu w czasie jednodniowych wycieczek. Z mniej zurbanizowanym  krajobrazem uczestnicy zetkną się podczas gier terenowych i wycieczki pieszej. Nie do zlekceważenia jest możliwość rozwinięcia przez obozowiczów umiejętności porozumiewania się w językach obcych (większość uczy się co najmniej dwóch a w ośrodku będą przecież skauci z całego świata!). Dla harcerzy wielką przygodą będzie możliwość zetknięcia się ze skautami, która niewątpliwie zaowocuje wymianą doświadczeń oraz długoletnim kontaktem i być może współpracą w przyszłości. Organizatorzy obozu nie zapomnieli również o wprowadzeniu elementów promujących zdrowy, sportowy tryb życia i harcerską dyscyplinę ciała i ducha. Odpowiedzialność, samodzielność, kreatywność i dążenie do perfekcji będą, jak zawsze na obozach harcerskich, cechami wysoko cenionymi u uczestników. Rozwojowi tych cech posłuży harcerski system pracy w małych grupach realizujących określone zadania wspólnymi siłami. Dodatkowymi elementami wychowawczymi będą służby kuchenne i wartownicze.

5. Obrzędowość

Wystrój obozu i dekoracjanamiotów będą połączeniem tradycyjnej harcerskiej pionierki i elementów dekoracyjnych nawiązujących do tradycji celtyckiej, bliskiej drużynom organizującym obóz. Uczestnicy będą mieli ze soba stroje obrzędowe wzorowane na różnorodnych typach ubiorów z celtyckiego kręgu kulturowego, które będą wykorzystywane do scenek i prezentacji. Na codzień  jednak, z uwagi na fakt reprezentowania przez nas naszego kraju i polskiego harcerstwa będziemy odwoływać sie do tradycyjnych, harcerskich elementów: porannych apeli, obrzędowego powitania i pożegnania dnia, ognisk harcerskich, kręgów.  Te bowiem tradycje harcerskie pragnęlibyśmy zaprezentować skautom z innych krajów.
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HARMONOGRAM

Data :    4.08.2001,  sobota


Rano:
9.00 wyjazd z Warszawy. Podróż potrwa całą dobę. Podczas podróży uczestnicy obozu mają czas na poznanie się. 

Popołudnie:
podróż
Wieczór:
podróż

Data :    5.08.2001,  niedziela

Rano:


9.00-14.00
przyjazd do Londynu. W Londynie zostajemy przez dłuższy czas. Uczestnicy mją możliwość zwiedzenia miasta. Organizujemy grę po mieście (opis gry w Załączniku nr 1).

Popołudnie:
14.00-17.00
czas wolny




17.00
ciąg dalszy gry po mieście 

Wieczór:

22.00
wyjazd z Londynu. Jedziemy do ośrodka skautowego. Podczas podróży uczestnicy obozu dostają regulaminy obozowe i regulaminy obowiązujące na terenie ośrodka – każdy zastęp inny regulamin. Ich pierwszym zadaniem jest opracowanie ich w zastępach, dostosowanie formy regulaminu do obrzędowości i przygotowanie prezentacji regulaminu w ciekawy i zrozumiały sposób.

Data :    6.08.2001,  poniedziałek
Rano:


7.00

przyjazd do Auchengillan. Po przyjeździe ustawiamy obóz, rozbijamy namioty, rozlokowujemy uczestników w namiotach.. Rozpoczynamy pionierkę: budujemy m.in. bramę, menażniki, tablicę ogłoszeń, maszt. Wykonujemy zdobnictwo obozowe: ozdabiamy teren obozu motywami celtyckimi: np. różnego rodzaju plecionki, totemy zastępów. Pionierką zajmują się chłopcy, natomiast zdobnictwem dziewczęta.

Popołudnie:



ciąg dalszy pionierki i zdobnictwa. Doprowadzamy obóz do stanu używalności.

Wieczór:

19.45-21.45
ognisko i kominek powitalny. Ognisko rozpoczyna się gawędą, wprowadzamy celtycką obrzędowość obozu. Zastępy mają zaprezentować opracowane przez siebie regulaminy i w ten sposób zapoznają się z nimi inni uczestnicy. Po części oficjalnej następuje część rozrywkowa czyli tradycyjne ogniskowe śpiewanki.
Data :    7.08.2001,  wtorek

Rano:


10.00-13.00 
„Who is who?” – gra po ośrodku (opis gry w Załączniku nr 2). Celem gry jest zapoznanie się z harcerzami, skautami, szefostwem ośrodka, samymi sobą.




13.15-14.15
podsumowanie gry „Who is who?” – przygotowanie tabliczek z drogowskazami w różne miejsca na terenie ośrodka wraz z odległościami.

Popołudnie:
16.30-18.20
INO  (opis gry w Załączniku nr 3)

Wieczór:

19.45-21.45
gra w świetliki i gwizdki – uczestnicy poruszają się po terenie ośrodka w ślad za sygnałami dźwiękowymi bądź świetlnymi

Data :    8.08.2001,  środa
Rano:




wycieczka do Glasgow. 



8.30

wyjazd z ośrodka



9.20-13.00
Gra po mieście (opis w Załączniku nr 1)

Popołudnie:


ciąg dalszy wycieczki do Glasgow. 

13.00-14.30
czas wolny dla uczestników.

14.30-17.20
ciąg dalszy gry po mieście



17.30
wyjazd z Glasgow

Wieczór:

19.45-21.45
ognisko obrzędowe z legendami. Jest to ognisko początkujące cykl ognisk, na których prezentowane będą legendy  szkockie – te znanedoskonale i te mniej znane.

Data :   9.08.2001, czwartek 
Rano:


10.00-13.00
zajęcia  wszechnicowe (Załącznik nr 6):






Język szkocki 






Kuchnia szkocka





Reporterzy





Pląsy, gry i zabawy





Techniki harcerskie



13.15–14.15 zajęcia sportowe: piłka nożna, siatkówka

Popołudnie:
16.30-18.20
zajęcia  wszechnicowe (Załącznik nr 6):





Strój celtycki





Taniec szkocki





Fotografika





Gitara





Rysunek





Techniki harcerskie

Wieczór:

19.45-21.45
ognisko obrzędowe z legendami.

Data :  10.08.2001, piątek
Rano:


wycieczka do Stirling



8.30

wyjazd z ośrodka



9.20-13.00
Gra po mieście (opis w Załączniku nr 1)

Popołudnie:


ciąg dalszy wycieczki do Stirling 

13.00-14.30
czas wolny dla uczestników.

14.30-17.20
ciąg dalszy gry po mieście



17.30
wyjazd ze  Stirling

Wieczór:

19.45-21.45
ognisko i inscenizacja bitwy pod Stirling – gra z ogonkami

Data :  11.08.2001, sobota  
Rano:


10.00-13.00
zajęcia wszechnicowe (Załącznik nr 6):






Sporty szkockie






Gitara






Reporterzy






Techniki harcerskie






Góry szkockie



13.15-14.15
zajęcia sportowe: basen

Popołudnie:
16.30-18.20
zajęcia wszechnicowe (Załącznik nr 6):





Historia Szkocji





Muzyka szkocka i bretońska





Taniec szkocki





Pląsy, gry i zabawy





Strój celtycki





Fotografika





Armia szkocka





Techniki harcerskie

Wieczór:

19.45-21.45
ognisko obrzędowe z legendami

Data :  12.08.2001, niedziela  
Rano:



wycieczka w góry: zdobycie szczytu Ben Lomond , gra na trasie (Załącznik nr 4)

Popołudnie:

ciąg dalszy wycieczki w góry

Wieczór:

19.45-21.45
ognisko obrzędowe z legendami

Data :  13.08.2001, poniedziałek  
Rano:


10.00-13.00
gra „Poszukiwacze” (opis gry w Załączniku nr 5)




13.00-14.15
zajęcia sportowe: basen

Popołudnie:
16.30-18.20
zajęcia wszechnicowe (Załącznik nr 6):





Muzyka szkocka i bretońska





Język szkocki





Sporty szkockie





Reporterzy





Rysunek





Techniki harcerskie

Wieczór:

19.45-21.45
ognisko obrzędowe z legendami

Data :  14.08.2001, wtorek  
Rano:


wycieczka do Edynburga




8.30

wyjazd z ośrodka



9.20-13.00
Gra po mieście (opis w Załączniku nr 1)

Popołudnie:


ciąg dalszy wycieczki do Edynburga

13.00-14.30
czas wolny dla uczestników.

14.30-17.20
ciąg dalszy gry po mieście



17.30
wyjazd z Edynburga

Wieczór:

19.45-21.45
ognisko obrzędowe z legendami

Data :  15.08.2001, środa  
Rano:


10.00-13.00 pomoc wszechnicowa (Załącznik nr 6):






Język szkocki






Historia Szkocji






Strój celtycki






Taniec szkocki






Muzyka szkocka i bretońska






Kuchnia szkocka






Fotografika






Reporterzy






Gitara






Sporty szkockie






Rysunek






Góry szkockie






Armia szkocka






Techniki harcerskie




13.15-14.15
zajęcia sportowe: zbijak

Popołudnie:
16.30-17.20
biegi na stopień:





Młodzik / Ochotniczka





Wywiadowca / Tropicielka





Ćwik / Samarytanka



17.30-18.20
basen

Wieczór:

19.45-21.45
zajęcia w zastępach: przygotowanie scenek związanych z historią i kulturą szkocką, mitologią celtycką.

Data :  16.08.2001, czwartek  
Rano:


10.00-14.15
mistrzostwa sportowe (Załącznik nr 7):






Pływanie






Siatkówka






Piłka nożna






Zbijak






Sporty szkockie

Popołudnie:
16.30-18.20
Festyn szkocki (Załącznik nr 7):





Konkurs wiedzy o Szkocji





Prezentacja osiągnięć z zajęć wszechnicowych

Wieczór:

19.45-21.45
Festyn szkocki (Załącznik nr 7) – ognisko wspólne ze skautami z ośrodka:



Prezentacja scenek związanych z historią i kulturą szkocką, mitologią celtycką



Prezentacja osiągnięć z zajęć gitarowych



Festiwal piosenki

Data :   17.08.2001, piątek 
Rano:


8.15-9.45
repionierka, zwinięcie obozu




10.00
wyjazd z Auchengillan. Podróż będzietrwała ok 30 godzin.

Popołudnie:


podróż

Wieczór:



podróż

Data :   18.08.2001, sobota 
Rano:




podróż

Popołudnie:
16.00
przyjazd do Warszawy

Załącznik nr 1.

Gry po mieście


Wszystkie cztery gry (po Londynie, Glasgow, Stirling i Edynburgu) tworzą całość. Zdobywca największej ilości punktów we wszystkich grach wygrywa nagrodę. Celem gry jest zwiedzenie ciekawych miejsc i zabytków w mieście oraz zapoznanie się z jego historią i teraźniejszością. 


Gra odbywa się śladami znanych osobistości związanych z danym miastem lub ciekawych wydarzeń z jego historii, np. Stirling: William Wallace, Londyn: Sherloch Holmes. W grze biorą udział zastępy jako całości. 


Zastępy wyposażone w plan miasta, zestaw zadań, kopertę alarmową i pod opieką instruktora mają za zadanie zlokalizować interesujące miejsca wskazane za pomocą : opisu, rysunku, zdjęcia, mapy, wiersza etc. Muszą wykonać powierzone im zadania, np.:

1) rozpoznać przedstawione na zdjęciu miejsce, odnalezieźć je i zdobyć o nim informacje

2) dorysować brakujący fragment puzzli

3) odpowiedzieć na pytania związane z historią miasta (np. Kto urodził się na ulicy ..........?)

4) zebrać jak najwięcej informacji o postaciach – bohaterach gry

Poza tym zastępy powinny zgromadzić jak najwięcej informacji i ciekawostek do prezentacji podsumowującej wizytę w mieście.


 Podsumowanie gry z danego miasta może przybrać formy: wpisu do kroniki lub wystawy na terenie obozu, prezentacji związanej z zebranymi informacjami lub przygodami z wycieczki (opowieść, wiersz, piosenka) w czasie np. ogniska.  Na ogniskach podsumowujących gry będą organizowane konkursy na najciekawszą opowieść lub przedstawienie inscenizujące przygody i wydarzenia, jakie spotkały patrol podczas gry.

Załącznik nr 2 

gra „Who is who?”

Czas trwania: 3 godziny


W grze biorą udział zastępy jako całości. Celem gry jest poznanie jak największej ilości szczegółów dotyczących ośrodka, na terenie którego będziemy mieszkać, skautów z całego świata, szefostwa ośrodka etc. 


Uczestnicy dostają mapy z numerami. Mają na nich zaznaczyć położenie swojego obozu, wpisać nazwę pola obozowego, odszyfrować jakie obiekty znajdują się pod podanymi literami (od A do H) i cyframi (od 1 do 9) i wpisać ich nazwy w legendzie. Podczas gry mają również poznać minimum dwa obozy, zaznaczyć je na mapie i uzyskać o nich informacje: z jakiego kraju pochodzą, kto jest komendantem, liczba uczestników; imię i nazwisko głównego opiekuna ośrodka. Zastępy muszą wyznaczyć także odległości do strategicznych miejsc na terenie ośrodka: kierownictwa, prysznicy, toalet etc.

Załącznik nr 3

INO

Czas trwania: 2 godziny


Klasyczne wydanie biegu na orienację. W grze biorą udział zastępy jako całości. Wychodzą z ośrodka i kierując się azymutami szukają miejsca wskazanego opisem, rysunkiem etc. Punktów jest 15 z czego każdy zastęp musi odwiedzić minimum 7. Trasa gry biegnie w bliskiej okolicy Auchengillan obfitującej w przepięknie położone megality.

Załącznik nr 4

Zdobycie szczytu Ben Lomond


Każdy zastęp ma za zadanie przez godzinę prowadzić wycięczkę.


Poza tym po drodze odbędzie się gra ratownicza mająca na celu sprawdzenie umiejętności i wiedzy uczestników z zakresu udzielania pierwszej pomocy na szlaku. Każdy zastęp musi wybrać spośród siebie 1 przedstawiciela, który wylosuje kartkę. Na kartce tej będzie miał opisany sytuację, w której zdarzył się wypadek i spowodowany nim uraz. Jego zadaniem będzie inscenizacja sytuacji przedstawionej na kartce z nim w roli poszkodowanego. Zadaniem zastępu będzie prawidłowe rozpoznanie symptomów i udzielenie osobie poszkodowanej właściwej pomocy.

Załącznik nr 5

Wszechnica


Zajęcia wszechnicowe mają pomóc uczestnikom obozu w przygotowaniu ostatecznej prezentacji wiedzy i umiejętności na koniec obozu. W ramach zajęć wszechnicowych mamy:

1) Język szkocki – Uczestnicy zetkną się z podstawami języka gaelickiego (zakres: podstawowe zwroty typu  dzień dobry, do widzenia, dziękuję, proszę etc.)

2) Kuchnia szkocka – obejmuje przygotowanie prostych potraw szkockich na terenie ośrodka i na szlaku, zapoznanie się z narodowymi potrawami szkockimi etc.

3) Pląsy, gry i zabawy – efektem pracy na tych zajęciach będzie Pląsaczek na każdą okazję –zbiór zabaw, pląsów i gier zarówo polskich jak pochodzących z innych zakątków Europy.

4) Reporterzy – zajęcia obejmuj,ą przygotowanie gazetki w 3 językach (polskim, francuskim i angielskim), prowadzenie audycji, nagrań, przeprowadzanie wywiadów etc.

5) Strój celtycki –zajęcia obejmują wiedzę z zakresu historii i ewolucji stroju celtyckiego.

6) Taniec szkocki – klasyfikacja tańców celtyckich, terminologia, różnice, nauka podstawowych kroków i prostych tańców szkockich

7) Fotografika – uczestnicy tych zajęć będą współpracować z reporterami przy tworzeniu gazetki, robić zdjęcia dokumentalne oraz gazetkę ścienną.

8) Gitara – doskonalenie gry na gitarze, nauka piosenek.

9) Rysunek – zapoznanie uczestników z głównymi motywami plastycznymi w sztuce celtyckiej, opracowanie graficznej strony gazetki.

10) Sporty szkockie – zapoznanie z dyscyplinami sportowymi Celtów np. rzuty kamieniem, palem, przeciąganie liny, walka na kije.

11) Góry szkockie – zajęcia, na których uczestnicy zostaną zapoznani z zasadami poruszania się w górach, elementami survial’u, ogólnymi zasadami orientacji w górach, podstawami meteorologii. Zostaną zapoznani ze specyfiką i zagrożeniami związanymi ze szkockimi górami.

12) Historia Szkocji – przekrojowa historia Szkocji

13) Muzyka szkocka i bretońska – zapoznanie z najpopularniejszymi motywami muzycznymi i melodiami, odtworzenie melodii na różnych instrumentach.

14) Armia szkocka – Historia armii szkockiej, wygląd i wyposażenie żołnierzy na przestrzeni wieków

15) Techniki harcerskie – wiedza z zakresu pionierki, zdobnictwa, terenoznawstwa, pierwszej pomocy, przyrodoznawstwa, łączności, węzłów, wiedzy harcerskiej: pojęcie skautingu, historia, pojęcie harcerstwa, regulaminy etc.

Załącznik nr 6

Mistrzostwa sportowe


Siatkówka, piłka nożna, zbijak – mecze zgodnie z zasadą każdy z każdym, drogą eliminacji (wygrani grają z wygranymi) wyłania się zwycięzców- zdobywców I miejsca w każdej z dyscyplin.


Pływanie – płyną wszyscy z zastępu, liczy się wspólny czas.


Sporty szkockie – w ramach tego mamy: bieg z przeszkodami, rzut kamieniem, rzut palem, walkę na kije, przeciąganie liny. Zastępy biorą udział w każdej dyscyplinie – każdy członek zastępu indywidualnie, do mistrzostw liczy się najlepszy wynik w zastępie.

Festyn szkocki


W ramach festynu szkockiego zastępy mogą wykazać się podczas konkursu wiedzy o Szkocji zorganizowanego na podstawie teleturnieju „1 z 10”. Poza tym mają zaprezentować osiągnięcia i wiedzę zdobytą podczas zajęć wszechnicowych. Na festiwal każdy zastęp ma przygotować 1 piosenkę i 1 scenkę związaną z historią i kulturą szkocką, mitologią celtycką

REGULAMINY

Większość jak wyżej. Nie zamieszczam tych, które oryginalnie stanowiły część tego planu, ponieważ w związku z pewnymi zmianami są już one nieaktualne. Poniżej przedstawiam tylko przykładowy regulamin ośrodka:

A no smoking policy is operated in all of our buildings and other high risk areas.

Alcohol is not permitted in the grounds of the Centre. Under certain conditions approval to consume alcohol in the residential buildings may be sought in advance by groups hiring them.
Regrettably, dogs or other pets are not permitted on site, with the exception of Guide Dogs. 

IV. SŁOWO O AUTORACH

phm. Julia Budziszewska –HO

Drużynowa 99 Warszawskiej Drużyny Wędrowniczej „Druidzi”, szefowa Referatu Zagranicznego Hufca Warszawa Wola; komendantka zagranicznych obozów wędrownych na Islandii i na Słowacji oraz obozów wędrownych w Polsce; zastępczyni komendanta podczas zagranicznych obozów stacjonarnych w Szkocji i Danii; komendantka podobozu Les Guides de France we Francji; uprawnienia: kurs organizatorów turystyki PTTK, kurs instruktażowy na kierowników wycieczek szkolnych, kurs instruktażowy dla kierowników placówek wypoczynku dzieci i młodzieży, kurs organizacji harcerskich obozów zagranicznych i prowadzenia skautowej współpracy międzynarodowej. 
KONSULTACJA

Hm. Ewa Lachiewicz – kierownik Biura Zagranicznego GK ZHP
phm. Joanna Nestorowicz
phm. Sebastian Meitz- pełnomocnik do spraw zagranicznych Komendy Chorągwi Stołecznej

phm. Katarzyna Pawkowska – członek IDT GK ZHP










ZAŁĄCZNIK I.

ZASADY WSPÓŁPRACY ZAGRANICZNEJ JEDNOSTEK ZHP

Załącznik do Uchwały Głównej Kwatery ZHP nr 84/2004 z dnia 15 stycznia 2004

1. Wstęp

Związek Harcerstwa Polskiego prowadzi współpracę z organizacjami skautowymi i organizacjami harcerskimi za granicą.

Współpraca ta może przybierać następujące formy:

· wymiana grup,

· udział w konferencjach, seminariach, kursach,

· udział w zlotach i obozach międzynarodowych,

· wspólna organizacja przedsięwzięć programowych,

· służba ochotnicza i inne programy realizowane na terenie ośrodków skautowych,

· korespondencja ze skautami (Skautowa Skrzynki Pocztowa, Internet),

· inne.

Jednostki ZHP mogą współpracować wyłącznie z organizacjami, których cele nie są sprzeczne z celami ZHP. Szczególnie preferowana jest współpraca z organizacjami harcerskimi za granicą oraz organizacjami skautowymi zrzeszonymi w Światowej Organizacji Ruchu Skautowego WOSM i Światowym Stowarzyszeniu Przewodniczek i Skautek WAGGGS, a w przypadku seniorów – także z członkami Międzynarodowego Bractwa Przewodniczek i Skautek (dorosłych) ISGF. 

Wszystkie przedsięwzięcia zagraniczne powinny służyć realizacji konkretnych celów danej jednostki ZHP.

2. Zasady organizacji współpracy zagranicznej

Organizowanie przedsięwzięć zagranicznych odbywa się na dwóch poziomach – koordynatora i bezpośredniego organizatora. Koordynatorem współpracy zagranicznej jest jednostka ZHP, która odpowiada za przebieg całego przedsięwzięcia. Organizatorem współpracy zagranicznej jest jednostka ZHP, która podejmuje się bezpośredniego wykonania danego zadania.

2.1. Koordynatorzy

Koordynatorem współpracy zagranicznej jest, w przypadku przedsięwzięć ogólnozwiązkowych, Główna Kwatera ZHP, w imieniu której występują komisarze zagraniczni ZHP. We wszystkich pozostałych przypadkach koordynatorami są komendy chorągwi, w imieniu których mogą występować pełnomocnicy komendantów chorągwi ds. zagranicznych. Odpowiadają oni wtedy za całość spraw zagranicznych danej chorągwi.

Obowiązkiem koordynatora współpracy zagranicznej jest:

· gromadzenie informacji o współpracy zagranicznej na swoim terenie,

· działalność informacyjna i szkoleniowa na temat światowych organizacji skautów i przewodniczek i możliwości współpracy zagranicznej, 

· wyznaczanie lub akceptowanie organizatorów konkretnych przedsięwzięć,

· zatwierdzanie programu i finansów przedsięwzięć,

· udzielanie pomocy i nadzorowanie organizatorów w trakcie realizacji zadań,

· przyjmowanie rozliczeń i podsumowywanie przedsięwzięć, 

· współpraca z komisarzami zagranicznymi w ww. zakresie (dotyczy koordynatorów na poziomie chorągwi).
2.2. Organizatorzy

Organizatorem współpracy zagranicznej jest jednostka ZHP, wyznaczona przez właściwego koordynatora, która podejmuje się wykonania danego zadania. Obowiązkiem organizatora współpracy zagranicznej jest właściwe zorganizowanie przedsięwzięcia, zgodnie ze wszystkimi zasadami i regulaminami ZHP.

Organizator podlega w zakresie danego zadania swojemu koordynatorowi, którym jest komisarz zagraniczny ZHP lub właściwy pełnomocnik komendanta chorągwi ds. zagranicznych (ewentualnie sam komendant chorągwi).

Organizatorem może zostać tylko ta jednostka organizacyjna, która ma uregulowane składki członkowskie, a w przypadku pojedynczych osób - harcerz, harcerka, instruktor, instruktorka, członek starszyzny lub senior, który ma uregulowane składki członkowskie. Jeśli osoba ta kieruje jednostką organizacyjną ZHP, wówczas ta jednostka również musi mieć uregulowane składki członkowskie.  

3. Rekrutacja organizatorów

Nowe propozycje współpracy zagranicznej adresowane do jednostek ZHP przychodzą na ręce komisarzy zagranicznych ZHP. 

W przypadku propozycji dla reprezentantów całego Związku, rekrutacji kandydatów dokonują bezpośrednio komisarze zagraniczni. 

W przypadku propozycji adresowanych do konkretnych grup odbiorców, komisarze zagraniczni dokonują rekrutacji w porozumieniu z odpowiednimi wydziałami i zespołami Głównej Kwatery, np. w przypadku propozycji adresowanych do kadry kształcącej – przez Centralną Szkołę Instruktorską. 

W przypadku propozycji kierowanych do dużej liczby uczestników (obozy, zloty itp.) oferta udziału upowszechniana jest w prasie harcerskiej, komunikatach adresowanych do komend chorągwi i/lub na stronie internetowej ZHP. 

W pozostałych przypadkach oferty kierowane są przez komisarzy zagranicznych do poszczególnych komend chorągwi z uwzględnieniem ich potrzeb i możliwości. 

W przypadku rekrutacji organizatora współpracy zagranicznej bezpośrednio przez komisarzy zagranicznych, zobowiązani są oni zasięgnąć opinii właściwego pełnomocnika komendanta chorągwi ds. zagranicznych (ewentualnie samego komendanta chorągwi). 

Jeżeli propozycja współpracy zagranicznej zostanie skierowana bezpośrednio przez organizatorów do jednostki ZHP, zobowiązana jest ona powiadomić o tym fakcie właściwego pełnomocnika komendanta chorągwi ds. zagranicznych (ewentualnie samego komendanta chorągwi), a on - komisarzy zagranicznych. Wymóg ten nie dotyczy korespondencji ze skautami. 

4. Obieg informacji

Każda forma współpracy zagranicznej musi być zgłaszana i zatwierdzana na szczeblu chorągwianym lub krajowym. Nowa oferta współpracy, skierowana przez potencjalnych polskich organizatorów do partnera zagranicznego, przesyłana jest do komisarzy zagranicznych ZHP, którzy po jej zatwierdzeniu zaopatrują ją w list przewodni i przekazują do adresata. Niewskazane jest nawiązywanie oficjalnych kontaktów zagranicznych drogą bezpośrednią (tj. z pominięciem Głównej Kwatery), chyba że komisarze zagraniczni zdecydują inaczej.

Jednostka reprezentująca ZHP, dla której koordynatorem jest Główna Kwatera, zobowiązana jest do złożenia komisarzom zagranicznym pisemnego sprawozdania po zakończeniu przedsięwzięcia lub jego etapu. Decyzję o złożeniu sprawozdania w pozostałych przypadkach podejmuje właściwy pełnomocnik komendanta chorągwi ds. zagranicznych (ewentualnie sam komendant chorągwi). 

Komendant chorągwi zobowiązany jest do posiadania pełnej informacji na temat współpracy zagranicznej podległych mu jednostek i do udostępniania jej komisarzom zagranicznym.
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08.00 pobudka


08.45 śniadanie


09.30 zajęcia 4h


13.30 obiad


15.00 zajęcia 4h


19.00 kolacja


20.00 zajęcia 3h


23.00 mycie


24.00 pożegnanie dnia i rada obozu
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